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གསུང་འབུམ། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང། 
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` ༄༅། །གླེགས་བམ་བརྒྱད་པ་པོད་༼ཉ༽པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལས། འདི་ནང་དབྱིན་ཡིག་ཤོག་གྲངས་ ༤༥༢ ཀྱི་ཡིག་འཕྲེང་༤པའི་ 
ནང་། ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ཚིག་མཚམས་སུ་མ་དཔེ་ཤོག་ལྡེབ་གཅིག་ཆད་ཡོད། ཡང་ཤོག་གྲངས་༤༥༣ གྱི་ཕྲེང་དང་པོའི་ནང་དགའ་ཞིག་འཕངས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་པའི་འཕངས་ལ་དེ་ཡིག་ནོར་ལྷག་པོ་ཡིན་པས་ཐུགས་ 
སྣང་ཞུ།..ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ལྡེབ་ ༤༢༠། 1-960 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ་ ༡། བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༤༢༡ བཞུགས་སོ།། ། 
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།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལས། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་ཤོག། 


















































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ན་མོ་བུདྡྷཱ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མཿསཾ་གྷཱ་ཡ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལས། 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། 
གསེར་མདོག་འདྲ་བཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མེད། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་བྱ་དགོས་པར་གདམ་པ་དང་། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ།། 


མཚ ༨ 


ཉི11⁄&༦‰®%89 




















































༄༅། །དང་པོ་ཆོས་བྱ་དགོས་པར་གདམ་པ་ལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་པ་འདི་ཡང་ 
མི་རྟག་པར་བསྙན་པ་དང་། དལ་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཆོས་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་། འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བར་ཡིན་པར་བསྟན་པ། ཡེ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། 
དེ་ལ་མི་ཁོམ་པ་བརརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་པ་ 



































དང་། ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་དབང་པོ་མ་ཚང་པར་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བར་སྐྱེས་ན་ཡང་ལྟ་བ་ལོག་པར་སྐྱེས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལོག་པ་ 
མེད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའོ། །འབྱོར་པ་བཅུ་ནི། དོན་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མདོ་ལས། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་ 
ཉིས་པོ་འདི་དག་ནི། འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་གི་འབྱོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་དང་། མི་ཉིད་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། 








ཉཱ 

2, གཉིས་པ 

ཤྭ དབང་པོ་རྣམསམ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་བཏང་བ་ཉིད་དང་། གནས་ལ་དད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། 
4 ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་སོ་སོར་སྙིང་བརྩེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


4(8) 

















བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་འཕགས་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་། དལ་བའི་འབྱོར་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་མིའི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བར་ 




































ཤུ ༄༅། །བསྟན་པ་ནི། དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆུ་གཅིག་པུར་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་ལ། དེ་ན་རུས་སྦལ་ཞར་བ་ ཞིག་ཡོད། དེ་ན་གཉའ་ 
ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་ཀྱང་རྒྱུ་ལ། རུས་སྦལ་ཞར་བ་དེ་འདི་སྐད་དུ། གཉའ་ཤིང་གྱི་བུ་ག་དེར་མགྲིན་པ་འཇུག་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་སེམས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། གཉའ་ཤིང་བུ་ག་ཅན་དེ་ཡང་། 
ླུ་གིསྨུད་ནས་ཕྱོགས་ྱོགས་སུ་རྒྱུག་པར་བྱེད་པ་ལས། དགའ་བོ་རྒྱ་ལ་རྐྱེན་ཞིག་གིས་རུས་སྦལ་ཞར་བ་ དེའི་མགྲིན་པ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི། དགའ་བོ་མི་ཉིད་ཐོབ་ 
པ་ནི་མ་ ན་ནོ། །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གི་ཁབ་མིག་གནམ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཉུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་རྣམས་འཐོར་བར་བྱེད། 
དགའ་བོ་རྒྱ་ལ་རྐྱེན་ཞིག་ གིས་དེར་ཉུང་དཀར་གྱི་འབྲུ་གང་ཡིན་པ་ཞིག་ཆུད་པར་འགྱུར་གྱི། དགའ་བོ་མི་ཉིད་རྙེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མདོ་དེ་ 


92; 
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5(3) 








ཤཱ ཉིད་ལས། བསྐལ་བ་བྱེབ་སྟོང་དང་ནི། །བཅྒྱ་དང་བླག་ཁྲིག་དག་ཏུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་ནི་མི་ཐོས་ན། །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ག་ལ་ཞིག །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ནི། །ཤིང་ 
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ལས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ལྟར། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །དགའ་བོ་མངལ་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙེད་དུ་ཡང་མི་ལུས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པརདཀའ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། རྟག་ཏུ་ལྟུང་བས་འཇིགས་པས་སྡུག་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་དུརྱཁ་དང་ལྡན་ཏེ། འཆི་བའི་དུས་ཀྱིས་ཚེ། ལྷ་གཞན་ 
རྣམས་འདི་སྐད་དོ། །བྱེད་བདེ་འཕྲེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །བདེ་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བའོ། །མིའི་འགྲོ་བ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། ཁོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་འདས་ཀྱང་ནི། །བརྒྱ་ལམ་ 
དག་ན་མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །བརྒྱ་ལམ་དག་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དད་དང་ཤེས་རབ་དག་ཀྱང་བརྒྱ་ལམ་དག་ན་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙེད་པར་དཀའོ། །མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་རྙེད་པར་དཀའོ། །དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་པར་དཀའོ། །བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མ་ཞིག་པ། མ་རལ་བ་ཡང་རྙེད་པར་ཤིནཏུ་དཀའོ། ། 
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ཟེ 
༧ སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་མི་རྟག་པ་དང་། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བས་མི་རྟག་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པས་མི་རྟག་པ་དང་། གནས་རིགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བས་མི་རྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདོད་ 








།གཉིས་པ་དེ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི། མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཡོན་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒས་པས་ལང་འཚོ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་ཚེ་ 
ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། རྟག་ཏུ་གཟུགས་སྡུག་མཆོག་དང་སྒྲ་སྙན་དང། །དྲི་ཞིམ་རོ་མཆོག་རེག་བྱ་བདེ་བྱེད་པ། །དུས་ངན་རྙི་ལ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐོགས། །དཔེར་ན་རྔོན་པའི་རྙི་ལ་སྤྲེའུ་ཐོགས་བཞིན། ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མུ་ངན་གནོད་པ་མང་། །འཇིགས་བཅས་རྟག་ཏུ་དགྲ་བྱེད་ཉོན་མོངས་བཅས། །རལ་གྲིའི་སོ་འདྲ་དུག་སྡོང་ལོ་མ་མཚུངས། །ངན་སྐྱུགས་སྣོད་ལྟར་འཕགས་བའི་སྐྱེ་བོས་སྤངས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འཇིགས་བཅས་ཉོན་མོངས་ 
བཅས། །རྟག་ཏུ་རྗེད་པར་བྱེད་པ་མུན་པ་འདྲ། རྟག་ཏུ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་རྩ། །སྲིད་པའི་སྲེད་པ་འཁྲི་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་མེ་འབར་འོབས་ནི་འཇིགས་བཅས་པ། །དེ་ལྟར་འདོད་འདི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་རིག ། 
འདབ་རྫབ་ཆེ་འདྲ་རལ་གྲི་གཤེགས་གནས་འདྲ། །རལ་གྲི་སོ་ལ་སྦྲང་རྩིས་བསྐུས་དང་མཚུངས། ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་གྱི་མགོ་དང་ངན་སྐྱུགས་ སྣོད། །དེ་ལྟར་འདོད་འདི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག །བྱ་ཤཁམ་བུ་འདྲ་ཞིང་གསལ་ཤིང་འདྲ། །རོ་ལ་ཁྱི་ 
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བསྙན་པ་ཡིན། །བརྙན་པ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་ཚུལ་ཅན། །གཉིས་པ་རང་ཉམས་དམའ་ན་ཀུན་གྱི་མི་མཐོང་བ་ནི། 

















ལྟར་དགྲ་དང་བཅས་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་འདོད་ཡོན་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །གཟུགས་བརྙན་མཚུངས་ཤིང་བྲག་ཆ་འདྲ་བ་དང་། །མིག་ཡོར་འདྲ་ཞིང་གར་ལ་ལྟ་འདྲ་དང་། ། 
རྨི་ལམ་མཉམ་པར་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་རིག །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྐད་ཅིག་ཡ་མ་བརླ། སྒྱུམ་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་ཞིང་བརྫུན་པ་ཅན། །ཆུ་བུར་དབུ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་མིན། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ལས་བྱུང་བ་མཁས་པས་རྟོགས། །གཉིས་པ་ཚེ་ 
འདིའི་དབང་ཕྱུག་མི་རྟག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དར་རྒྱས་མི་རྟག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། དར་བ་ཡོད་ན་རྒུད་པ་ཡོད། །འདུ་བ་ཡོད་ན་འབྲལ་བ་ཡོད། །ལང་འཚོ་ཆེ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། །དར་བའི་མདོག་ཀྱང་ 
ནད་ཀྱིས་འཕྲོག །རྟག་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་མེད། །དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་དག །བྱིན་དང་མཐུ་སྙོབས་ཟླ་མེད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བ་ཡིན། །འཚོ་བའི་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་མེད་དེ། ། 
འཁོར་བར་འཁོར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཟམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མེད། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་མེད། །བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོར་གྱུར་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །དེ་བཞིན་ཚངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །འདི་དག་མི་རྟག་ 
རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། ན་ཚོད་ཐོགས་མར་གཟུགས་མཆོག་འཛིན་པའི་ཚེ། །ཕངས་ཤིང་སྡུག་འདོད་འདི་ནི་བྱིས་པའི་སྤྱོད། །རྒས་ 
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།ནོར་ཉམས་རྒསབས་སྡུག་ལ་སྡང་བར་བྱེད། 


།ན་དུབ་གཟི་བརྗེད་ལུས་བཅོམ་ནས། །རྣམ་བར་སྤོང་སྟེ་རི་དྭགས་ཀླུང་སྐམ་བཞིན། །ནོར་འབྲུ་དམ་བ་རྫས་མང་སྟོབས་ལྡན་ཚེ། །ཕང་ཤིང་སྡུག་འདོད་འི་ནི་བྱིས་པའི་སྤྱོད། །ནོར་ཉམས་དུརཁ་བར་ནི 
དེ་ལྟར་སྦྱིན་འདོད་མི་ལ་དགའ་བར་བྱེད། །ཡོངས་སུ་གདུང་བྱེད་མཁའ་ལས་ཉི་མ་ 






།ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ཤིང་དང་འབྲས་བཅས་ཤིང་། 


2 






པའི་ཚེ། 

ལཿ 2 མི་འདའ་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་། །ནུབ་པར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་མངོན། དདེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐའ་མར་འཆི་བར་གནས་པ་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡོད། །ཚེ་ལྲོ་གྲངས་མེད་ཐུབ་པ་ཡང་། །ཐར་ནི་ཟད་པར་རིག་པར་བྱ། 
གཉིས་པ་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བས་དུས་གློ་བུར་དུ་འཆི་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ནད་ཀྱི་བཏབ་པ་ལ། དེ་ནད་ཚབས་མི་ཆེ་ 


མེ་མོ 


ཧཾ ༄༅། 
།རྣམ་པར་སྲོང་སྟེ་མི་ཡིས་འབྲོག་སྟོང་བཞིན། 
བཞིན།།..འདི་ནས་ས་བཅད་ཁ་ཤས་ཆད་པར་སྣང་བ་བཙལ་བར་བྱ། བཞི་པ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བས་མི་རྟག་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། སྐྱེ་བ་བླངས་ཕན་ཆད་འཆི་བ་ལས་ 








ཐར། ། 






9(6) 
























ཡང་། སྨན་དང་རིམ་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་མི་ལྡན་ནམ། ཡང་ན་སྨན་པས་སྨན་མ་ཡིན་པ་ཡང་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་པོའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ 
བྷྲ གཉིས་པ་ནི། གང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་གསུམ་པ་ནི། གང་དག་ཧ་ཅང་བག་མེད་དེ། བག་མེད་པར་གནས་པ་དེ་དག་ལ་མི་མ་ཡིན་པ་ 
སི དག་གི་མདངས་འཕྲོག་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བཞི་པ་ནི། གང་དག་མེས་ཚིག་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལྔ་པ་ནི་ཆུས་འཆི་བའོ། །དུས་མ་ཡིན་ 
པར་འཆི་བ་དྲུག་པ་ནི། གང་དག་སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། ཝ་དང་། སྦྲུལ་དང་། གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོའི་ནང་དུ་ཆུད་པས་འཆི་བའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བདུན་པ་ནི། གང་ 
དག་རི་ཁ་ནས་གཡང་དུ་ལྕང་བའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བརྒྱད་པ་ནི། གང་དག་དུག་དང་། བྱད་སྟེམས་དང་། རོ་ལང་གི་སྦྱོར་བས་གསོད་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ 
དགུ་པ་ནི། གང་དག་ཟས་སྐོམ་མ་རྙེད་ནས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའོ། །མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། ཚེམ་ཟད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པ་དགུས་གློ་བུར་དུ་ 
















































ནི། །བདག་ནི་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཁ་གཅིག་མངལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། །གཞན་ནི་བཙས་དང་ཁྱིམ་དང་གཞན། །དེ་ནི་གོག་ནི་ཐལ་ཐུལ་དང་། །ཡོངས་སུ་ 
རྒྱུག་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །ལྔ་པ་འཆི་བདག་གི་སླེབ་པ་ན་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བསྡད་དབང་མི་ཡོང་བར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཤུ རྩྭ་མཆོག་དག་གི་ཟིལ་ 
པའི་ཐིག །ཉི་མས་ཡོངས་སུ་བབ་པ་ན། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་མེད་འགྱུར་ཏེ། །མི་ཡི་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་འཆི་བ་ལས་བྲོས་ཀྱང་མི་ཐར་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་ 
མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་བཞི་ནས། རི་ཆེན་པོ་སྲ་བ། བརྟན་པ། སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ། མ་ཞིག་པ། མ་གས་པ། འཕན་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ 
མཁྲེགས་པ། གཅིག་ཏུ་སྙུག་པ་བཞི། གནམ་ལ་ཆེག་ཅིང་ས་ཟློག་སྟེ། རྩྭ་དང་། ཤིང་གེལ་བ་དང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་མཐའ་དག་ཅིང་འོང་བ་དེ་དག་ལས་ནི། མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། སྙོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོར་གྱི་བཟློག་པའམ། རྫས་དང་། སྔགས་དང་། སྨན་ 
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0 སས་པ༥༤༥པསས་བ 






























༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བཟློབ བཟློག་པར་སླ་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལ་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། སོབས་ 
ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ོཌ་བྱི་བླ་ོག་བ། རྫས་དང་། སྔགས་དང་། སྨན་གྱིས་བཟློག་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། རྒུད་ 
པའོ། །རྒྱལ་པོ་རྒ་བ་ནི་དར་ལ་བབ་པར་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །ནད་ནི་ནད་མེད་པར་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །རྒུད་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །ཆི་བ་ནི་སྲོག་ 
འཇོམས་ཤིང་འོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་མགྱོགས་པར་འབྲོས་པའམ། སྙོབས་ཀྱི་བཟློག་པའམ། རྫས་དང་། སྔགས་དང་། སྨན་གྱིས་ བཟློག་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ནས་རི་དྭགས་བཟུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ བཞིན་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །རི་དྭགས་དེ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཁ་མི་བཟད་ 
པས་བཟུང་བས་དབང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ། འཆི་བདག་གི་གསལ་ཤིང་གིས་ཐུག་ཏེ། རྒྱགས་པ་དང་ནི་བྲལ། མགོན་ནི་མེད། དཔུང་གཉེན་ནི་མེད། 













































ནི་མེད། ཚིག་ནི་འབྱེད་ཞིང་འབྲལ། ཤ་དང་ཁྲག་ནི་སྐམ། ལུས་ནི་ནད་ཀྱིས་གདུངས། སྐོམ་ནི་འདོད། བཞིན་ནི་འགྱུར། རྐང་ལག་ནི་གཡོབ། ལས་ནི་མི་ནུས། 
ནི་མེད། ཁ་ཆུ་དང་། སྣ་ཆུ་དང་། གཅིན་དང་། མི་གཙང་བས་ནི་ལུས་ལ་གོས། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འགགས། སྐྱིགས་བུ་ནི་ 


, འབྱིན། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ནི་འདོན། སྨན་པས་ནི་བོར། སྨན་དང་ཁ་ཟས་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གླེས་ལ་བོར་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་བར། མལ་གྱི་ཐ་མལ་ན་ 
¦ ཉལ། ཐོབ ་མ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བའི་འཁོར་བའི་རྒྱུན་དུ་ནུབ། སྲོག་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལས་མེད། གཤིན་རྗེའི་མིས་འཇིགས་སྐྲག བྱུར་གྱི་ 
དབང་དུ་ནི་སོང་། དབུགས་འགྱུ་བ་ནི་ཆད། ཁ་དང་སྣ་ནི་གདངས། སོ་ནི་གཙིགས། སྤྱིན་པ་ནི་བྱིན་ཅིག་ཞེས་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནས་ཡང་སྲིད་པར་ནི་འཇུག 
གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གྲོགས་ནི་མེད། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ནི་འགྲོ། སྐྱས་ཆེན་པོས་ནི་འདེགས། མུན་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཞུགས། གཡང་ས་ཆེན་པོར་ 































༄༅། །ནི་ལྕུང་། ཁྲོད་སྙུག་པོར་ནི་འཇུག །དགོན་པ་ཆེན་པོར་ནི་འགྲོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ནི་འཁྱེར། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་བདས། ས་ཚུགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ནི་འགྲོ། གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོར་ནི་འཇུག །གདོན་ཆེན་པོས་ནི་ཟིན། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཆེལ། ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། བུ་དང་བུ་མོས་ནི་བསྐོར། དབུགས་ནི་ 
འཆད། ནོར་བགོ་བཤའ་བྱའོ་ནི་ཟེར། ཀྱེ་ཧུད་ཕ། ཀྱེ་ཧུད་མ། ཀྱེ་ཧུད་བུ་ཞེས་ནི་ཟེར། སྤྲ་ནི་ཞིག་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སྦྱིན་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། ཆོས་འབའ་ 
' ཤིག་སྒྱབས་སུ་འགྱུར་བ་ལས། ཆོས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱབས་གཞན་མེད། མགོན་གཞན་མེད། དཔུང་གཉེན་གཞན་མེད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཆོས་ནི་གླིང་དང་། ' 
གནས་དང་། མགོན་དང་། སྙོན་པར་འགྱུར་རོ།། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ཤི་བས་དབང་ཡོད་པ་དག་དབང་མེད་བྱེད། །འཆི་བས་འཕྲོག་བྱེད་ཆུ་བོས་ཤིང་དེད་བཞིན། །མི་ནི་ 
གཉིས་མིན་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ། །རང་ལས་འབྲས་བུ་ལྡན་པའི་དབང་ཡང་མེད། །འཆི་བས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་འཛིན་ཏེ། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་བཞིན།། 











































དྲུ །ལྔ་པ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འཇིགས་པ་སྟེ། །མཁའ་ལ་གློག་རྒྱུན་ཡུན་དུ་ 
མི་གནས་བཞིན། །ཁྱད་ནི་དུས་འདིར་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་གྱི། གལ གསུང་ཅེངཔོ་ ཐདོ་ླག་དུཅལ་ཐུད། །འདུ་བྱེད་མི་རྟག་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྫསོ་མ་བཏང་ལྟ་བུར་འཇིག་ 
པའི་བདག །གཞན་གྱི་རྫས་ནི་བརྙན་པོ་བྱས་དང་མཚུངས། །བྱེ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་རིང་མི་ཐོགས། །འདུ་བྱེད་འདི་དག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །དབྱར་གྱི་ཞལ་ཞལ་ཇི་ལྟར་འགོག་ 
།ཆུ་ངོགས་བྱེ་མ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་སྟེ། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་རང་བཞིན་ཉམས་ཆུང་བ། །འདུ་བྱེད་མར་མེའི་འོད་འཕྲོ་འདྲ་བ་སྟེ། མྱུར་དུ་འབྱང་ཞིང་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན།། 
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;, ༄༅། །རླུང་དང་མཚུངས་པར་རིང་དུ་མི་གནས་ལ། །དབུ་བ་ལྟ་བུར་ཉམ་ཆུང་སྙིང་པོ་མེད། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དེ་དག་ཟད་གྱུར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་མུ་ངན་འདས།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ནི་དེ་དག་མིང་ཡང་གང་དུ་སོང་། །དངོས་པོ་ཐ་མར་ཟད་པའི་ཆོས་ཏེ་འདུསྱ་བས་རྟག་པ་མེད། །འདོད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་རྟག་པ་མེད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཆོག་ནས་བྱུང་། །དྲུག་པ་གནས་རིགས་ཐམས་ཅད་འཕོ་ཞིང་མི་རྟག་པ་ནི། འཕགས་པ་བདག་མེད་པ་དྲིས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཟླ་བ་དག །སླར་ཡང་འོང་ཞིང་འགྲོ་བར་ 
བྱེད། །དེ་བཞིན་སྲིད་པར་འཕོ་བ་ན། །སླར་ཡང་འོང་ཞིང་འཕོ་བར་འགྱུར། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །མི་བརྟན་སྐད་ཅིག་འཇིག་པར་འགྱུར། །དེ་བས་དོན་དམ་ཤེས་པར་ 
ཡིས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་གནས་སྲོང་ངོ་། །མཐོ་རིས་གནས་ནས་ལྷ་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱང་ནི། །ཀུན་ལས་འཕོ་བར་ཡོད་གྱུར་པས། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །གྲུལ་དང་གནོད་སྦྱིན་རིག་འཛིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་ནི་ལྟོ་འཕྱེ་རྣམས། །སླར་ཡང་དམྱལ་བ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་འབྲས་བུ་ཡིན། །གང་ཞིག་བརྩོན་དྲག་ལྷ་ 













































བྱོལ་སོང་སྐྱེ་གནས་འཇུག །ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་འབྲས་བུ་ཡིན། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། རང་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲ ་དང་། །བྱང་བ་སྐྱི་ཞིང་འཆི་བ་ཡིན། །ལྷ་ལས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
ར་ཞིང་། །དམྱལ་བར་དེ་ནི་ལྷ་ཡུལ་དུ། །མི་རྣམས་ཡི་དྭགས་ཡུལ་དུའམ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །ཁྱེའུ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འཆི་འཕོ་ཞིང་། །ཤི་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ཞིང་སླར་འཕེལ་བའི། །བམས་སུམ་པ་དག་ཅི་ཕྱིར་བདེ། །གསུམ་པ་ཆོས་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། ། 
དང་པོ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཆོས་གྱིས་ཤིག་པར་བསྐུལ་བ་ནི། གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བརྒྱ་པའི་མདོ་ལས། ངེས་པར་ 


འབྱུང་བར་བརྩམ་པར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྦྱོར་བར་གྱིས། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིན། །ཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་གྱིས། །གང་ཞིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིད་ལ།། 







[¡‰,> ༦8; 














༤ ༠༨ ང་ཚོ ༢༩ ༢༩ = ང་ར བོ དད རིད 
ཉཨ་ཧཱཧཱ། །འདོ་ོགཊཁཊ་ཏཱཧ་ཀུང། །ཐས་ཅག་། ཆོོོ ཐོ། །ྱ་ འོས ་དདི། །ང་དས་གཅའའི་ཉཏས་རོའ་གས། ཟ་འ 


18 (8) 








༠༠༩སས ཟོ་་་་ི་རོས 























དག །ང་ནི་མ་རུངས་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱེད་ཅག་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ངས་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་ཕྲོགས། །ད་ནི་འཆི་བའི་དུས་བབ་ན། །རེ་ཐག་ཆད་ཀྱི་ཅི་ཞིག་བྱེད། །སྐྱེ་དང་ངན་ 
འགྲོས་རབ་ཏུ་འཇིགས། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། སྨན་གྱི་སྡེ། སེམས་ཅན་དགའཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། དེ་ལྟར་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པ། དེ་དག་སྐྱོབས་པར་འགྱུར་བ་སུ་ཡང་མེ་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དང་མ་མཇལ་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། སྲིད་སྲེད་ 
མ་རིག་དབང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་གནས་ངན་སོང་ལམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཕང་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་སྨྲ་བ་མང་ 
པོ་ཅི་དགོས་ཏེ། །དོན་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཆོས་འདི་ལ། །བྱེད་ཅག་གནས་པར་བྱས་པར་མ་གྱུར་ན། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཁྱིམ་སྤང་དགོས་ 
པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་བ། གཞོན་ནུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་འདོད་ཅིང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 


[)25⁄2ཇྱུ9‰‰89 
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( ལ་པ 
སསསསགསས་སསསས་སས་་༢བམརི་མ་སམ་་་་རས་ོས་་སོསསོས་བསསསིས་བིམསསཔས་ོ་ེསསས་མོམས་བོབསམསཔམ་ཇིམ་ིམམསསསསསསསོ་ས་མམོ(བིབས་པོབ་པམསསསསསསིསསབསས་ཇིམ་ × ཇབ སས 


























རོར ༄༅། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། མགོ་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས། ཕ་དང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་། 


















#ཌཿ 
དང་ཉེ་དུ་དང་། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དང་། གཉེན་དང་། རྩ་ལག་དང་། ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་མེ་བཞིན་སྤང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་བོར་ཏེ། 


དགོན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ་དགོན་པ་ ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་མངོན་པར་ 
འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། གཞོན་ནུ་དེ་ལྟ་བས་ 











ན། བུདང་། མཛའ་བོ་དང་། ཉེ་དུ་དང་། སྣག་གི་ཉེན་མཚམས་དང་། གཉེན་དང་། རྩ་ལག་དང་། ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་མེ་བཞིན་དུ་སྤང་ལ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བོར་ཏེ། དགོན་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཤིང་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་བྱའོ།། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 











སུ་དག་མེ་མུར་བཞིན་དུ་འདོད་ 


21 (^) 





























ྤོངཞིང་། །ཐུ་དང་ཆུང་མ་ལ་ཡང་སྲེད་སྤངས་ནས། །སྐྲུགཅིང་དངངས་པས་ཁྱིམ་ནས་མངོན་བྱུང་ན། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཆོག་འདི་རྙེད་མི་དཀའ། །ཅྱིམ་མ་སྤང་བའི་ཉེས་དམིགས། | 
ཀྱང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདོད་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་ཡང་སྲད་བསྐྱེད་ནས། །ཁྱིམ་གནས་སྨད་པ་ཉིད་ལ་བསྟེན་བྱེད་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
འདི་ཡོང་མི་ཐོབ། །གང་དག་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ མཆོག་འདི་ཐོབ་པ་ནི། །དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་གང་ཡང་སྔོན་མ་བྱོན། །མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་ 
པའང་མེད། །རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མ་བཞིན་དུ་རབ་སྤོངས་ལ། །དབེན་པ་འདོད་པས་དགོན་པར་གནས་པར་གྱིས། །བཞི་པ་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་འདིར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྤངས་ནས་ 
ཆོས་བྱེད་པ་ནི་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཆོས་བྱེད་པ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འགྱུར་ཁྱད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་ན་བྱུང་ 
སྟེ། དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་མ་མོས་པ་དག་གོ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཚེགས་ཆེན་པོ་ལགས་པར་ལྟ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
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སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་ཅི་ངོ་མཚར་གྱི། གང་དག་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན། སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་སྲིད་དུ་ 
ཡང་དད་པ་རེད་པ་དང་། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྲིད་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེ་གོལ་ 
„, གཏོགས་པ་སྲིད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བཟུང་སྟེ་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་རོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ 
( ཀྱི་བུ་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་དང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཾ ར་ན་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་གི་བདེ་བ་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
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༢ ༄༅། །ལྡན་ནོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་དེར་ལོ་བྱེབ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་བས་ནི། གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་ 
༢ མཇེད་དུ། ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། དེ་བས་ཀྱིས་ཆེས་མང་དུ་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་ན། གང་ཉིན་མཚན་གཅིག་ཏུ་ 
¦ ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ལྔ་པ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་དད་པ་ཞེ་ 
( ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དང་སིིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་གི་ལམ་ལས་ 
ལམ་གཞན་མེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་མུར་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 


༨ 


དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། དད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དད་པ་ལ་ནི་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པའམ་ 









































ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞིག་མི་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། འཁོར་བ་ན་སྤྱོད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་དད་དེ། དེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་ 
བྷ རྟོན་པ་ཡིན། དྲ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་དད་དེ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
དོན་དམ་པའི་ངེས་པའི་དོན་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཆོས་ 
¦ ཐམས་ཅད་ལ་དད་དེ། ལྟ་བར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བག་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྙོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་དད་ཅིང་ཐོས་ནས་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པ་དང་། ནེམ་ནུར་མེད་པར་ཆོས་དེ་རྣམས་བསྟུན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ 
རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཕྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་འཕྲོ་བའི་སེམས་སྐྱེད་མི་སྲིད་དོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་སྐྱེད་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་ 
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ཌཱ 


4 ༄༅། །པ་དད་པའི་དབབེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་དྲོས་པའི་མདོ་ལས། དད་པ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ པ་དང་། _ འཇིག་རྟེ རྟེན་ལས་འདས་ བའོ། _ །ཞེས་ 
པས། དང་ པོ་འཇིག་རྟེ ཆོ པའི འི་དད་ པ་ལ་གསུམ། དང་བའི་དད་པ་དང་ ང་། འདོད་ བའིྐདཱཿ པ་དང་། ཡིཧ་ ཆེས་པའི་དད་པའོ། །དར་ཐྲོ་དང་ བའི ཞུན ཐན བཞི ་ལས། དང་པོ་སངས་ 
ཤཾ རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ ་སྐྱེས་བུའི་ སྤྲོད་ལམ་དང་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ དྲ་བན་ ཡིད་དགའ འ་སྤྲོ། ཁྱད་ བུར་ཙན་ སྐྱེ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ དད་བ་ཆཐ 'ཏུ་ སྒོམ་པའི པའི མདོ་ལས། གུའ་སུནས་ 
-.ཾ རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སམ། འོད་མཐོང་ནས་ཐེག་ བ་ཆེན་པོ ལ་དད་ པའོ། །གཉིས་ བ་ཡིན ཏན་ཐོས་པས་དང་བའི་དད་པ སྐྱེ་བ་ནི མདོ་དེ་ ཉིད་ལས། ཞི ལ་ཡོན་ ཏན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་པ་ནི། གང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་འགྲོ་བྱེ བྱེད་པ་ལ་ བརྩོན་ང པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་རྗེས་སུ་ སུ་དྲན་པས ་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ལ་དད་ ༈པའོ།། 
གསུམ་པ་གཞན་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་མཐོང་བས་དད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རྩོམ་པའི་དད་པ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
































།དེ་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་གུས་པར་བྱེད་པའི་དད་པ་ནི། 
དེལ་སྒྲུབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་པ་ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་གང་ཡིན་པའོ། 
།བཞི་པ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དང་བའི་དད་པ་ནི། 
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ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་ལས་གུས་པར་བྱེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། 
གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ། 
། དེ་ལྭ་བ་མའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དེད་པ་ ནི། གང་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
སྔོན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ 















` 
ཆོད ཁས 
གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ། །གཉིས་པ་འདོད་པའི་དད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
མིར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྙོབས་དང་། ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འདི་རབ་ཏུ་རྙེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འོང་པའི་དུས་ན་ཡང་རྙེད་པརའགྱུར་རོ། །དེ 
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ཿ བ་དང་འདོད་པ་རེས་སྲུ་དན་པའི་དད་པ་ནི། གང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བ་དེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པས་རེ་ཞིང་འདོད་ 























༄༅། །བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་མིར་གྱུར་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འདི་ 
རབ་ཏུ་རྙེད་ན། བདག་མིར་གྱུར་ལ། རྐྱེན་རྙེད་བཞིན་དུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འདི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དང་དེ་དག་ན། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ལ་དད་པ་དེས། མངོན་པར་དགའ་བ་སྐྱེས་ཞིང་། མོས་པ་སྐྱེས་པས་གནས་སོ།། དེ་ཉིད་ལས། དེ་རེ་ 
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དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་བ་དང་འདོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དང་བའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་མོས་སོ།། 







































་ཅའ་ྱིར་ཞི་ན། འོདི་ལྟར་ཆོས་འདིདགནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པཉིད་ཀྱི་ཡུལ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཉེད་ཉིས་གསུངས་པར་འོས་པའོ། །ེ་བསན དེ་བཞིན ཤིགས་པྷ་ནམས་ཉིད་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ནི་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཐོས་ན་སྔངས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྟོགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་བས་ དེ་དག་ནི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་ 
དེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་བསྟན་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་པས་ 
དད་པ་སྐྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་སྙན་པའམ། མི་སྙན་པར་བརྗོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་སྙན་ 
པའམ། མི་སྙན་པར་བརྗོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ངེས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྙན་པར་བརྗོད་དམ། མི་སྙན་པར་བརྗོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ 
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: ༄༅། །ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྙན་པའམ། མི་སྙན་པར་བརྗོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ 
༢ སྣོད་ལས། དེ་ལ་དད་པའི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། གང་མོས་པ་དད་པ་མགོ་གཅིག་པ་མི་རྫི་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེའི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་འོང་ནས། ཆོས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལ་ཞིག་ལ། ཆོས་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྲལ་བར་བྱེད། འདུན་པ་ཟློག་པར་བྱེད་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པར་ 
¦ བཟུང་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི། དད་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དད་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་ཡིད་ཆེས་ཅིང་དད་པའི་ཡུལ་ནི། མ་དྲོས་པའི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དད་པ་གང་ཞེ་ན། དད་པ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ལྟ་བར་སོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 



































འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་ལས་ལོག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་དང་སེམས་དང་བྲལ་ཞིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བདག་ 
དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གང་ཟག་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བགྲང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསོག་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བཅངས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། བྱིས་པ་བྲིད་པ་དང་མཚུངས་ཞིང་གསོབ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། ཡང་དག་པར་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་འདྲ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་ 
འདུ་ལ། དུས་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཤིང་ཟག་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་། མ་རིག་པ་དང་བྲལ་ཤིང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལས་འདས་ཤིང་། སྤྲོས་པ་ 





[5 ‰‰8% 








32 (8) 


































༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ཆད་ལ་བཏང་སྙོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ལ། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་ལ་བླང་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྒྲོ་བཏགས་པ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
| མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་ཞིང་གནས་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། གདེག་པ་མེད་པ་དང་། གཞོག་པ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ལ། རུྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཡིད་ཆེས་པ་འདི་ནི་དད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དད་པ་དེ་ནི། ས་མ་ཐོབ་པའི་མོས་གུས་སྤྱོད་མན་ཆད་ལ་གཞན་བླ་མ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན་པ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་དད་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





















33 (^) 





























༨ ༨ ༨༩ ༨ 





ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ 
གྱི་དྲིང་ལས་མོས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རུ དཔའ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དཔང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
¦ གསུངས་པའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་མོས་པ་བཞག་ནས། ཆོས་ལ་མ་ལོག་པར་མོས་པ་འཇོག་གོ །གཞན་གྱི་དྲིང་ལས་མོས་པའི་སྙོབས་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དད་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 


























34 (1) 








འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་བདག་ལ་ཕན་པར་མཛད་ཅིང་། གཅེས་སྤྲས་མཛད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་བདག་གི་དུརཁའི་ཚོགས་མང་པོ་སེལ་བ། 































༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་བདག་ལ་བདེ་བའི་ཚོགས་མང་པོ་སྒྲུབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་བདག་གི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་སེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ནི་བདག་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྒྲུབ་པའོ་ཞེས་བདག་ལ་ཕན་པ་གཙོར་བྱིད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟར་བདག་ལ་ཕན་པ་གཙོར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ 
; བསྐྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ལྟར་དེད་པ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
། དད་པ་སྐྱེད་དོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ལས། དད་པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། སྨྲུ་གཡོ་བ་དང། མཆི་མ་འཁོར་བ་དང་། 
མཆི་མ་ཟག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བའོ། །ལྔ་པ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ 
ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་ཞིང་ཡོངས་སུ་འདྲེན། །ནེམ་ནུར་རྣམས་སེལ་ནད་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །དད་པས་བདེ་བའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད།། 
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ཡོན་ཏན་རྒྱུ་ཡིན་ས་བོན་མ་རུལ་བཞིན། །དད་པས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རབ་རྣམ་པར་སྐྱེ། །ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་སྒོམ་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད། །དད་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ཡིན།། །། 
༄། །ན་མོ་གུ་རུ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། ན་མཿསཾ་གྷ་ཡ། ཁ་དོག་རྟགས་དང་དབྱིབས་མི་མངའ། །རྩ་བ་མི་མངའ་གནས་མི་མངའ། །མི་འགག་འབྱུང་བ་མི་མངའ་ 
བ། །མི་བརྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལས། བསླབ་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་འབྱེད་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་འགྲམ་གཞི་གཟུགས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་བསླབ་པ་དང་། ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
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པཿ ༄༅། །ཚུལ། _ སྐྱབས ་འགྲོའི་བསླབ་བྱ། སྐྱབས ་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ ནོ། །དང་མོཿ ་ལ་ '་གསུམ་ལས། གང་རོ་ ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འཐྲ ་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
སངས་རྒྱས་དྲིན་ ལན་བསབ་པའི་མདོ་ཿ དོ་ལས། དཀོན་མཆོག 'གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། བསྟན་པ་མེད་པར་ ར་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ ཐོ་ནཚ ། སློབ་ བབ་མེད་ པའི་ས་ནོན་ཏེ། ཡོན་ཏ ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཞེས་བྱའོ། །འགོག་པའི ་བདེན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ པ་ནི་ཆོཊ ཆོས་དཀོན་ན མཆོག་ །ཞེས་བྱའོ། ཏུན་ ཐོས་ཀྱི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ། ཤེས་རབ་ 
 དུ་ལྡན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱའོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་གྲོལ ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། སྟོབས་བཅུ རྐང རའ མི་འཇིགས་པ་ བཞི་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཕུང་ཕོ་ནི། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། གཏན་ཚིགས སུམགསབའི་སྦྱར་བ་ི 









































¡)5.> ༦8 











ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།། ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་དད་པ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེ་བ་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཆེ་བ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེ་བ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེ་བ་ ༔ནྐཏྐསཾགཱ།ཏུམརྒ་པཞན།  །དྲ་མ་སངས་རྒྱསད་ཏྐནྟ་མྤཆྲ།གླྭ་ 
ཆེ་བ་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ [བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 










ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བརྩམས་པ་རྒྱུན་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ 
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པར་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཆེ་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེ་བ་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའང་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ། རུ་ངན་ལས་འདས་པའང་མ་ཡིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ནི་འཁོར་བར་སྣང་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། དེ་ན་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་ 


མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཚུངས་ཏེ་མི་ཟད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་དང་། 
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ཐའོ པོ 








བདེ་བའི་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ །དེ་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེ་བ་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


1; 











༄༅། །ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གོས་པ་མེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 





























དཔའི་དགེ་འདུན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་...ཉན་ཐོས་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་འདེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེ་..བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་བ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་:.བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འབྲས་ 
བུལ། འདུན་དཀོན་མཆོག་མཉམ་པར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགེ་འདུན་དང་ཆོས་གཉིས་མཐར་ཐུག་ པ་གཏན་གྱི་སྒྱུབས་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་མོ་དཔལ་འཕྲེང་སེང་གེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། དྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བཟོད་པས། འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་པའི་སྐད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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རྩོད ༄༅། །འདས། དཔེར་ན་གཤེད་མས་རལ་གྲི་གཟས་པ་བཞིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་པས་དེ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དགེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པ་མ་ལགས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སྐྱབས་གཞན་འཚོལ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་སྐྱབས་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ 
ཱཾ གང་དང་གང་གིས་འཇིགས་སྐྲག་པའི་འཇིགས་སྐྲག་པ་དེ་དང་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་འཇིགས་ 
བཱི པ་དེ་མཆིས་ཏེ། འཇིགས་ཏེ་སྐྲག་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་ཁས་ལེན་པ་ལགས་སོ།། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ནི། ཐེག་པ ་གཅིག་གིས་ལམ་བསྟན་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ དགེ་འདུན་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་པའི་ཚོགས་ 


ཁུལ 


ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སྐྱབས་འདི་གཉིས་ནི་དེའི་ཡན་ལག་གི་སྐྱབས་ཞེས་བགྱི་སྟེ། སྐྱབས་ཀྱི་རབ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 













































ཐེག་པ་གཅིག་གི་ལམ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་པའི་...ཐབས་ཀྱི། མཐའ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེའི་ཕ་རོལ་ན་ཐེག་པ་གཅིག་གི་ལམ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་བགྱི་བ་ 
ཤཱ ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་...འཁོར་བའི། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་དང་། འབྱུང་:,.འཁོར་བ་ལས། 
2, བའི་ཐབས་འཚོལ་བ་དང་། སློབ་པ་དང་། བགྱི་བ་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ན་སྐྱབས་ 
འདི་གཉིས་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་རབ་མ་ལགས་ ..སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་མི་དགོས་པས་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཙམ་ཡིན་པས། ཏེ། དུས་ཀྱི་མཐའ་མཆིས་པའི་སྐྱབས་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་བསྟན་ 
གྱི་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་གྱི། མི་རྟག་ན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་སུ་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ཚང་བར་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་མོ་དཔལ་འཕྲེང་གི་ 
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ར་བ ༄༅། །ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་ཟད་པ་དང་། ཆོས་རྟག་པ་དང་། ཆོས་བརྟན་པ་དང་། སྐྱབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ 
མཆི་བ་དག་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ལགས་པས་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
༧ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། སྐྱབས་མ་མཆིས་པ་དང་། སྐྱོབས་པ་མ་མཆིས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པར་སྐྱབས་མི་ཐད་པ་དང་། སྐྱབས་རྟག་པ་དང་། 
སྐྱབས་བརྟན་པ་ལགས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཁྱོད་བྱིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཞིན་དུ་མ་འཛིན་ཅིག 
གཅིག་པུ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཅིག །ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་ནི་སྐྱབས་གསུམ་མེད་དེ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འདུ་བ་ཡང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། དགེ་འདུན་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་གཞི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་གསལ་བའི་ཕྱིར་གཞི་གསུམ་པ་བཞག་གོ །བཀའ་སྩལ་པ། དཀོན་ 









༩ ལལ 
































སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ། 


༽ 


མཆོག་གསུམ་ལ་་བྱེ་བྲག་མ་འབྱེད་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་བྱེབྲག་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་བྱིས་པ་མ་རབ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཐ་དད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། 
བསླབ་པ་དང་པོ་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམས་ལ་ཐེམ་སྐས་དང་འདྲ་བར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པར་བཤད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ལ་ཡང་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ ་དངོས་པོ་གཅིག་པ ར་ཡང་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་ དཀོན་མཆོག་གཅིག་གི་ནང་ན་ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་གྱི་དཀོན་མཆོག ཀྱང་ཡོད་ 
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པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་རྟོགས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ། མདོ་འདི་ལ་མངོན་པར་དད་པ་རྣམས་ནི། རང་ཉིད་སྐྱབས་གསུམ་ལགས་ཏེ། དེས་ནི་རང་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བགྱིའི། གཞི་གསུམ་ལ་ནི་ 
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།མི་དགོས་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་མཆིས་པའི་སྐད་དུའོ། །རྣམ་པར་བརྟགས་ན་བདག་གི་ 
ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་མཆིས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་འཚལ་ནས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་ཡང་མཆི་བར་མི་བགྱི་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
་ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བགྱི་བའི་གནས་ལགས་སོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 
; ཆུད་ཅིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་རྟེན་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །རྟག་པའི་ཆོས་རྙེད་དོ་ཅོག་དམིགས་པའི་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་སྤྱད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་གནས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ 
དགེ་འདུན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ 









































བདུན་པོས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་འཚོ་བ་སྟེར་བ་དང་འདྲ་བར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བར་བྱེད་པས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།། 
ཧཾ གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བསམ་པ་འཇིགས་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ལ་ཉེས་པ་བྱང་བས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ བས་བཙལ་ན། ཡུལ་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱལ་པོས། དེ་ལ་ཁྱོད་མི་འཇིགས་འདོད་ 
ན་ངའི་ཡུལ་འདི་ནས་མི་འགྲོ་ཞིང་ངས་བསྟན་པ་ཉན་ན་མགོན་སྐྱབས་བྱའོ་ཞེས་བསྒོ་བ་དང་འདྲ་བར། སེ་སོའི་ བོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ལ། སྐྱེ་ཤི་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་པ་ཡོད་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་གདམ་པ་ནི། 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ནོད་པའི་ཚེ། པུས་མོ་བཙུགས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ཁ་ནས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། ལུས་དང་ངག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་ 


ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐོས་ནས་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གོ་རིམ་མ་འཛོལ་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གདམ་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བ་ནོད་པའི་ཚེ། སྔར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྨོས་ལ། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 


མཆོག་སྨོས་ན། གསུམ་ལ་སྒུབས་སུ་མཆི་བར་རུང་ངམ། བཀའ་སྩལ་པ། རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པ་མེད་ན་གོ་རིམ་ནོར་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཆུད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཆེད་དུ་ནོར་བར་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ལ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་མི་ཆུད་དོ། །གསོལ་པ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་སྨོས་ལ། དགེ་འདུན་མ་སྨོས་ན་སྐྱབས་སུ་ 

















48 (8) 








































།མཆི་བ་གསུམ་དུ་རུང་ངམ། གལ་ཏེ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྨོས་ལ། སངས་རྒྱས་མ་སྨོས་ན་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་རུང་ངམ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་ 
འདུན་སྨོས་ལ་ཆོས་མ་སྨོས་ན་གསུམ་ལ་ བས་སུ་མཆི་བར་ཆུད་དམ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་གང་ཡང་རུང་སྭེ་མི་ཆུད་དོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་དུས་གསུམ་དུ་ 
ཱ 3 བྷ་འགོ་རོལི་འཆགཔར་བླ་ཁང་ °འཕགས་པ་དཔལ་དབྱིག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ། གཞན་ཡང་ལས་དང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སྙིང་ 
“ ཐག་པ་རུས་པའི་ཁོང་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ནས། དུས་གསུམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡི་དམ་མི་གཏང་བར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ཅི་འབྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་མམ་ཞག་རེ་ལ་མཆོད་པ་མི་འཆག་པར་བྱ་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ། ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་བཞིན་དུ། སྙིང་ཐག་པ་རུས་པའི་ཁོང་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་བསམས་ནས། དུས་གསུམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་འགྲོར་བྱ་བ་མི་ 




















49 (6) 

































ཁོང་ནས་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཐསཿམསྐ་ནྟས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མི་སྟོང་པར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྐལ་པ་དུ་མར་གནས་པར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཆོས་བསྟན་པར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་ནུས་པ་དང་། ཅི་ལྕོགས་པ་དང་། ༦ འགའ ཡུག ུ་མས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ ར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་རིངས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར། ག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ངན་ 


ད དད དི་ ༨ = ༨ = འ ༨ 
ྦ གཏང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དུས་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ། ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སྙིང་ཐག་པ་རུས་པའི་ 
































། སིན  ་ཚ 













༄༅། ± ༤ ༢༢༤ 3 འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དུཿཁ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བར་དུས་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ཱ མི་གཏང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྙོན་པའམ་ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྐྱབས་ 
| སོང་བས། །དཱགི་བསྙེན་ཉིད་ནི་ཐོབ་བར་ཁགྱུར། །ལྷ: རིཊཏེན་པའི། རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཆད་ནི། །དེ་ཚོའི་ཡིས་སྐྱབས་མ་ཡིན། །ལྔབ་ཆོས་ལ་སྒྱུབས་སུ་སོང་ཞས། སེམས་ཅན་ 
ལ་འཚེ་བ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ཡང་། །འདིར་ནི་འཚེ་བ་སྤོང་བར་འགྱུར། །དྲུག་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་མི་འགྲོགས་ཤིང་ཡོན་གནས་སུ་མི་བྱ་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སོང་ནས།།..མུ་སྟེགས་ཅན་ལ། དེ་ནི་དགེ་བསྙེན་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེས་ན་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ 


51 (^) 














































རྣམས།།:ཕྱག་མི་བྱཟེར། དེ་ཡི་ཡོན་གནས་མ་ ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ པོ་བདུད་ལ་སོགས་པའི་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གནོད་པས་མི ་ཚུགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་ 
བསབ་པའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཤིང་། སྐྱབས་སུ་སོང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འགལ་བར་མ་བྱས་ན། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཅི་བྱུ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ ངནསོང་གསུམ་དམིསྐྱེབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཤེས་ ལྡན་གྱི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། 
གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ནི་ངན་འགྲོ གྲོ་འདི་ནི་མི་འགྲོ་སྟེ། །མི་ཡི་བདག་གི ་དངོས་པོ་སྤངས་ནས་སུ། །ལྷ་ཡི་ བདག་གི་དངོས་པོ་ལེན་པར་འགྱུར། །གསུམ་པ་སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེན་པའི་ རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན ་བསབ་པའི ་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྲིམས་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་དང་། ཁྲིམས་བཅུ་ནོད་ 
པ་ཡང་གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་ ་སོང་ནས་ཁྲིམས་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་བསླབ་པ་ལ་དགུ་སྟེ། སྡོམ་པ་གང་གིས་བླང་བའི་རྟེན་དང་། གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ་དང་། ཇི་ལྟར་ 







ཀཀ ་ 



























༈ ༄༅། །ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་དང་། སྔོམ་པ་ 
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སྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་རགས་པ་ཙམ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་རིགས་ཉམས་པས་ 
སྡོམ་པ་མི་ཐོབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ནི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ཞིང་ཞེན་པས་ཁྲིམས་མི་ཐོབ་བོ། །ཡི་དྭགས་ལྟ་བུ་བཀྲེས་པ་ 
དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ལུས་དང་སེམས་འབར་ཞིང་ཚིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནི་ཚ་གྲང་གི་དུ༔ཁ་གྲངས་མེད་པས་གཟེར་ཏེ་མི་བཟོད་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཞིང་། ལུས་དང་ 
སེམས་གདུང་བར་འགྱུར་བས་ཁྲིམས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ། །དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་ནི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཏེ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཁྲིམས་ནོད་པའི་ཆོ་ག་མེད་དོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་འབའ་ཞིག་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྒྲིབ་ཅིང་གཏི་མུག་གིས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་གནས་ཉམས་པས་མི་ཐོབ་པ་ནི། 














མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 











མ་ནིང་དང་མཚན་མ་གཉིས་པ་དག་གིས་ཁྲིམས་མི་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ལས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་མི་ཐོབ་པ་ནི། 
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ཧཿ ༄༅། །མཚན་གཉིས་པའམ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་ནོད་དུ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བླང་བའི་ཡུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགེ་སློང་ 
་སྔོམ་པ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་ནོད་པ་ནི། དེ་ཡོན་ཏན་དང་སྡོམ་པ་ཆེ་བས་ན། ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། རྐྱེན་ཅུང་ 
„ ཟད་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་བས་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་དང་། དགེ་འདུན་བཅུའི་ནང་དུ་གསོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིའི་ལས་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
། གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་བླང་བའི་ཡུལ་མཁན་སློབ་གཉིས་དང་། སློབ་ དཔོན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཿ བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླང་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཁྲིམས་ 
ལྔ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་དང་། ཁྲིམས་བཅུ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་མཐུ་དེ་ཙམ་དུ་མི་ཆེ་བས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལས་མང་པོ་དང་ 
རྐྱེན་མང་པོ་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་མཁན་པོའི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས། མཁན་པོ་མེད་པས་ལས་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ 
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ལས། གལ་ཏེ་མཁན་པོ་ཞིག་ལས་ཁྲིམས་བཅུ་ནོད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། ཁྲིམས་བཅུ་ནོད་པའི་ཚེ་མཁན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ཁྲིམས་བཅུ་ཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཁྲིམས་བཅུ་ 
ཌྷཱ ནོད་པའི་ཚེ། མཁན་པོ་ཤི་ན་ཤི་བར་ཤེས་པ་ཐོས་ན་ཁྲིམས་མནོས་ཀྱང་ཁྲིམས་མི་ཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཤི་བར་མ་ཤེས་མ་ཐོས་ན་ཁྲིམས་ཐོབ་བོ། །གསོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པའི་ 










































ཧཾ ༄༅། །བཞི་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གནི། 
དོ་དེ་ཉིད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་ནོད་ན། སྔར་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་ཁྲིམས་ལྔ་འོབ་པར་འགྱུར་སྟེ། དེ་ནས་ཁྲིམས་ལྔ་གང་ 
„ ཡིན་པ་བརྗོད་དེ། ཕ་རོལ་པོའི་ཁྲིམས་ལྔའི་མིང་ཤེས་པ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བ་ནི། “མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འབོགས་པ་ 
1 ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ན། སྔར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བཤད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་ལྷག་པར་མོས་ 
པའི་སེམས་སྐྱེས་ན། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པའི་དུས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགེ་སློང་གི་ཐོབ་དུས་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
ཐོག་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོད་པའི་ཚེ། གསོལ་བ་དང་། ཞུ་བ་བཞི་པའི་ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཚུལ།ཁྲིམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 





























ཀྲི གབྱེདྱ་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ལས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སེམས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལས་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་པའི་གཟུགས་བྱུང་བ་ནི་ལས་ཞེས་བྱའི། ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགེཚུལ་ལསོགས་པའི་སྒུབས་གསུམསྔོན་ད་ོངབའི་བརྗདཔ་གསུམ་པལཐོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁྲིམས་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲམས་དང་། 
མས་བཅུ་ནོད་པའི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཐོབ་བོ། །བཞི་པ་ཐོབ་ཚུལ་སྦྱངས་པ་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱངས་པ་མེད་པ་གཞན་རྱེན་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པ་ནི། རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ནས་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་འཁྲུགས་སམ། ཁྱ མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་ 
དམ། དུས་ངན་པ་དང་འཕྲད་དམ། ཆོས་ངན་པ་ལོག་པ་ཐོས་སམ། ལྟ་བ་ངན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་སམ། དེའི་ཚེ་ཚུལ།ཁྲིམས་མནོས་པའི་ཆོ་ག་མེད་མོད་ཀྱི། ཐོག་མ་ཇི་ལྟར་ 
མནོས་པ་བཞིན་དུ་སྡོམ་ཞིང་ཉམས་པ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་མཁན་པོ་དང་དགེ་འདུན་དང་འཕྲད་ནས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་ནི་ 


58 (1) 


[75 = &‰8% 
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༢༧ལྲྲམས། སལ རལངབ་། ངཆོ་བོ་མོསཆཁབསཆིའི་ཆིོ༢ ཐོར༡་ཁ།༩༩༧༢༡༢༠༢༠༤ ངང ལེང་མོ་གཁ་ ཁང་མ ལདོཀསཁིསས་ མ་ ༢ ཡང་ལས 














དང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལེན་དུས་སུ་བསམ་པ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་ཐོབ་པ་ནི། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། ཁྲིམས་ལྔ་ལ་ཡང་། རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆུང་ཞིང་ཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་མནོས་པ་ནི་ཁྲིམས་ 
ཐ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཁྲིམས་འབྲིང་གི་སེམས་ཀྱིས་མནོས་པ་ནི་ཁྲིམས་འབྲིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་པ་ནི་ཁྲིམས་རབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ 











ཁྲམསརྫོགས་པ་ལ་ཡང་། རབའབྲིང་རྣམཔ་གསུམ་ཡོད་པཡང་ཁྲིམས་ལྔའིབསྟནཔ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པཁྲིམས་འག་མ་མེད་པརགོང་མཐབ་མི་ཐབ་ཀྱིརྣམ་དབྱེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 


༨ 











༄༅། མཁན་པོ་སྤོ་དཔོནོདང་བསླབ་པ་གཅིག་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཅོས་ཤིང་བསྟན་པའི་རྐྱེནགྱིས་བྱབདངམི་བྱ་བ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཉན་པ་དང་འཆད་པ་ 


59 (^) 


(ཧཱ འོ་ཚུས།ཁྲིམས་ཚྫོརྦ་ཁྲན་མནོས་ཐས་འོག་མ་མ་མནོས་གྱང་ཐོབ་ཐར་འསྟན་བ་ནི། “མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གསོལ་པ། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པས་ཁྲིམས་ལྔ་མ་མནོས་པར། ཐལ་བྱུང་དུ་ཁྲིམས་ | 


































༄༅། །དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་ལ་གནས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའོ། ཅིའི་རྒྱུ་ཅིའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཤེ་ན། གཟུགས་ཐ་དད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ་གལ་ 
ཏེ་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིམས་བཅུ་གཉིས་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། སེ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བཅས་པ་ལས་ཡོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། གཉིད་ལོག་གམ་ 








མ་ལོག་གམ་དགེ་བའམ་སྡིག་པའམ་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དོ། །ཟག་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ལ་ངེས་པ་དང་། ། 


















601(^) 


བཟོ རར =རབའིར་ར ར་རང རེ རེ་ར།ར་བོལི་ས། ༡ སང་ངོ། དྲ འགབས བོའ་རིས། ། ངོང བོ་ 
ཤྭ །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེ་གནས་རིགས་གང་ན་ཡོད་ན། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བཱ 

















།ནི། སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། བཀའ་སུལ་པ། ཁྲིམས་ ་ལྔ་དང་ ཡན་ལག་ བརྒྱད་པ པའི་ ཁྲིམས་ དང་ ། ཁྲིམས་བཅུ་ནོང 23 པ་གསུམ་ལ་ ལ་སྒྱབས་ 
སུ །གལ་ཏེ་ ཏེ་ཚུལ།ཁྲིམས རྫོགས་པར་ནོད་པ་ནི་གསོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིའི་ ལསྱབུས་པས རྫོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི། སློང་ཕ་མ་གཉིས་དང་། 
ཟླ དགེས སློབ ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ ཕ ་མ་གཉིས ་དང་། དགེ གེ་བསྙེན་ ་ཕ་མ། གཉིས་དང་ སོ་སོ་ཐར་པ པ་རིགས་ །བདུན་ དང་། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་སྟེ། 
+ མདོ་དེ་ཉིད་ ལུག གསོལ་ པ། བཅོམ ་ལྡན' 'འདས་གབོར་ བདུནཿ མ་གཏོགས་པར། སོ་སོ་ཐར་པའི འི་ཚུལ་ ཁྲིམས་མཆིས ཨམ། བཀའ་སྩལ་པ། ཡོད་དེ་ཡན་ལག་བརྒྱདད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། ནོ། །དོན་ དེ་ སྦྱར ན་ ཡུན་ ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིམས་མནོས་པ་འཁོར་ རྣམ་པ ་བདུན་ གྱི་ནང་ དུ་མ་གཏོབ ཏོགས་ སོ། ཞེས སོ། །སོ་སོཿ ་སྭ་ཐར་ བ་རིགས་བརྒྱད་ ལ། དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་ 
མ་གཉིས་རབ་ཏུ་ བུང་བའི ་འཁོར་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ ནང་དུ་བསྡུས། བསྙེན་ ་གནས་ནི་ཁྱིམ་མའི་འཁོར་དེ་དགེ་བསྙེན་ཕ ་མའི་ནང་ དུ་བསྡུས་པས་འཁོར་ ཁོར་བཞི་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 
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ནས་འཁོར་བཞིནི། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློངམ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མའོ། །དགེ་སློང་ལ་དབྱན་བཞི་སྟེ།  བའི་སྙིང་ཕོའཁར་ལོ་བྱགཉིས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་ུ་གཞན་ཡང་དགེ་སྐོང་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དགེ་སློང་དང་། ལུག་ལྐུག་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དང་། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་ 
པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བམ། དྲགྲ་བཅོམ་པའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་བའམ། རྒྱུནཏུ་ཞུགས་ པ་སྟེ། གང་ཟག་ 


སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་མ་མནོས། གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའི་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། ཚུལ་ མས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་མི་ཆུད་མོད་ཀྱི། འཕགས་པའི་ཆོས་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་ལ། འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དུ་བསྡུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལརི་ལྟར་ན། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དགེ་སློང་གང་ཞེ་ན། སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ། གོས་ངུར་སྤྲིག་གོན་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱང་ལ། སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན་ལུག་ལྐུག་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཞེ་ན། རྩ་བའི་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་པ་ཡང་མི་ཤེས། ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་ཡང་མི་ཤེས། ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ 
ཀྱང་འགྱོད་ཅིང་མཐོལ་མི་བཤགས། ཉེས་པ་བྱས་པ་ལ་བླ་ཁྱད་བྱེད་ཅིང་། སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ལ་མི་ལྟ་མི་འཇིགས། མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བསྟེན། སྐབས་སྐབས་སུ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་གཡོག་ཀྱང་མི་བྱེད། བསྙི་སྙང་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་ཞིང་འདྲི་བ་ཡང་མི་ཤེས། དགེ་བ་ནི་གང་། མི་དགེ་བ་ནི་གང་། སྡིག་པ་ནི་གང་། སྡིག་པ་མེད་ 
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དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པའི་དགེ་སློང་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་འཚོ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་ 
བྱང་ནས་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཏེ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་མི་ལྟ། མི་འཇིགས།ཁོང་རུལ་ཅིང་། བཅོག་པས་ 
གང་བའི་སྲིན་ཀྭ་ལྭ་འདྲ་བ། དུང་གི་སྒྲ་ལ་ཁྱིའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། རྟག་ཏུ་རྫུན་སྨྲ་བ་བདེན་པའི་ཚིག་མེད་པ། སེར་སྣ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་མངོན་ 
པར་ཟིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་དམ་པ་མཆོག་གསུམ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཁེ་དང་བཀུར་སྙི་དང་གྲགས་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཡུལ་དྲུག་ལ་མོས་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཡེངས་པ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ 
དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ནི། ཁྲེལ་བ་དང་ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཕྱ་ཞིང་བསྐུར་བའི་ནང་དུ་བསྡུ་སྟེ དེནི་ཁྲེལ་བ་དང་ངོ་ཚ་བ་མེད་པའི་ 
དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། ལམ་ལས་རྒྱལ་བའི་དགེ་སྦྱོང་དང་། ལམ་སྙོན་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་། ལམ་གྱིས་འཚོ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ 
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༄༅། །ངོ་།། ས་ཡི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ལམ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་གནས་ཤིང་། 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་ལ། ཕ་རོལ་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་སྒྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། རང་རྒྱལ་བ་དང་། ད་ །བཅོམ་པ་སྟེ། 
ལླ གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་རིང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡང་དག་ 
མི པའི་དགེ་བའི་སྐྱེ་བོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལྡན་པའི་བར་དུ། ཤེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་གཞན་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྟོན་ཅིང་ 





འཆད་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ལམ་སྙོན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཐམ་སྟེ། ལམ་སྟོན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ནི་གཉིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ནི་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ནི་བཞི་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 














འ་་ 
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དགེ་འདུན་ལྔ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ལུས་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་ལམ་སྟོན་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ནང་དུ་བསྡུའོ། །གང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི། ལམ་གྱིས་འཚོ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ། ལམ་གྱིས་སྲོག་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱིས་འཚོ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་བཤན་པའོ་ཞེས་ངེས་པར་དམ་བཅས་ན་ཡང་ 
མི་དགེ་བའི་ཁྲིམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། །མི་དགེ་བའི་ཁྲིམས་ནོད་པ་ནི་དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་གཞན་ལས་ནོད་མི་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་ 
དགེ་བ་བཅུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། ཞག་བཅུའམ། ལོ་གཅིག་གམ། ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མནོས་པར་དམ་བཅས་པའི་དུས་རིང་ཐུང་ལས་དེ་བཞིན་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་གཞན་དུ་ན། གང་གི་ཚེ་དགེ་བའི་ཁྲིམས་བཏང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་མི་དགེ་བའི་ཁྲིམས་འཐོབ་བོ། ཇི་སྟེ་དགེ་བའི་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་གང་ཟག་ 





ཤྭ 


ཤྲ 
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།གཅིག་བདག་ཤན་པའོ་ཞེས་དམ་ནི་མ་བཅས། ཁེ་དང་རེད་བ་ཙམ་ལ་ཆགས་ཏེ། བགྲུ་ཕུག་གསོ་ཞིང་གསོད་པའི་ལས་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་ཁྲིམས་ཉམས་ 
བ་ཞེས ཞེས་བ དེས་ནི་དགེ་བའི་ཁྲིམས་བཏང་བ་མི་དགེ་བའི་ཁྲིམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བུའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། མོདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིམས་བཅུ་གཉིས་ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤན་པ་དང་། གཤེད་མ་དང་། ཕག་གསོཿ བ་དང་། བྱ་གསོ་བ་དང་། ཉ་ བཤོར་བ་ དང་། རྔོན་པ་དང་། _ བྱ་བཤོར་བ་དང་། ་ 
' ཀླུ་ ལ་སྔགས་འདེབས་པ་ དང་ ང་། བཙོན་རྫི་བྱེད་པ་དང་། རྐུན་ པོ་བྱེད་པ་དང་། རྐུན་པོ། པོ པོ་འཛིན་ པ་དང་ བཅུ་གཉིས ་སོ། །དར་ གྱི་སྲིན་བུ་གསོ་ཿ ཐ་ཨང་ལྡཾ་མཕ་ཝ མ་ཡིན་ པ བྲིམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འདུས་སོ། །གསུམ ་པ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ པའི་ ཁྲིམས་དེ དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ ། མདོ་དེ རེ ཉིད་ ལས། སྒོམ་ པ མ་ཡིན་ཝ པའི་། ཁྲིམས་ ཉམས་: པའི ་དུས་གསུམ་ ཡོད་དེ། ཤི་ བའི་ ཟ ། 
ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཟད་པའི་ དུས་དང་། སྡོམ་པའི འི་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་པའི་དུས་སོ། །དཔེར་ན་ སྐྱབས་སུ་ ་འགྲོ་བ་གསུམ་ནོད་པའི་ཚེ ། ཐོག་ མའི་ཚིག་དང་པོ་གཅིག་བརྗོད་པས་སྡོམ་པ་མ་ 








































དེའི་འོཐ ཚིག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྨྲས་པའི་ཚེ་ན་དགེ་བའི་ཁྲིམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཐབས་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསླབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དགེ་སློང་ལ་གཉིས་ལས། 





ཡིན་པའི་ཁྲིམས་ཉམས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
པོ་ལ་གཉིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆ་ལ་རྒྱས་པར་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་དང་། 

དང་པོ་ལ་ ང་བ་སྡེ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་ནི། ཟའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་གང་ཞིག་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྩ་བའི་སྡིག་བྱས་པ་དང་། ཆེད་དུ་ 
སམ བ་མིིག་ཅནས་་བ་ཞིགཅསབདང ཆ་གསུམ ཁ་ལ རྫུན་ཆེན་པོ་སྨྲས་ནས་རྩ་བའི་སྡིག་བྱས་པ་སྟེ། ། 
དུ་མི་ཆུད་དོ།། “ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་དང་།། 


8 


[$ 














དགེ་སློང་གི་གང་ཟག་རྩ་བའི་སྡིག་རྣམ་པ་འདི་བཞི་ལས་འགའ་ཞིག་བྱས་ན། དགེ་སློང་གི་ལས་བྱ་བའི་ནང་ 
མི་ལ་གསད་པར་མི་བྱ་བ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ 


70 (8) 



























































༨༩༡ ༨ སཔྲེ་ 


4 ༄༅། །སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་པས། བསླབ་པ་མ་ཕུལ། བསླབ་ 


པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ན། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གཞན་དག་གི་གྲོང་ན་འདུག་པའམ། དགོན་པ་ན་འདུག་པ་མ་བྱིན་པར་རྐུ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་བླངས་ན། ཇི་ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་དེ་རྒྱལ་ 


ཿ པོའམ་བློན་པོ་ཆེན་པོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ནི་རྐུན་མའོ། །བྱིས་པའོ། །བླུན་པའོ། །རྐུ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་གསོད་དམ། འཆིང་ངམ། སྤྱགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 


དགེ་སློང་དེ་ལྟར་མ་བྱིན་པར་ལེན་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་བསམས་བཞིན་དུ་རང་ ་ལག་དར་ཏེ་སྲོག་ 
བཅད་དམ། དེ་ལ་མཚོན་བྱིན་ནམ། དེ་ལ་མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེར་ཏམ། དེ་འཆིར་བཅུག་གམ། དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱི་མི་ཁྱོད་ 
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ནོམ་པ་དང་ཉུག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དྲལ་ཅིང་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚིག་སྡིག་པ་ཅན་ཚོགས་ 
པར་མི་དབྱུང་བ་འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་དག་སྐྱེས་བུས་ན་ཆུང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དྲལ་ཅིང་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། ང་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ཅན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འདི་ལྟར་འཁྲིག་ 
པ་ལས་བྱང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འདིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན། སྲུ་འདི་ནི་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་ 
སློང་གང་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚིག་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཆུང་མ་ཉིད་དམ། མཛའ་ན་མོ་ཉིད་དུ་སྨྱན་བྱེད་ན་ཐ་ན་ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ་དགེ་འདུན་ལྷུག་མའོ།། 
དགེ་སློང་གི་བདག་གིས་བསླངས་བ། བདག་པོ་མེད་པ། བདག་གི་ཕྱིར་ཁང་པ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་ན་དགེ་སློང་དེས་ཁང་པ་ཚད་བཞིན་དུ་རྩིག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །དེ་ལ་ཁང་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
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པའི 
ཏཱ 


ནུ 


ྲ ་། ཚད་ལས་འདས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། 
ཆེ 






། 


= ཁྲི ཆོ 


།ནང་གི་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཅུ་གཉིས། ཞེང་དུ་མཐོ་བདུན་ནོ། 





༨ 


་དགེ་སློང་དག་ གིས ཀྱང་ གཞི་ རུང་བ་དང་། རྩོད་པ ་མེད་པ་དང་ ། བརྩམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ དགེ་སློང་གིས་གཞི་མི་རུང་ བའམ། 


ཉམ་དུ་མི་རུང་ བར་བདག་གིས་བསླངས་པ་བདག་པོ་མེད་པ་བདག་གི་ཕྱིར་ཁང་པ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་གམ། 





གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཀྱང་མི་ཁྲིད་དམ། 


དགེ་ོ་ེས་བདག་པོཡདཔདགེའདུན་གིཕྱརགཙུ་ལག་ཁངཆན་པོ་རིགཏ་འཇགན། གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེས་ 
སློང་དག་བཀྲི་བར་བྱའོ། ཀདབའིདག་ཆབདག་གིས་ང་གིར་འབ་དང་། རྩོད་པ་མེད་པ་དང་། བརྩམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གཞི་མི་རུང་ 
བའམ། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའམ། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བར་བདག་ པོ་ཡོད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་གམ། 


།གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་དག་བཀྲི་བར་བྱའོ། །ཁྲིད་ 


གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཀྱང་མི་ཁྲིད་ 








རྩོད་ པ་དང་བཅས་པའམ། 


དགེ་སློང་ཁྲིད་པ་དག་ལ་གཞི་ 
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དམ། དགེ་སློང་ཁྲིད་པ་ དག་ལ་གཞི་མི་སྟོན་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ ལང་བར་གྱུན་ནས། ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས ་པར་སྤྱོད་པ་ དང་དབྲལ་ལོ་སྙམ་ནས། 
དགེ་སློང་དག་པ་ ང་བ་མེད་པ་ལ། གཞི་མེད་པར་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་པ་ལས། དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ ས་ཀྱང་རུང་། མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་། རྩོད་པ་དེ་ཡང་གཞི་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དགེ་ ང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་པས་ཞེ་སྡང་གིས་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ 
དབྲལ་ལོ་སྙམ་ནས། དགེ་སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་པ་ལས། དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་། མ་དྲིས་ 
ཀྱང་རུང་། རྩོད་པ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། རྩོད་པ་དེ་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པས་བག་ཙམ་ལས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་འགའ་ཞིག་བླངས་པར་ 





གྱུར་ལ། དགེ་སློང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་པས་ཞེ་སྡང་གིས་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེབའི་ཕྱར་རྟུལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དབྱེན་བྱེད་པར་ 










































ལཿ ༄༅། །འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་འདུག་ན། དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་ 
མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་མ་འདུག་ཅིག ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་མཐུན་པར་ 
གྱིས་ཤིག དགེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕྱེད། ཀུན་ཏུ་དགའ་མི་རྩོད། མཆོག་གཅིག འདོན་པ་ གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། སྙོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་གསལ་ 
ཿ བར་བྱེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་ པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོངས་ཤིག་ ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན། གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་ 
















དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 






77 (^) 
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དགེ་སློང་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མི མཐུན་ཕར་སྨྲབ ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་དག་ ཡོད་ཅིང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་། སྡིག་ཀྱང་རུང་། དགེ་སློང་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ། ཞལབསྨཐ། 
དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲའི་མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། 
དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་ དེ་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགཁྱེད་ཅག་འདི་ 
སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགུ་ྱེད་ག་དགེ་ཡང་རུང་། སྡིག་ཀྱང་རུང་། དགེ་སློང་འདི་ལ་ཅེ་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག །དེ་ཅའི་ཕྱར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེསླངའདིན་ཆོས་སྨྲབ 
འདུལ་བ་སྨྲ་བ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ན་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲའི་མི་ཤེས་པར་མ་ 
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༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་རཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས ་སྨྲ་བ་མ་ ཡིན། འདུལ་ བ་སྨྲ་བ་མ ་ཡིན་གྱིས། ཚེ་ དང་ལྡན་པ་དག་ང དགེ གེ་སློང་འདི་ནི་ཆོཿ ཆོས ་མ་ཡིན་ ན་པར་སྨྲུ་བ། འདུལ་བ་མ་ པ་ཡིན་ པར་སྨྲ་བ། དགེ་ གེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ 
 ཡིན་ ཧ་ནང་འྭདུལ་བ་ བ་མ་ ཐེ བ་ཡང་དག་ པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་ བཟུང་སྟེ་རྗེྲ རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ་ སློང་འདི་ནི་ ཉི་མི་ཤེས། བཞིན ན་སྨྲའི་ཤེས་ང པར་སྨྲ་བ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ 
 སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདོད་ཅིང་བཟོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་དགེ་འདུན་འབྱེད་འདོད་པར་མ་བྱེད་པར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་ 

མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕྱེད། ཀུན་ཏུ་དགའ་མི་རྩོད། མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཆུ་ 
དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། སྟོན་ པའི་བསྙན་པ་གསལ་བའ་བྱེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ 
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ཤིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་ 
མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། ཡང་ 
དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་ཞིག་ན་ཉེ་བར་བསྟེན་ཅིང་གནས་པར་ 
¦ གྱུར་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ཁྱིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་མཐོང་ངམ། ཐོས་སམ། རབ་ཏུ་ཤེས། དེ་དག་སིག་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངམ། ཐོས་སམ། རབ་ཏུ་ཤེས་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ དག་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ཡིན་ 
ཏེ ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ ཏུ་ཤེས། ཁྱོད་སྡིག་པ་ ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་འདི་ན་ 


ཏ། 




































÷ ༄༅། །གནས་པས་ཆོག་གིས། གནས་འདི་ནས་དེངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདིན་དགེ་ 
སློང་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏེམུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་ 
༣, བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོད་དེ་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ 
ཚི འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏིམུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བཁོ་ན་ལས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་བྱེད། ཁ་ 
ཅིགནི་སྐྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ནི་འདུན་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། ། 
འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱིས། འདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཉིད་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་ 
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གཅིག་ལ་གཅིག་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་། 








‡ ༄༅། །སྡིག་ཀྱང་རུང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ དག་ལ་ཅིའང་མི་སྨྲའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདག་ལ་ཚིག་གི་ལམ་ཐོངས་ཤིག །ྱེད་ལ་ཡང་བདག་གིས་སྨྲས་པས་ཅི་ པྨ 


ཞིག་བྱ་ཞེས་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱབ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་ན། དགེ་སྐོང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་རྣམས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན། བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་མ་ 
བྱེད་པར། ཚེ་དང་ལྡན་བས་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བཁོ་ནར་གྱིས་ཤིག །དགེ་སྒོང་རྣམས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དྭང་མཐུན་པར་སྒྲ་བ་ནུ། ཚོ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་ པར་སྨྲོས་ཤིག ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། འདི་ལྟ་སྟེ གཅིག་ལ་གཅིག་བརྗོང བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ ལྟུང་བ་ ལས་སློང་བ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་དེའི་འཁོར ཞོན འདི་འཕེལ་བར་ འགྱུར་གྱི གྱིས། ཆོ དང་ ལྡན་ པ་ཁྱོད་ ་བདག་ ཉིད་ བརྗོད་པར་ བྱ་བ་མ་ཡིན ན་པར་བྱེད་པའི ་ལས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ ལྟ་བུ་འདི་ཐོངས ས་ཤིག ་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། ། | 
དགེ༔ སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ བསྒོ་བ ན་གྲམ ཏེ་གཞི ་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི ་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ལོས ར གཉིས་ལན་ གསུམ ཆྒུ་བངའ ཁག 
བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལུན་ གཉིས་ལན་གསུམ་ ཧུ ཆང བསྒོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་ དྷི་ཚ་ན་ ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་ 
འདུན་ལྷུག་མའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དྭག་བདག་གིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ལས་དགུ་ནི་ ༣༤༤ ཡོད དྲ མཐ །བཞིན་མནག ཐ་ 
གྱི་བར་གྱིས་སོ། །གེ་སློང་གིས་དེ་དག་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ལ། ཇི་སྲིད་ ུ་ཤསབཞན་ད་ཆབཔར་ེ བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤོ་བ་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
གིས་མི་འདོད་བཞིན་ དུ་སྤོ་བ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་ དྲུག་གི་ བར་དུ་དགེ་འདུན་ མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པར་ བྱའོ། །དགེ གེ་སློང་གིས་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་ ནས་དབྱང་བར་བྱ་བ་ལ ཐོགས་ཏེ་ཆོས་དང་ 
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༄༅། །མཐུན་པར་བྱས་ལ། དགེ་ སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་སེམས་མགུ་བར་བྱས་ན་གང་ན་དགེ་སློང་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་དེར་དགེ་སློང་དེ་དབྱུང་བར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེདགེ་སང་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་མཚང་བའི་ཚོགས་ཀི་དག་འདནཕྱསདགེ་སླང་དའྱིནཔར་བྱེད་ན། དགེ་སླངདེ་ཡངམ་ཕྱིནལ་དགེསློངདེདག་ཀྱངསྨདཔར་བྱ་བ་ཡནཏེདེལད་ནི་ཆོ་ 
, ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་ 
ཤྭ དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །སྡོམ་ལ། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་འདུག་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་དག་ 
ནྷི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་བྱར་རུང་བར་ 














སྙན་ལ་འདུག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ 
| 





85 (^) 





































པ | ཡེང་རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་གིས་འདུག་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པར་གྱུར་པའམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེད་ 

དུ་གཞུག་ཅིང་། དགེ་སྤོང་དེ་ལ་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེས་དགེ་སྤོང་དེ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེཉི་མ་ངེས་ 
པའི་ཆོས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་བྱར་མི་རུང་བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་ 
བསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས། ཆོས་གཉིས་པོ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་གིས་འདུག་པར་ཁས་བླངས་ 
ན་ཆོས་གཉིས་པོ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང། དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གང་དང་གང་ 
གིས་སྨྲས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེས་དགེ་སློང་དེ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཆོས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 


[:25::81.⁄༦ྱུ8‰‰8% 
86 (8) 
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༄༅། །ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། ། 
འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །སྡོམ་ལ། འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་ 
དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་བྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན། ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གོས་ལྷག་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་བཅངས་ན་སྤང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན། གལ་ཏེ་ནུབ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྲལ་བར་ 


༨༣༨. 


བྱེད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན། དུས་མ་ཡིན་པའི་གོས་ཤིག་རྙེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་གོས་ 


87 (^) 




































། །དེབང་བར་བྱའོ། །བླངས་ནས་གལ་ཏེ་ལངས་ན་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་གོས་སུ་བྱས་ལ་བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ལངས་ལ་ཁ་མ་ལངས་པ་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ན་དགེ་སློང་དེས་གོས་ 














ཧཾ དེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཐར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདུས་པར་འཇོག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་རྙིང་པ་འབྲུར་འཇུག་གམ། འཚེད་ 
¿, དུ་འཇུག་གམ། ཤ་ཚ །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གོས་ལེན་ན། བརྗེས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
3 དགེ་སྐོང་གང་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། གོས་སློང་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ 
4 གོས་ཕྲོགས་སམ། གོས་རླག་གམ། གོས་ཚིག་གམ། གོས་རླུང་གིསཁྱེར་རམ། གོས་ཆུས་ཁྱེར་ན་དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གོས་ཕྲོགས་སམ། གོས་རླག་གམ། 








གོས་ཚིག་གམ། གོས་རླུང་གིས་ཁྱེར་རམ། གོས་ཆུས་ཁྱེར་ན་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་ལ། གོས་བསླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ 


























¬ ༢༨༩ ༢༨ 


རྦ །བྲམ་ཐེའམ། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་དུས་ཀྱིས་གོས་མང་པོ་དག་སྟོབས་ལ་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་དེ་ལས་གོས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པར་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷུག་པོ་ལེན་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་གོས་ཀྱི་རིན་དག་སྤགས་ 
„ ནས་བདག་གིས་གོས་ཀྱི་རིན་འདི་དག་གིས་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་ན། དེ་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ནོ་སྐུམ་པ་ལས། དེ་ལ་གལ་ 
 ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟབས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་ 
ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག་གི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་རིན་གང་དག་སྤགས་པའི་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ། བདག་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་ལེགས་ 
པར་སྐོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་བ་དེ་དག་སྤགས་ནས། ། 






































བདག་ཅག་གཉིས་ཉྱིས་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་བ་འདི་དག་གིས་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སོ་སོ་བ་དག་ཉོས་ལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་པ་དང་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་དེ་ལ་ 
གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ནོ་སུམ་པ་ལས་དེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟབས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་ 
ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདག་གི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་བ་གང་དག་སྔགས་པའི་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སོ་སོ་བ་དག་ཉོས་ལ་གཉི་ག་འདུས་ཏེ།, བདག་ལ་གོས་རུང་བ་ཞིག་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྐོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གི་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་པོའམ། བླན་པ་ཆན་པའམ། བྲམ་ཐའམ། ཁྱིམ་བདག་གམ། གྲོང་རྡལ་གྱི་མིའམ། ཡུལ་མིའམ། ནར་ཅན་ནམ། ཚོང་དཔོན་ནམ། དེད་དཔོན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ལག་ཏུ་ 


༢༢༨ རར ༩ ངེ 
འཕགས་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ 


གོས་ཀྱི་རིན་དག་བསྐུར་བར་གྱུར་ལ། དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེ་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་ཁྱེར་ནས་དགེ་སློང་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། 
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༄༅། །ཅིག །ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོ་ཆེན་པོའམ། བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་བདག་གམ། གྲོང་རྡལ་གྱི་མིའམ། ཡུལ་མིའམ། ནོར་ཅན་ནམ། ཚོང་ 
དཔོན་ནམ། དེད་དཔོན་ཆེ་གེ་མོས་གོས་ཀྱི་རིན་འདི་དག་བསྐུར་གྱིས། འཕགས་པས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་འདི་དག་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་དགེ་སྦོང་དེས་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་ 
, དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉ་དགེ་སློང་དག་ནི་གོས་ཀྱི་རིན་དག་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། བདག་ཅག་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་རྙེད་ན་ནི་ལེན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕོ་ཉ་དེས་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། 
' འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གང་ལགས་པ་འགའ་མཆིས་སམ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་གོས་འདོད་པས་ཕོ་ཉ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་ 
དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་ཁྱེར་ནས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིན་ནས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
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ོདསགོསྤརི་འི་དག་གིས་གོས་འདི་དངའད་ལ་བ་ཞག་ཉོས་ལ་དགེམོང་མངའདི་ཞེསྱབ་ཁོངོས་པ་དང་། ནོལ་གོས་རུངབ་དུས་སུསོནོ་ཅིགཅས་བརོད་པར་བའོ། །དེ་ནས་པོ་ 
ཉ་དེས་ཞལ་ཏྭ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ པར་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ཞིང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། དགེ་སློང་དེ་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱིན་ནས་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ། 
འཕགས་པ་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པ་བསྟན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ལགས་ཀྱིས་དེའི་གན་དུ་བཞུད་ཅིག་དང་། དེས་ཁྱོད་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གོས་འདོད་པས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་གན་དུ་སོང་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ བདག་གོས་འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་གོས་འདོད་དོ་ཞེས་ 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། དྲན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐུལ་ཞིང་དྲན་པར་བྱས་པ་ན་གལ་ཏེ་གོས་དེ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་ 
གྲུབ་ན་ལན་བཞི་ལན་ལྔ་ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་པར་བྱའོ། །ལན་བཞི་ལན་ལྔ་ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་པ་ ཞྭ གལ་ཏེ་གོས་དེ་གྲུབ་ན་ 










































ཏུ་གོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཙལ་ཏེ་གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་གང་ནས་གོས་ཀྱི་ 


རིན་དེ་དག་འོང་བ་དེར་བདག་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡིད་བརྟན་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ད 





ློར་ཆ་གེ་མའ་ཕྱརགོས་ཀྱ་རིན་གང་དག་བསྐུརབ་དེདག་ནིདགེསློངདའི་དོན་ 


ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རང་གི་ནོར་ཆུད་མ་གསན་ཅིག་ཅེས་སྤྲིང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་ལ། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་ 





༨ 


' གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་དང་། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་གང་སྲིན་བལ་གྱི་སྙན་སར་བ་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ 






།ཡང་དགེ་སློང་གང་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་སར་བ་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། 


།དགེ་སློང་གིས་སྙན་སར་པ་བྱེད་ན་ཆ་གཉིས་ནི་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ 


།གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ཆ་གཉིས་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་བཅུག་གམ། 


ལས་གཞུག་པར་བྱ། གསུམ་པ་ནི་དཀར་པོ་ལས། བཞི་པ་ནི་འཁོབ་བལ་ལས་གཞུག་པར་བྱའོ། 






































གསུམ་པ་དཀར་པོ་ལས། །དགེ་སློང་གིས་སྙན་སར་པ་བྱེད་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅང་བར་ 
བུའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟན་རྙིང་པ་དེ་སྤངས་ཀྱང་རུང་། མ་སྤངས་ཀྱང་རུང་། འོ ོྲོ་དྲ་ྲི ི ོ་ 
ྱིད་དོ། །དགེསླངགིས་གདིང་བ་སརཔ་བྱེད་ན་སར་པཁདོགམི་སྡུགཔར་བྱ་བའི་ཕྱིརགདངབརྙང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོགང་འཁོར་བསྭ་གླན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སླང་གས་ 
གདིང་བ་སར་པ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདིང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁོར་བས་མ་གླན་པར་གདིང་བ་སར་པ་སྤྱོད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པས་ལུག་བལ་དག་རྙེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་བླང་བར་བུའོ། །བླངས་ནས་ཁྱེར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་མཐའི་བར་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
འདས་པར་ཁྱེར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་འཇུག་གམ། འཚེད་དུ་འཇུག་གམ། རྨེལ་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 


བཞི་པ་ནི་འཁོབ་བལ་ལས་མ་བཅུག་པར་སྙན་སར་པ་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། 
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༄༅། །དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་རང་གི་ལག་གིས་གསེར་དང་། དངུལ་ལེན་ཏམ། ལེན་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མངོན་མཚན་ཅན་ 
གྱི་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཉོ་ཚོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྡོམ་ལ། ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐག་གཉིས། །ཕྱིན་ 
- འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ །ཡང་དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་མ་ཞག་བཅུར་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་ 
ཤ པར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ལྷུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ་སྤྱད་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་སར་པ་གཞན་ཚོལ་ཞིང་ལྷུང་བཟེད་གྲུབ་ན་ 
ྤངབའི་ལྟངབྱེད་དོ། །དག་ློངདས་སྷུངབཟདདེདགེ་སོང་གི་འོར་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དགེསླངགིའཁོརདའི་ལྷུངབཟེད་ཐ་མརགྱུརཔ་གངཡིནཔ་དེ་དགེསླངད་ལདགེ་སོངོད་ 
ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ ་བྱ། གཏང་བར་མི་བྱ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བར་ཆག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུཁད་ཀྱིས་དལ་བུ་དལ་བུས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱིན་པར་བྱ་ 























སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་རང་གི་ལག་གིས་བསླངས་པའི་དོག་པ་ཐ་ག་ པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་ ན་གོས་གྲུབ་ ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ 
ཞིག་བྱང་ནས་ཐག་པ་ཉེ་དུ་མཡིནཔའི་གན་དུསོང་སྟ་འདིསྐད་ཅེསཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐག་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གོས་འདིའི་ཁ་ོའིཕྱིར་འཐག་གིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐགཔ་གོས་འདི་ཞེང་ 
ཆེ་བ་དང་། ཁྲུན་རིང་བ་དང་། ཐར་གྱིས་ཞག་པ་དང་། ཐགས་རན་བཟང་བར་ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་འདི་ལྟར་ཁོ་བོས་གླ་རྔན་འདི་ལྟ་སྟེ། བཟའ་བའམ། 
བཅའ་བ་ཙམ་མམ། བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། པར འའའ བཟའ་བའམ། བཅའ་བ་ཙམ་མམ། བཟའ་རྒྱུ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིན་ཞིང་གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ལ་གོས་བྱིན་ནས་དེ་ ་འོག་ཏུ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་ པར་གྱུར་ཏེ། ཡི་མ་རངས་ནས་འཕྲོག་གམ། ། 
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ལོ བོལབོརཧའབབི་གིལའདི་སྐད་ཅིས། དེགྲེ་མོངའོདོ་ལ་གོས་མི་ྦིན་གྱོས། ཅྱིརབིན་ཅིག་ཅེསཟར་ན་གེསློངདས་ལྷུགམ་ཡད་པཕྱེརསྦྱནཔརབྱ་ཞིང་ 
བཏང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་ ད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉར་ཞག་བཅུས་མ་ཚང་བར་ཚུན་ཆད་དུ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ཤིག་རྙེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་ སློང་དེས་གོས་དེ་བླང་བར་བྱའོ།། 
„ བླངས་ནས་གོས་ ན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་བཅང་ན་སྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གནས་མལ་དགོན་པ་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་ 
༧ གྲགས་པ། གས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་དག་ཏུ་དབྱར་ཕྱི་མར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་འདོད་ན་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་ལས། ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བཞྱིམ་གཞན་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱིརོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱན་ཞིག་བྱུང་ན་དགེ་སློང་ 
དགོན་པ་བ་དེས་ཞག་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་གོས་དེ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འབྲལ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ག་ 




















རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལུས་ན་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱའོ། །དབྱར་ཟད་ནས་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ལུས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་དབྱར་གྱིས་གོས་རས་ཆེན་ཚོལ་བར་བྱེད་དམ། དབྱར་ཟད་ནས་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་ལ་ 
སྔོས་པའི་རྙེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ན་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སོ་སོར་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་སྨན་གང་དག་ 
| བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞུནམཆཾ་ནང། . འདྲུ་མཆྨ་ནང་། སྦྲང་རྩི་ དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དེ་དག་ ལས་དགེ་སློང་ན་བས་འདོད་ན་རང་གིས་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
གསོག་འཇོག་གིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ 
གིས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ དག་ ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ 























































ཤྭ 
2 
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གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་མིའི་ཆོས་བླམ་བདེན་པ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
གིས་འདི་ལྟར་བཤེས་ངོར་བྱས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པར་བསྔོས་པ་བདག་གི་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
གདོན་པ་འདོན་པ་ན་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གང་དག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་འགྱོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང་། གནོད་པར་འགྱུར་བ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་རབ་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་འདི་དག་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་བཏོན་པ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བསླབ་པ། ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྡོམ་ལ། ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་ 
དྲང། །ཁྲི་དང་གདིང་དང་སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་ དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིག་པའོ། །ས་བོན་གྱི་ཚོགས་དང་འབྱུང་པོའི་གནས་འཇིག་གམ་ འཇིག་ཏུ་འཇུག་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །འཕྱའམ་གཞོགས་ཕྱས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ། ཁྲིའུའམ། སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་ནམ། 


100 (8) 


































། །ལྭ་བའམ། སྔས་སམ། གོར་བུ་བླ་གབ་མེད་པར་བཏིང་ངམ། འདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སམ། སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་ 
བཅོལ་བར་དེ་ནས་སོང་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག།ཁང་དུ་རྩྭའི་གདིང་བའམ། ལོ་མའི་གདིང་བ་བཏིང་ངམ། འདིང་དུ་ 
༢5 ་ཆཿ་མྦཿ་ཡཝ། སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་སོང་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འབྲུགས་ 
རྔམ་པར་གྱུར་ཏ་ ་མ་རངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སློང་སྐྲོད་དམ། སྐྲད་དུ་འཇུག་ ན་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ན་དགེ་སློང་དག་སྔ་ན་འཁོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕྱིས་འོངས་ནས་སུ་ལགནོད་པ་དེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱིས་གནོན་བྱས་ཏེ་སྙན་ལ་ཉལ་ལམ་འདུག་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིའམ། ཁྲིའུ་རྩ་བ་འབྱུང་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྕིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་ལམ་འདུག་ན་ 







































སྐ་བ །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་རྩྭའམ། ལྕི་བའམ། ས་ལ་འདེབས་སམ། འདེབས་སུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
ཀྲ གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་རྩིག་ཏུ་འཇུག་ན་སྒོའི་སྦུབས་དང། གཏན་པ་དང་། སྣང་བའི་གནས་ཇི་ཙམ་པའི་དུས་ཤེས་ཀྱི་ས་བརྟགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕ་གུའི་རིམ་པ་འཇིམ་པ་དང་ 
2, བཅས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བརྩིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྔོམ་ལ། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་ 
གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ 
ལུང་བྱད་ད། །དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་ཀྱང་ཉི་མ་ ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་ སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སློང་ 
དག་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྙོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སླང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་བྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ 
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། །མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐམས་ནས་འགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་ན་དུས་མ་གཏོགས་ ཏེ་ལྟང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལམ་དོན་མཐུན་གྱིས་བགྲོད་པར་ 
བྱ་བ་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འ གས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་ཞིག་ན་དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐམས་ནས་ གྲུ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་གྱེན་དུ་འགྲོའམ། ཟུར་དུ་འགྲོ་ ན་ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
ཆཾ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྒྱབས་ཡོད་པ་ན་སྙན་ལ་འདུགན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་ 


དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་ན་ལྷུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཐན་སྔར་ཁྱིམ་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་ཏ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྡོམ་ 
ལ། ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག །ྱི་དང་བཅའ་དང་སྙོབས་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། །བ་ནས་མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད། །ཡང་ཡང་ཟ་ན་དུས་མ་ 



































གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ན་བ་དུས་སོ། །ལས་དུས་སོ། །ལམ་དུས་སོ། །གོས་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དུས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །འདུག་གནས་གཅིག་ 
ཟླེ ཏུ་ཞག་ལོན་པའི་དགེ་སློང་མི་ན་བས་བསོད་སྙོམས་གཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བཟའ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ྣ( །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་དོང་བ་ལས། གལ་ཏེ་ 
, དེ་དྭག་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་ཕྱེ་དང་ཁུར་བ་དག་དུས་ཀྱིས་སྟོབས་པར་གྱུར་ལ། འདོད་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྕང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་ལ། དགེ་སློང་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་བྱ། 
བདག་ཅག་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ ན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སྤངས་པ་ལས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་འཆའམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སྤངས་པ་ལ་སྐབས་ཚོལ་ཞིང་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
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བོ ༄༅། །འདི་འཆོ་ཞིག་འདི་ཐོ་ཞིག་ཅེས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དུས་ཀྱིས་སྟོབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདུས་ཤིང་ཐ་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ན་བ་དུས་སོ། །ལས་དུས་སོ། །ལམ་དུས་སོ། །གྲུར་ཞུགས་པ་དང་། འདུས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཟས་དུས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། 

, ཡང་དགེ་སློང་གང་དུས་མ་ཡིན་པར་བཅའ་བའམ། བཟའ་བ་འཆའ་བའམ་ཐ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་འཆའ་བའམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
རླ ཡང་དགེ་སློང་གང་མ་བྱིན་པར་ཁ་ནས་མིད་པའི་ཐས་ཐན་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཟས་བསོད་པ་གང་དགགསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་སྐམ་དག་སྟེ། དགེ་སློང་མི་ན་བར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟས་བསོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དག་ནས་བསླངས་ཏེ་འཆའ་བའམ་ 
ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྔོམ་ལ། སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམ་དཀྲུག་འགྲོ་བ་དང་། །རྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ 














































ངན་ལེན། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེསབཞིན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིས་གནོན་བྱས་ 
ཏ། སྙན་ལ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་འགྲེང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གཅེར་བུ་ 
པའམ། གཅེར་བུ་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བའམ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ་ལ་རང་གི་ལག་ནས་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་བྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཞིག་བྱང་ན། དགེ་སློང་དེ་དམག་དེའི་ནང་དུ་ཞག་གཉིས་ཚུན་ཆད་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་གནས་ན་ལུང་བྱེད་དོ།། 
དགེ་སློང་ཞག་གཉིས་དམག་དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་བཤམས་པ་དཀྲུག་ཏུ་འགྲོའམ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་གམ། དཔུང་གི་མཆོག་གམ། གཡུལ་བཤམས་པའི་དམག་ 
ལ་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཡི་མ་རངས་ནས་དགེ་སློང་ལ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ 
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༄༅། །འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཡི་མ་རངས་ནས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་ན་ཐ་ན་ཐལ་མོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་ 
སློང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་འཆབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྡོམ་ལ། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་། །རིན་ 
 པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཞིང་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ཀླན་ཀ་བཙལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་ 
“ དང་ལྡན་པ ཚུར་ཤོག ཁྱིམ་དག་ཏུ་འདོང་དང་དེར་ཁྱོད་ལ་བཅའ་བ་དང་། ཨ་ཡ བསོད་པ་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་སྦྲིན་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་སྨྲས་ ནས་དེས་དེ་ལ་སྦྱིན་དུ་མ་བཅུག་པར་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་ 
སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་ལ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བའམ། འདུག་པ་བདེ་བ་མ་ཡིན་གྱིས། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྨྲའམ། རཾ འདུག་ན་བདེས་ཁྱོད་ཉིད་སོང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མི་ ན་བར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་ལ་རེག་གམ། རགཏུ་འཇུག་ན་ལུང་བུད་ད། །ཡང་དག་སམང་གངདག་འདུནྱས་བྱབ་ ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སློང་ལ་ 



































འདུན་པ་ཕུལ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཡི་མ་རངས་ནས་སྤོང་བའི་ཆོས་སུ་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སློང་འདུན་པ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག _ཁྱོད་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་འདི་སྐད་ 
ཅེས། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྙེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྙེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཅེས་མ་ཟེར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་ 
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པ་མ་འདེབས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་མི་གསུང་ངོ་། ཆདང་ལྡན་ཐ་ཐར་ུ་གཏོན་བའེ་ཆོས་རྣམསའི་ཐརྲ་ 
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༄༅། །གཅོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་བསྙེན་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་ 
དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་སྐད་ཟེར་བའི་གང་ཟག་ཆོས་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པ་ སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་མ་སྤངས་ 
པ་དང་གཏམ་འདྲེ་བར་བྱེད། ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་གནས་པར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ེ་དང་ལྷནཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ནའང་ཉྟུང་བྱེདདོ །དགེ་ 
ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྙེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་ ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
































ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྙན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་ཚུལ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་ 
བྷ དག་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །ཞེས་ 
¦ གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྙེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་སྐུར་པ་མ་འདེབས་ཤིག ༤ ༠ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེ་སྐད་མི་གསུང་ངོ་། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཚུལ་འདོད་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
རྣམས་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་བསྟེན་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་གྱིས། དགེ་ཚུལ་ཁྱོད་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་བྱ་ 


































ིས་གོས་སར་པཁ་བ ར་བ་གསུམ་པོ་སྔོན་པོའམ། དམར་པོ་འམ། ངུར་སྒྲིག་ལས་གང་ཡང་རུང་བར་ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་ལོངས་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་རིན་པོ་ཆེའམ། 

ིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པརཔི་ལགགིས་ལེང པ། ལེན་དུ་འཇུག་ན་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་པ་ན་འདུག་པའམ། “ གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་འདུག་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
དགེ་སློང་གིས་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་པའམ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་འདུག་པ་ལ་འདི་སུའི་ཡིན་པ་དེ་ལེན་པར་འགྱུར་གྲང་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་ལས་འདུམ་བར་བྱེད་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ 
དུསསཾ། །ཡམ་དུས་སོ། །ུཏདུས་སཾ།' །ཆར་དུས་སོ། [རྫི་ཆར་དུས་ཏེ། །དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། - །སྡོམ་ཁ། དུན་འབྲོའཚུནཔ་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྔངས་ 


དགག  ་ 
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1). ‰¥8% 
























































® ༄༅། །བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་གདེང་མེད་གཞི་མེད་དང་། ། སྲེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བསམས་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་ སྲོག་ཆགས་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བསམས་བཞིན་དུ་ ་ནས་ཀྱང་། དགེ་སློང་འདི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱ ང་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ ཏེ། 
¶ དགེ་སློང་ལ་འགྱོདཔ་སྐེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སོར་མོས་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་ན་ལྕུངབྱེད་དོ། །ཆུ་ལ་རྩེ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་སུ་ཉལ་ན་ལུུང་ 
༧ བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ལ་སྔངས་ པར་བྱེད་དམ། རྫམ པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ ནན་བནད་གདྲཏུ་པར་བསམ་སླ་ཀརདུ་ར། ཏངྱ་ཐཱཏཾད། །ཡཇ་ནཊ རླན་གྲང་དཊ སླང 
ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་སློབ་མའམ། དགེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་ཚུལ་མའི་ལྷུང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། དྲྭ་བའམ། ཕོར་བུའམ། སྐ་རགས་སམ། དགེ་སྦྱོང་གི་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་སྦེད་དམ། སྦེད་དུ་འཇུག་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ ཏེ་ལྕུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ལ་གོས་བྱིན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གདེང་མེད་པར་ 
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‡› ༄༅། །མགྲོན་དུ་བོས་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྒོ་བ་ན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། བདག་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་འདྲི་བའི་བར་དུ་བྱིས་པ་རྨོངས་པ་མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པ་ 
ོདཀྱི་ཚིགགིབསླབ་པའདིལམི་སློབ་བ་ཞསཟེརནལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེསློངཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་བསླབ་པ་འདིལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེསློངམདོ་སྡེའཛིན་པ་དང་། འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་འཐབ་པར་གྱུར། མཚང་འདྲུ་བར་གྱུར། མི་མཐུན་པར་ 
གྱུར། རྩོད་པར་གྱུར་ཅིང་འཁོད་པ་ལས། དགེ་སློང་འདི་དག་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་བདག་གིས་མཉན་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། ཅང་མི་ 
 ཤཱཾ སྨྲ་བར་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་ཞིང་དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གུས་པར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ 
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ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་ཅིང་དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྐྱན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྡོམ་ 
ཟས་བཅས་སྐྱུ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །བདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ 


ལ། 


ཟས་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མི་བསྒོ་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ནམ་མ་ 
ནངས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་རིན་པོ་ཆེ་དག་གམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་དག་མ་བསྡུས་པར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་གཏན་ནམ། སྒོ་གཏན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་ 





ེ་ཁད་བའྱི་རན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྕུར་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེསློངགར་ཟླ་བྱེད་ཕྱེད་ཅང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོནཔ་འདོནཔའི་ཚེའདི་སྐད་ཅེས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་ཡང་ 








མདོའི་ནང་དུ་གཏོགས། 
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མདོའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བདག་གིས་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་གས་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་སྔོན་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ལ་ལན། 





































འཇུག་ན་བསྡུས་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག །དེ་ལ་གདེང་བའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་ 
དྷ མཐོ་དོ། ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོ། སྲིད་དུ་མཐོ་གང་གིས་སྲིངས་ཤིང་། དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅདནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གིས་གཡན་པ་དགབ་པ་བྱེད་དུ་ 
¿, འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག །དེ་ལ་གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཞི། ཞེང་དུ་མཐོང་དོ། དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་ 
 འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་ཆུག་ཅིག །དེ་ལ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་ 
གས་པའི་མཐོའི་མཐོ་དྲུག །ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
ཚད་ཀྱི་ཆོས་གོས་བྱེད་དུ་འཇུག་གམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བདེ་བར་བཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
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ཤཿ ༄༅། །སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཅུ། ཞིང་དུ་མཐོ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལ་འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ 
གིས་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་ 
གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །སྔོམ་ལ། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླུབ་པ་ 
རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་པ་གསུངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་བཅའ་བ་དང་ 
བཟའ་བ་རང་གིས་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་འཆའ་བའམ། ཟ་ན་དགེ་སློང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་ 


















































སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ ང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ 
གོན་དུ་བོས་ནས་ཟན་ཟ་བའི་ཚ་ན། གལ་ཏེད་གེསོངམཞག་འདིལ་ནིབཅའ་བྱབིན་ཅིག འདི་ལ་ནི་འཐབས་ཆན་བྱིན་ཅིག འདིལནི་སྲནཚོད་བྱིན་ཅིག འདིལ་ནི་བཏུངབབྱིནཅིག 
ཡང་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིང་འདུག་ན། དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། སྲིང་མོ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་ཟ་བའི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་ཅིས་བསྒོ་བར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ སྨྲ་མ་སྤོབས་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་བདག་ཅག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་བཤགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཡང་སེ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་ 
བའོ། །སློབ་པ་དག་གི་ཁྱིམ་གང་དག་དགེ་འདུན་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་ བསྡམས་པར་གྱུར་ལ། ཡང་དགེ་སློང་གང་སློབ་པ་དག་གི་ཁྱིམ་གང་དག་དགེ་འདུན་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་ 
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÷ ༄༅། །བསྔམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་སོང་སྟེ། རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བྭ་བངས་ནས་འཆའ་འམ་ཟན། དགེ་སློང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ 
༢ དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་བཤགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དགོན་པ་གང་དག་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། 
ཤཿ འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པར་གྱུར་ལ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དགོན་པ་གང་དག་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། ། 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་མ་ཉུལ་བར་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ 
 ¶ བླཆས་ཏའཆཝཉམཐན། དགེ་སློང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་ 
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གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་བཤགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་ 
དྲག བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་ སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ 
ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །སྡོམ་ལ། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདུན་དང་། །སྙོད་གཡོགས་ མམངྒ་རམ་གྲསུམ་དང་། ། 
ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། ། 
བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགུ་བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་འདི་དག་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཤམ་ཐབ་ཟླུམ་པོར་བགོ་ 
: བར་བསླབ་པར་བྱ། ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་བལྟབས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 


1). ཡུ =‰8 
















































༄༅། །འབྲུའི་ ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིན་ པ་དང་། ཐཐ མགོའི་ག ་གདེངས་ཀ་ལྟར་མ་ ཡིན་ པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཟླུམ་པོར་ བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པར་བགོ་ བར་བསླབ ་པར་བྱའོ། _ །ཤིན་ཏུ བླམས་ཐ པ་དང་། ལེགས་པར་བགོས་པ་དང་། སྒྲ་སྐྱང་བ་དང་ ་མིག་ 
གཡེང་བར་མི་ཊ ་བྱ་བ་དང་། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་ དག་ཏུ་འགྲོ་བར་ བསླབ་པར བྱའོ། །མགོ་མི ་གཡོགས་པ་ དང་། མི་བཛརྫི་བ་དང་ ། མི་གཟར་བ་དང་ ། གཉའ་ ÷ 
གོང་ དུ་མི ་བསྣོལ་བ་དང་ ། ལྟག་པར་མི ་བསྣོལ་ ་བར་ཁྱིམ་གཞན་ དུ་འགྲོ་ ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་མཆོང་བ་དང་ ། མི་བརྐྱང་བ་དང་། ཙོག་པུས ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྲང་བས་མ་ ཡིན་པ་ 
དང་། དཀུར་མི ་བརྟེན་ པར་ཁྱིམ་གཞན་ དུ་འགྲོ་ གྲོ་བར་བསླབ་ པར་བྱའོ། །ལུས་མི ་བསྐྱར་བ་དང་། ལག་པ་མི་དཀོག་པ་ དང་། མགོ་མི་བ ར་བ་དང་། ཕྲག་པ དུ དང་། ལག་ 
པ་མི་སྦྲེལ་ བར་ཁྱིམ་གཞན་ དུ་འགྲོ་ཿ ་བར་ བསླབ་པར་བྱའོ། །མ་བསྒོ་བར་ ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྙན་ལ ་མི་འདུག་པར་བསླབ་པར་ བྱའོ། །སྙན་ལ་མ་བརྟགས་པ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ ྱ་ལེད་ཀྱིསམི་ 










































དབབ་པ་དང་། རྐང་པ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། བརླ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། ལོང་བུའི་སྙེང་དུ་ལོང་བུ་མི་གཞག་པ་དང་། རྐང་པ་མི་དགུག་པ་དང་། རྐང་པ་མི་གདང་བ་དང་། མདོམས་མི་ 
ྡ སྣང་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྙན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ། མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོད་མ་དང་མཉམ་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དྲོ ་དང་། ལྕུང་བཟེད་ལ་བལྟ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་འོངས་པར་ལྕུང་བཟེད་མི་བཟེད་པ་དང་། ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་མི་དགབ་ཚོད་མས་ 
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འབྲས་ཆན་མི་དགབ་པ་དང་། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་མི་གཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྔོམ་ལ། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།། 
འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་བལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམ་རན་པ་དང་། ཁམ་མ་གཟས་ 
པར་ཁ་མི་གདང་བ་དང་། ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཙུག་ཅུག་མི་བྱ་བ་དང་། ལྕག་ལྕག་མི་བྱ་བ་དང་། ཧུ་ཧུ་མི་བྱ་བ་དང་། ཕུ་ཕུ་མི་བྱ་བ་དང་། ལྕེ་ཕྱུང་ 
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༄༅། །སྟེ་ཟས་མི་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་དུ་མི་བྱ་བ་དང་། འཕྱས་མི་གདགས་པ་དང་། མཁུར་བ་མི་སྤོ་བ་དང་། རྐན་མི་གཏོགས་པ་དང་ 
ཁམ་འཕྲོར་མི་བཅད་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལག་པ་མི་བལྡག་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་མི་འབྱོག་པ་དང་། ལག་པ་མི་སྤྲུག་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་མི་བསྐྱོམ་པ་དང་། 
ཀའ མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར་བཅོས་ཏེ་ཟས་མི་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྡོམ་ལ། འཕྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་པ་བཞི། །ལྕུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། 
( མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་ཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག །ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །དྲུང་ན་ 
འདུག་པའི་དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་གདགས་པའི་ཕྱིར་མི་བལྟ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པས་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་གཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱ། དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་ 
སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུས་མི་གཏོར་བར་བསླབ་པར་བྱ། འོ། །ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་ 





ཟི ོར་ར.ོར་་་ས ༅ 








ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཆུ་ཟས་དང་འབགས་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མི་དབོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། 

















རཊསཅི་ཆུ་སྡོཀཱ། ཐ་བཅུ་མཁལནོ །འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བཟེད་མི་གཞག་པར་བསླབ་པར་བྱ། གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དྷ དཀན་གཟར་པོ་མ་ ན་པར་ལྷུང་བཟེད་གཞག་པར་བསླབ་པར་བྱ། འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཀྲུ་བར་བསླབ་པར་བྱ། གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀན་གཟར་ 








' མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་མགོ་ 
| གཡོགས་པ་དང་། བརྫེས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་སྐྲ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། 

















































༄༅། ། ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། མགོ་ཅོད་པན་ཅན་དང་། མགོ་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། མགོ་དཀྲིས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་དང་། 
རྟ་ཞོན་པ་དང་།  ཁྱོགས་ན་འདུག་པ་དང་། བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་། 
ལག་ན་གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་པ་དང་། ལགན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་དགྲ་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆྭ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
མི་ན་བར་ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་སྐྱགས་པ་དང་། རླུགས་པ་མི་དོཌ དོར་བར་བླསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་རྩ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ བཤང་གཅི་ དང་། 
མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་སྐྱགས་དང་། རླུགས་པ་མི་དོར དོར་བར་བླསླ་ ་པར་བྱ། གནད བུང་བམ་གཏོགསཔར་ཤིངལམི་གངཙམ་ལས་མཛར་མིའཛགས་ པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གི བླབཔའི་ཆོསང་པོརམས་བཏོནཟནཧ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབྱེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གཅིག་ཏུའགྱུར་བ་ནི། སངས་ 







































རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སོ་སོ་ནས་ཁྲིམས་བདུན་བདུན་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་ན་ཚུལ།ཁྲིམས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་སྡིག་པ་བདུན་འབྱུང་སྟེ། སི་བབྱུཿ་ཏབ་ཤདི་ཡངྒཏྱ་རིནྡྷཊ་བ་གསུམ་ཨིས་ི་བ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་དང་། གཏི་མུག་གིས་སྒྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་སྡིག་པ་བདུན་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མི་དགེ་བའི་སྡིག་པ་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །སྡིག་པ་དེ་ལས་ 
བཟློག་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་གནས་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གཉིས་ནི། དགེ་སློང་གི་སྤང་བྱའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་མ་སྨོས་སོ། །གསུམ་པ་ དགེ་བསྙེན་གྱིས་སྤང་བྱ་ནི། རྩ་བ་བཞི་ལས་ 
གསུམ་ནི་གོང་མ་དང་མཚུངས་ལ། རྩ་བ་བཞི་པ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤང་དགོས་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤང་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ 
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: ༄༅། །མདོ་ལས། གསོལ་པ། ཐོག་མར་ཁྲིམས་ནོད་པའི་ཚེ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ནས་འདོད་པས་ལོག་པར་མི་གཡེམ་པའི་ཁྲིམས་མནོས་ལ། ཕྱིས་ཆུང་ 
ཟཾ མ་བླངས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་འགྱུར་རམ། བཀའ་སྩལ་པ། ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐོག་མ་བུད་མེད་ལ་འདོད་པས་ལོག་པར་མི་གཡེམ་པའི་ཁྲིམས་ཐོབ་ཀྱང་ 
ཆ འདི་ནི་བདག་གིས་ཆུང་མ་ཡིན་པས་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྲིམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་གསོལ་པ། དགེ་བསྙེན་གྱི་ཁྲིམས་ལྔ་ལས། དུ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
” མྡིག་པ་ལགས། དུ་ནི་བཅས་པའི་སྡིག་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བཞི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ། ཆང་འཐུང་བའི་ཁྲིམས་གཅིག་ནི་བཅས་པའི་སྡིག་པའོ། །ཆང་འཐུང་བ་ནི་བག་ 
མེད་པ་ལེ་ལོའི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་བཞིའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཁྲིམས་ལྔ་ལ་ཆང་འཐུང་བ་ནི་བག་མེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཁྲིམས་བཞི་ཡང་ཉམས་པའ་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དགེ་བསྙེན་ཁྲིམས་ལྔ་པས་ཚོང་སྤོགས་བྱར་རུང་ངམ། བཀའ་སྩལ་པ། ཚོང་ 






















༄༅། 


།གལ་ཏེ་ལུས་དང་ངག་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་དམ། ཞེ་སྡང་གིས་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་ན་ཡང་རྣམ་པར་དག་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། ལས་བརྒྱ་པའི་མདོ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དེ། རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་ 
དང་། བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱུའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཆ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། བཟང་ ངྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོས་ནས་ལུང་ནོད་པའམ་སྒོམ་པར་འདོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། སོ་སོར་ཐར་པའི་ ་པས་བསྡམ་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆུང་རབ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། 


སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་ཞིང་། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཁྱད་དུ་ 






































མི་གསོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདི་སྙམ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་དུག་ཆུང་ངུས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་དུག་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྐྱེས་སུ་འཆི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །སྡིག་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ཁན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་སྡོམ་པས་བསྔམ་པར་བྱ་ཞིང་། 
མས་དད་པ་དང་། དགའ་བའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དང་བ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ལེགས་པར་བརྟག་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ 
གས་པར་བརྟག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ལེགས་པར་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟེན་པ་ལས། དང་པོ་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པས་ཡོ་བྱད་བཟང་ 


པོ་ལ་སྲེད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་པོ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
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༄༅། །པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་གོས་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཡིན། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་པར་ 
འཛིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བས་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཆོས་གོས་མ་རྙེད་ན་ཡང་ཡི་མི་འཆད་ཅིང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་དོ། ། 
„ ཆོས་གོས་རྙེད་ན་ཡང་ཆགས་པ་མེད། རྨོངས་པ་མེད། དགའ་བ་མེད། ཞེན་པ་མེད་ཅིང་ཞེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉེས་དམིགས་མཐོང་ལ་འབྱང་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་ 
' དེ། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་སྨོད་དོ། །ྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི། བསོད་སྙོམས་ངན་ངོན་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཡིན། བསོད་སྙོམས་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་མི་སྨོད་པའི་བར་རོ། །ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི། མལ་ཆ་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཡིན། མལ་ཆ་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་པའི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་མི་སྨོད་པའི་བར་རོ། །ཁྱིམ་བདག་ 
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གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་ནི། ན་བའི་གོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཡིན། ན་བའི་གོས་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ 
པའི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ།..དི་ནས་ཁ་ཤས་ཆད་པར་སྣང་། གསུམ་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་བཅུ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་ནི་བཅུ་ 
བདུན་ཏེ། དད་པ་ དང་ལྡན་པ་དང་། གཡོ་མེད་པ་དང་། ནད་ཉུང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ དང་། ཤེས་རབ་རྣོ་བ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། གསོ་སླ་བ་ 
དང་། དགང་སླ་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། མཛེས་པ་དང་། དྲོད་རིག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། དེས་པ་དང་། 
གྱ་ནོམ་པའོ། །བཞི་པ་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ ཁྲོ་ཡང་སླར་མིྲོ། མཚང་འབྲུ་ཡང་སླར་མི་འབྲུ། 











བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག་གོ །གསུམ་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞལ་ཏ་བྱ་བའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། _ རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། 








































དགེ་སློང་མ་ཉམས་པ་འདི་གཉིས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པར་ངས་གནང་ངོ་། 


པ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བར་གཏོགས་པའི་ལས་རེས་བབ་ན། 











། །བཀའ་སུལ་པ། འོད་སྲུང་ངས་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པར་གནང་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཉིས་སྟེ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་འཇིགས་པར་ལྟ་བ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྟོན་པ། འཛེམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་ཡང་ཟག་པ་ཟད་པ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། 


།གཉིས་པ་ཞབས་ཏོག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 


དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེས། 





། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་མགུ་བར་བྱའོ། འོད་སྲུང་དེ་ལ་དགེ་སློང་དགོན་པ་བའི་བས་མཐའི་མལ་བསྙེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས། ལས་སུ་བསྐོབ་མི་ 
བྱའོ། །ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་དེ་དག་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པར་གསོལ་བར་མི་བྱ། དུས་མ་ཡིན་པར་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །འོད་སྲུང་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དགོན་ 


ལས་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱའོ། 


གཉིས་གང་ཞེན། དགེ་སློང་ཡོངས་སུ་དག་པ། 


༢༨ ༢༨༧༤ ༨༩༤༤ 






འཇིག་རྟེན་ 






ོདསྲུང་ད་ལདགེསློང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་དགེསློངགི 


འུས བྱ་སྒམ 









།ཡང་ན་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་བསྐོས་ལ་ལས་དེ་བྱེད་དུ་ 




















ཧཿ དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་ལ་གནོད་པར་མི་བྱའོ། འོད་སྲུངདེ་ལ་དགེ་སློང་བསོད་སྐོམས་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེས། ཁ་ཟས་བསོད་པ་བགོ་ 
3་འ་ཆན། . །འད་སྲུཇད་ལ་དགའངྒ་ནལ་འྱརར་སྤད་པ་ གང་ཡིན་པ་ དེ་དག་ལ། དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་མཐུན་པའི་འཚོག་ཆས་ དང། ན་བའི་གསོས་ སྨན་དང་། བཅམ 
ཱ སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་ས་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེར། ནག རྨ་ཿཞྐལ་ཏཏྱནཔས་སྒྲ་ཆན་པ་རྐཏ། སྐད་དྲག་པོ་མི་དབྱུང་ཞིང་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ ། 
མཐུན་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རྣམས་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་རྟོན་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་གིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅདམང་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འོད་སྲུང་དེ་ལ་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བྱེད་ 









136 (8) 









































$ ༄༅། །པས་ལུང་ནོས་ཤིག །ལྷོགས་ཤིག །ཞ་ཏོན་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས། ཁྱོད་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར་མང་དུ་ཐོས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་དགེ་ 
ཤྲ སློང་གི་དགེ་འདུན་མཛེས་པར་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག །འདུག་ལ་བརྗོད་པས་མཛེས་པར་གྱིས་ཤིག །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
ཞལ་ཏྭ་བྱེད་པ་དེས། ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ལ་རྟག་ཏུ་བསུ་བར་བྱ། ལེགས་སོ་ཞེས་མང་དུ་བུའོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐོམས་པར་དུས་སུ་སྦྱིན་ 
པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་དུས་དུས་སུ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་བསགས་ 
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ང་སྔ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། མ་བསྐུལ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ། གནོད་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་དབང་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
མི་བྱའོ། །བྱ་བ་ཇི་ཙམ་དུ་ཆུང་བ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གྲོས་བཞིན་བྱ་ཞིང་རང་དགར་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལ་སེམས་ཁྲོས་སམ། དབང་བྱེད་ཅིང་བསྒོ་བླག་བྱེད་ན། དེ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ དེས། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུང་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་གང་ལ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་བསྡུས་ཤིང་བསྡུས་ལ་བཞག་སྟེ། དུས་སུ་མི་སྦྱིན་ཞིང་། བལ 
དང་། ཁ་ཅིག་བྱིན། ཁ་ཅིག་མ་བྱིན། ཁ་ཅིག་ལ་བྱིན། ཁ་ཅིག་ལ་མ་བྱིན། དེ་མི་དགེ་བས་ལས་དེས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སྐྱག་འཇིམ་ལ་བྱིན་པ་ནུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེར་སྐྱེ་བར་ 
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འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུང་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་རང་གི་ཤ་ལ་ཟ་ཡང་བླའི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྕུང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། བསོད་སྙོམས་སམ། 
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༄༅། །ན་བའི་གསོས་སྨན་ནམ། ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །བདུན་པ་ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་ལས། དེའི་དང་པོ་ཉམས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ངན་འགྲོར་དེ་འགྲོ་ན། དེ་ལ་ 
ཐོས་པ་མང་པོས་སྐྱོབ་མི་ནུས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འི་བདག་པོ་ད་དུང་ཡང་། ང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ། ཕྱི་མའི་དུས། ཕྱི་མའི་ཚེ་ན། 
དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་མ་སྡིག་ཅན་རྣམས་དང་། དགེ་བརྙན་སྡིག་ཅན་རྣམས་དང། དགེ་བསྙེན་མ་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ཀླུའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་དང་། 
རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དང་སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅད་པས་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་བར་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 





58༦2 99 


139(4) 


















1 


























འཆལ་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེ་དག་གིས་གནས་སྐབས་སུ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཡང་། མཐར་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི། དི འི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། 6 ཧའཧ་ུ་ཁུ སུ ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཀླུའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། 
| སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི། སྦྱོར་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་དག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་དག་ ཀླུའི་སྐྱེ་གནས་ནས་ཤི་ 
¦ འཕོས་ནས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་དག་གི་བསྟན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ། ང་འདས་ནས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། ' བསྐལ་པ་འདི་ལ་ 













































༄༅། །འཁོར་བ་འཇིག་ཚུན་ཆད་ད་ལྟའི་ང་དང་བཞིའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ངའི་འོག་བྱམས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་གི་མཐའ་མར་འབྱང་ 
ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ང་འདས་ནས། སངས་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཚེ། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ངའི་བསྟན་པ་འདི་ལ། གང་དག་དགེ་སློང་གི་རིགས་ཅན་དགེ་ སྦྱོང་ཤིན་ཏེ་མ། དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ། ནག་ཆྐྱང་ཏྟང་ཐཇས་པ། ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཀྱང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་གང་བྱམས་པ་ནས་མོས་པ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཕྱིས་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ 
































་ཀིོསཚ་རོ རད ོིིགིྲིོཾོིཾིགླབབ་པས་ཾ་ཾ ྲཀ ༼།ྣྣཔཔ། བྣྦཔྣཔྣོོཔ་པྤཔྤོཔྣཾཾྣ་ ངིོི་རོས བོ་་ིོས་ར་ ༽ི ིིད 
པས་སྨོད་པ་དང་། རྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱར་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་སྡིག་པ་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་ལ། ཁྱིམ་པ་ 








ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་ཡིས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ལྕག་དང་ ག་པས་གཞུ་ཞིང་འཚོག་པ་དང་། བཙོན་རར་གཞུག་པ་དང་། གཤེ་ཞིང་ 
སྤྱོ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཏུབ་པ་དང་། འཚོ་བའི་དབང་པོ་དང་དབྲལ་དུ་ངས་མ་གནང་ངོ་། །བ ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཀྱང་ཆོས་གོས་དང་མ་འབྲལ་བར་བཅང་ན་ཕན་པ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ། ང་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ནང་རུལ་ཅིང་མི་གཙང་བས་གང་ 
བའི་སྲིན་བུ་ཀྭ་ལྭ་དང་འདྲ་བ། དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པར་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་ཁས་འཆེ་བ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལས་ཕམ་ 
བ། རུས་པ། ཁཌས་ཐཊ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་དགགེ་རོང་ཚུལ་ཞྲིམས་ཉམས་ཏེ་མི་དགེ་བསྦྱོད་མོད་ཀྱི། ལྟ་དང་། གླུ་དང་། གནོད་སྱིན་དྲང་། དྲི་ཐདང་། ལྕམ་ཡིན་དང་། རམ་ 


པས ས་ས་ས 


142 (8) 















































+ ༄༅། །མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙོན་པ་དང་། འདྲེན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ 





དང་མཐུན་ཏེ། དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ 


ཿ རང་ཉིད་ངན་སོང་ཏུ་ལྷུང་ཡང་སྦྱིན་བདག་གི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟ་སྟེ། བདུག་སྤོས་བསྲེགས་ན་མྤོས་ཉིད་ཚིག་སྟེ་མེད་ 


པར་སོང་ཡང་། དྲཾབསུང་གིས་གཞན་ལ་ོབརབྱེད་དོ། །དེ་བཞན་དུ་ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་པའིདགེ་སྦྱོངཚུལཁྲིམས་ཉམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱིཞིང་གཤིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མཚན་དུ་ 
དད་པས་བྱིན་པས་བསྲེགས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། མྱ་ངན་ 

















།པོའི་མདུན་དུ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་གི་ཉེས་པ་གླེང་བ་དང། མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་མང་པོའི་མདུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་གི་ཉེས་པ་གླེང་ 
བདང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་མང་པོའི་མདུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཉམས་པའི་དགེ་སློང་གི་ཉེས་ པ་གླེང་བ་ ཞྭཧ། ཁོན་ཡོད་པའི་མདུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་དགེ་ སློང་གི་ཉེས་པ་གླེང་བ་ 
དང་། དྲག་བོ་ཞེ་འགྲས་པའི་མདུན་དུ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་གི་ཉེས་པ་གླེང་བའོ། །འདི་དག་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་རྟོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 


¦ པའི་དགེ་སློང་གི་ཉེས་པ་གླེང་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གླེང་ན་ཡང་ཉེས་པར་འགྱུར་ན་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་གླེང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཁ་ནམ་ཐོ་བའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདི་བཅུས་ཚུལ།བྲིམས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་གི་ཉེས་པ་གླེང་ན། ཁ་ན་མ་ 
ཐ་བ་ ཆེན་པོའི་སྡིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིས་མཁས་པ་ དག་གིས་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གིས་དགེ་སློང་གི་ཉེས་པ་གླེང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་ཁྱིམ་པ་དག་ 

















རརི་ར་ས་་་་་་ པས 2 2222 442442444 4224 2226 











སདགེསློང་གིཉེསཔ་གླེང་བ་དང་། མཚོམས་མེད་པྱ་བས་པདག་གིས་དགེ་སྤང་གེཉེསཔ་ླེང་བདང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུརཔ་དག་གིསདགེསློང་གིཉེསཔ་གླེང་བདང་། ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་གི་ཉེས་པ་གླེང་བ་དང་། གླེན་པ་སེམས། འཁྲུག་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་གི་ཉེས་པ་གླེང་བ་དང་། ནད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བ་དག་གིས་དགེ་ 
£, སློང་གི་ཉེས་པ་གླེང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བ་བྱེད་པ་བས་དགེ་སློང་གི་ཉེས་པ་ གླེང་བ་དང་། བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་སྲུང་བ་དག་གིས་དགེ་སློང་གི་ཉེས་པ་གླེང་བ་དང་། ། 
 དགེ་སླངཆད་པ་བ་དག་གིས་དགེསློངགིཉེསཔ་གླེང་བའོ། །གཉིས་པ་དགེསླངགི་ཚུལ།ཁྲེམས་ཉམསཔདེ་ཉིད་ཀིབྱ་བར་མི་དབང་བའི་ཆ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོདགེ་འདུན་གྱིལས་ལ་ 
མི་དབང་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་པ་དང་། ཚུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་བསྐྲད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྙེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་དུ་མི་དབང་སྟེ། དྲགེ་བང་ཞི་ཞདུལ་བའེབས་ཀན་ཐྦཐ་ཁམ་ཧད་ཀྱི་ནར་ུ་ཡིཉ།་ 










146 (8) 























3 ༄༅། །དུ་མི་གནས་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལ་གཞུ་བ་དང་། འཚོག་པ་དང་། འཆིང་བ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཚུལ་ 


ཤཱ པར་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ཞིང་དང་། བྲན་དང་། བྲན་མོའི་བར་དུ་གང་གིས་དེ་ལྟར་བསྔོས་པ་དེ་ལ། སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ 
༠ ཁྲིམས་འཆལ་པ་གང་དག །ཐན་འདབ་མ་གཅིག་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་དང་། མེ་ཏོག་གཅིག་གཅིག་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་བདག་ཏུ་བྱེད་ན། དེནི་མི་བླུན་པོ་དེ་ལ་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་ 


















༨ 


ཁྲིམས་ཉམས་པས་དད་རྫས་ཟར་མི་གནང་བ་ནི། ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ངའི་བསྟན་པ་འདི་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སམ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡུན་ཇི་སྲིད་གནས་ 


+ 


ཕན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་དེ། ཤལ ཚ་ལ །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྙན་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། མཛའ་བོ་དང་། ཉེ་དུ་དང་ 
སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་ད ན་དང་། རིམ་གྲོ་བ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་དང་མྱུར་དུ་འབྲལ་བ་ཡིན། ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་པོ་དག་གིས་ཐེབས་ 


༣༤ མགན 
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པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེའི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་གང་ཡོད་པ་དེ་ཡང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྔས་འཕྲོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། 
མེ་དང་། ཆུ་དང་། བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་མཛའ་བ་དང་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་སོ། །དེའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ 
ཞེ་ན། ལུས་ཞིག་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་གལ་ཏེ་བྱརྒྱ་ལ་རེ་འགའ་དུས་རིང་མོ་ཞིག་འདས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། 
འབྲོག་དགོན་པར་སྐམ་གྱི་ནང་དུ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ལོང་བ་དང་། རྐང་ལག་མེད་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལོ་བརྒྱ་སྙོང་མང་པོ་དག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་ 
པས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཆེན་པོའི་དུཿཁ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་རེ་འགའ་ཞིག་དུས་རིང་མོ་ཞིག་འདས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དགུ་ཏུ་སྦྲུལ་གདུག་ 
པ་ལོང་བ་རྡུལ་ཐ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་བརྒྱ་ལ་རེ་འགའ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན། འོནྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ 
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༄༅། །ལྡན་པ་སྟོང་པ་དག་ཏུ་མི་ཉིད་ཐོབ་པ་རྙེད་པར་ ར་ཞིང་། རྟུལ་བ་དང་། ཚུལ་དུ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མིག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་མ་ 
ཚང་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ལ་གདུང་ཞིང་ ག་ཁུང་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བའོ། །གསུམ་པ་ཉེས་པ་ལས་ལྡང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྩ་བ་བཞི་ལས་སྣ་གཅིག་ཉམས་པས་ 
ཟླ ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་སྡོམ་པ་མ་ཤོར་བར་བསྟན་པ་ ། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། _ རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་སློང་གང་གིས་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྡིག་ལས་གཅིག་ 
 ཉམས་པ་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་སྡིག་པ་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་མོད་ཀྱི། བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱས་པས་སྡོམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡོད་དེ། བསླབ་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་དུ་བཏང་ཡང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་ཀྱི་བསུང་ཙམ་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


བརྙས་སྨོད་དམ། ཆད་པས་གཅད་དུ་མི་གནང་ངོ་། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་སྟེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མ་བཏང་བས། ཁྱིམ་པ་སྐྱེ་བོ་ 






















ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་གོ །རྩ་བའི་སྡིག་ཉམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་པ་བཅས་པའི་སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་གཞན་ཉམས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཉིས་པ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོར་ཕམ་ལྷག་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ནི་ཕམ་པ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་དང་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དྲིན་ 
ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ནི་ནང་གི་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་བཞི་ལས་གཅིག་ཉམས་ན་ཡང་ཕྱིར་གསོར་མི་རུང་ངོ་། །ལྷག་མ་ནི་གསོར་ 
རུང་མོད་ཀྱི་གསོ་དཀའ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་མགུ་བ་དང་། ཆད་པའི་ལས་བྱས་ལ། གང་ན་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་མདུན་དུ་གཤགས་དགོས་ཏེ་འདི་ནི་སྲུང་དཀའ་བ་བསྲུང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཕམ་པ་ཡང་སླར་གསོ་བའི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། 
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རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་ངམ། སེམས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ 






















ཤྲ ༄༅། །ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཡང་། དེ་ལྟར་སོ་སོར་སློབ་སྟེ། གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་པོའམ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་ 
དེ་ལྟ་ན་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་བས། འདི་ལྟར་བདག་གི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་མཐའི་ 
ཐུབ་ མུའི་བར་དུ་འཁོར་བར་བྱ་བ་ལ་བདག་གིས་སེམས་ཞུམ་པར་མི་བྱ། འཇིགས་པར་མི་བྱ། སེམས་སྐྲག་པར་མི་བྱ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཤཿ ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་པ་འདི་ཡང་ཕྱིར་མི་བྱ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེས་པ་ལས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 

ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གོ་ཆ་གྱོན་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྩ་བའི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ 
ཤཱཾ ཅད་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་བསལ་བར་བྱེད་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སོར་ཆུད་ 


2 
¬+ 





































ཟའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 





པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་བཤགས་པར་བསྟན་པ་ནི། 

དྷུ ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཐོག་མ་ནས་ཉེས་པ་མི་བྱེད་པའོ། །གཅིག་ནི་ཉེས་པ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འཛེམ་པ་དང་ངོ་ཚ་བས་སོ་སོར་འཆགས་པ་སྟེ། སྒྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་གཉིས་ནི་ངའི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
, འདུན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། དེ་བས་ན་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པས་ལུུང་བ་ཡོད་པ་དྲན་ཞིང་མཐོང་པ་མཐོལ་བར་བྱའོ། ། 
རཾ མཐོལ་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྟོབས་སུ་འགྱུར་ཏེ་བསྲུང་བར་མི་ནུས་ན་བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་དུ་བསད་ 
4 པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། སླན་ཆད་ སྭེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་དབུལ་བར་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིར་དབུལ་ 











བའི་ཚེ། བདག་ནི་དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཁྲིམས་རྫོགས་པ་མེད་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་དང་ 














152 (8) 


















ཤུ ༄༅། 














།ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུ་མནོས་པ་ལས། སས རཾ །ཞེས་སྨྲས་ན། ཁྲིམས་བཅུ་མེད་པར་ཟད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལྔ་ཡོད་དོ།། 
གལ་ཏེ་བདག་གི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཏེ། བདག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ད ་བསྙེན་དུ་ཟུངས་ཤིག་སྨྲས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་མེད་ཀྱང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་མནོས་པ་ལས། ཁྲིམས་ཕྱིར་དབུལ་ན། ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་དབུལ་མི་དགོས་ཀྱི། ཕ་རོལ་པོ་ 
གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཁྲིམས་ཕྱིར་དབུལ་ལོ་ཞེས་ཚིག་གཅིག་སྨྲས་པས་ཁྲིམས་ཕུལ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཕན་ཡོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་ནི། སྡུད་པ་ལས། ཁྲིམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོར་འགྲོ་བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་། །མི་ཁོམས་བརྒྱད་སྤོང་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །གཉིས་པ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ནི། 
་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་དུ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 


མས་པོ 
















ཁཱག་ཁྲིག་རིམ་གྲོར་བྱས། །གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྦྱོད་པ། །བསོད་ནམས་ 
འདི་ནི་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། 
ཁམས་གསུམ་པ་གང་དག་ཡིན་པའི་འཇིག་རྟེན་གང་བར་གྱུར་ལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་ལ་ལས་ལོ་བརྒྱར་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། 
མལ་སྙན་དང་། ནད་ཀྱི་གསོ་སྨན་དང་། ཡྱོ་བུད་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ན། དགའ་བོ་དེས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས་སྲུང་ཞིང་མཆོད་པ་ནི། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ངས་བསྟན་པ་ལ་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་བསླབ་པའི་གནས་མང་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀུར་སྙི་དང་། རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། རྩ་བའི་སྡིག་པ་བཞི་བསྲུང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྩམ་པར་ 


















༄༅། །བྱའོ། །གང་ཐག་དེ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་སྲུང་སྟེ། དེ་ནི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཡང་ཆུད་མི་ཟའོ།། 
བཞི་པ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྐྱོབ་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་དང་ཕ་རོལ་སྐྱོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་རྟེན་གྱི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པའི་མི། །དེ་ལས་ 
\ བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སི་གིང་ོ་འར་ལོ་བྱས་པ་ལས། ས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩི་ཤིང་དང་། ལོ་ཏོག་དང་། 
། ཤིང་གེལ་བ་དང་། ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཞི་པོ་འདི་སྲུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བར' ཆེ 
རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རི་ཐམས་ཅད་དང་། རི་ཁོར་ཡུག་དང་། རི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་དང་རི་རབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གནས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཞི་པོ་སྲུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་ 









༢ ༩༨༩༤ ༢ 






















པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སངསྦྱསཀྱིཆསརྣམས་ནི་ཚུལཁྲམསཀིཕུང་པོལ་གནས་སོ། །གང་ལཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པ་དེལ་ནིཏིང་ངེའཛིནའདི་ཡོད་དོ། །གང་ལ་ཚུལ་བེམས་ཡོདཔདེ་ལ་ནིཤེསརབ་ཡད་དོ།། 
གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འདི་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྙེ། སའི་ 
སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། ས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རོ་བྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བཙལ་གྱིས་རྙེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཞི་པོ་སྲུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲན་པ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་། དེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བདུན་པ་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། གང་སྔོམ་པ་བླངས་པ་དེ་ཕན་ཆད་གཉིད་ལོག་གམ། མྱོས་སམ། རབ་ཏུ་མྱོས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱུན་ཉིད་ 
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; བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དགེ་འདུན་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། 














ཉོ ༄༅། །རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་བོ་རྒྱན་བར་ཆད་མེད་པ་རྟག་ཏུ་འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་གམ། མྱོས་སམ། རབ་ཏུ་མྱོས་པའི་འཇུག་པ་ 


ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགུ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ནི། རྒྱལ་མཚན་དམ་པའི་མདོ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
།དགེ་འདུན་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
། 
































༄༅། །པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དྲོད་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིའི་རྒྱུ་ིའི་རྐྱེན་གྱིས་དྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་མེས་གཙུབས་པས་ནི་ཐོག་མར་དྲོད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནས་མེ་འབྱུང་ལ། ཕྱིས་གདོད་དུད་པ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་དྲོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། སྤྱོད་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ། །དུད་པ་ནི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་བཅད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ལས། གང་ཟག་དེ་དག་ 
ནི་དྲོད་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་དང་། མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཞི་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། དེ་ཉིད་ལས། སྤྱི་བོའི 
ོས་ཀི་རང་བཞནཉིད་ལྔ་ཕུང་ཡནམད་ཀྱི། དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པས། ཕྱོགས་བཞི་ཀུནཏུ་ལ་་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱབའིཆསཐབན་རིམགྱིས་བཟོད་པ་འཐོབ་པོ་ ། 













































བཟོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་ལྔ་ཕུང་ཡིན། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ། དེས་རིམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་མཆོག་གི་ཆོས་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ངོ་བོ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་དེའི་རང་བཞིན་ཡང་ལྔ་ཕུང་ཡིན་མོད་ཀྱི། བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ། དེས་རིམ་གྱི་དུཉཁ་ལ་བཟོད་པའི་ཆོས་འཐོབ་བོ། །བཟོད་པའི་རང་ 
བཞིན་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། བདེན་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས། སྤང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆོད་དེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་དེ་ནི། ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ཏུ་ལྟུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །ཞུགས་པ་ཞེས་བྱུ་བ་ 
ནི་སྒོམ་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་བདུན་ནི། རྱ 
ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོའོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ནི། ལྷ་དང་། མིར་ 
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རཿ འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཕུང་པོ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཕུང་པོ་བླངས་ནས་མྱ་ངན་ 


















༄༅། །ཡན་མན་ལན་བདུན་འགྲོའོ། །དབང་པོ་རྟུལ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ལ་ལས་ནས་ནི་ཡན་མན་དྲུག་དང་ལྔ་དང་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་སོ། །དབང་པོ་ 
རོན་པོས་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་ཡང་མདོར་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ནས་དེ་བས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་སུ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆགས་ནས། 
ལས་འདའ་བ་དང་། སྤྱོད་པས་མྱ་ངན་འདའ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། རྒྱུན་རབ་ཀྱིས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ད་ 
ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ལྔ་ནི་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །ཡང་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། དྲུག་ནི་གོང་དང་འདྲའོ། །སྤྱོད་པས་ 
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11: 1. ༦ 











ཐཱ ནི་དབང་པོ་རྟུལ་བའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞིང་དབང་གི་ཏིང་ངེ་ 





















ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན་པ་དང་། ་བ་བཞི་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་གང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་རྣོ་བའོ། །གང་སྐྱེ་བ་བཞི་ལེན་པ་དེ་ 
།རྟུལ་ ན་མེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་དག་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ག་མི་ལྡན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་པའི་ཁམས་ དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ། 
བྱེད་པའི་ལས་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལས་སོ། །བར་དུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ནི། བྱེད་པའི་ལས་འབའ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལས་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་བོར། དབང་པོ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མ་བྱིན་པར་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བར་དྲུ་མ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའོ། །ྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བསམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ་སློབ་པ་མ་ཡིན། སློབ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་པ་དང་། སློབ་པ་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་པར་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
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༄༅། །བའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་བར་དྭུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གཉིས་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདའོ། །གཉིས་ 
ནྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བར་དུ་ཡོངས་སུུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཕུང་པོ་བླངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པའི་ལས་དང་། 
ཤཱ སྐྱེ་བའི་ལས་སོ། །དེས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོར་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལེན་ཏེ་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་ནན་ཏན་བྱེད་པས། ཚེ་དུས་བྱས་ནས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའོ།། 
རཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་ཚོའི་དུས་བྱགྱིས་པ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཞེས་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ 












ཀྱི་བུ། དེས་ཕུང་པོ་བླངས་ནས་གདོད་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཅད་དོ། །དེ་བས་ན་ཕུང་པོ་བླངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ནི། རྟག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ 




























































། 





ད ངན་ལས་འདས་པ་ནི། དེས་ངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འགྱུར་བར་ཤེས་ནས། དེའི་ཕྱིར་ལེ་ལོ་བྱེད་དེ། དེས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས་རྱ་ 








ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བྱའོ། རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ཐོབ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་རྒྱུས་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོར་ འོ། །རྒྱུན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་ 
དང་། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་སྟེ། དགའ་བའི་རྐྱེན་ ་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེའོ། །དེ་བཿ ན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་ 


དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་གཙང་མ་རིགས་ལྔར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ 





ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་གཅིག་ནི་ཤེས་རབ་ལ་ད འོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ལ་དགའ་བ་ནི་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ལྔར་འགྲོ་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ 
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༄༅། །ཁམས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔར་སྒོམ་མོ། །གཅིག་ནི་མི་སྒོམ་མོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཐམ་ 
དང་། འབྲིང་དང་། རབ་དང་། རབ་ཀྱི་འབྲིང་དང་། རབ་ཀྱི་ཡང་རབ་བོ། དདེ་ལ་རབྱ་ཀྱི་ཡང་རབ་སྒོམ་པ་ནི་འོག་མིན་གྱི་གནམ་དུ་གནས་སོ། །རབ་ཀྱི་འབྲིང་སྒོམ་པ་ནི་གྱ་ནོམ་ 
བྒོ གནམ་ དུ་གནས་སོ། །རབ་སྒོམ་ པ་ནི་ཤིན ཏུ་མཐོང་བ་ གནམ་དུ་གནས ་སོ། །འབྲིང་སྒོམ་ པ་ནི་མི་ གདུང་ བ་གནམ་དུ་གནས་ སོ། །ཐྲ མ་སྒོམ་པ་ནི་མི་ཆེ་བ་གནམ་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལར་ 
 དེ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ནི་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང། གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་ལ་ཞི་བ་ལ་དགའ་བ་ནི་ ི་གཟུགས་མདཔའི་ཁམས་སུཌགོའོ། ། །སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ནི་གནས་གཙང་མའི་ 
རིགས་ལྔར་ གནས་སོ། །ཡང་རྣམ་ པ་གཉིས་ཏེ། འདྲིས་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་དང་ ། འདྲིས་པ པ་མི་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་འདྲིས་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ནི་གནས ་གཙང་མའི་རི རིགས་ 
།འདྲིས་ པ་མི་སྒོཌ ་སྒོམ་པ ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས སུ་སྐྱེ་སྟེ ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ ལས་འདས་ཏེ། དེ་ནི རྒྱུན་རབ ཀྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ།། རོ 









































གང་གཟུགས་མེད་པའི་ ཁམས་སུ སུའགྲོ་བར་ དོད པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ དང་ཁྱད་ པར་ལྔ་སྒོམ་མི ་ནུས་སོ། །གང་བསམ་གཏན་ བཞི་དང དྱད་ པར་ ང་ལྔམི་ སྙོམ ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་ 
བསམ །མ་གཏན་ ལ་མི་སྒོངྫ ྤྱོད་ད དོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འོད་སྲུང་ གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ པ་ལྡན། འདས། བར་དྱུ་མུ་ ངན་ ལས་འདས་པ་དེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལགས་སམ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་ 
ྷེ རྣོན པོ་ལགས་ ན། ཅིའི་སླད་ དུ་ད་ལྟར་ གྱི་དུས ་སུ་མུ་ངན་ལས་མི་ འདའ། ཅིའི་སླད་ དུ་འདོད པའི །ཁམས་ན། _ བར་གྱི་མྱུ་ངན་ ཡས་འདཱསྲ་མ ་མཆིས་ ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་མ་མཆིས་ 
། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ནི ནྟཏུ་ གྱི་དུས་ན་ཆེ ཆེན་པོ་བཞི་ ཞན པས་ལམ་སྒོམ་མི མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ ཆེན་ པོ་དེ་ཡང་ གཏ འའ བསོད་ 
སྙོམས་དང་། གོས་དང་ ། མལ་ཆ་དང་། ནད་ ཀྱི་རྐྱེན་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ རྣམས་དང་མི་ '་ལྡན་ ན་ ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ སྭུ་མུ་ངན་ ལས་འདའ་བར་མི ་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་སྔོན་ 
དུས་གཅིག་ན། ཡུལ་གཉན་ དུ་ཡོད་པར་གཞལ་མེད་ཁང་ཨན་གྱི་དེར་ བཞུགས་པ་ལས། དགེ་སློང་གཅིག་གང་ན་བར་འོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ 
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༄༅། །རྟག་ཏུ་ལམ་བསྒོམས་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ངས་དེའི་ཚེ་དགའ་བོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་འདིའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱོར་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ནས་དགའ་བོས་དགེ་སླེང་དེ་ཁྲིད་དེ། སྐྱབས་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་ནས། གནས་ཁང་བཟང་པོ་ནི་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེས་ 
དགའ་བོ་ལ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་བདག་གི་ཕྱིར་གནས་ཁང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། བ་དན་དང་། གདུགས་ལ་སོགས་ 
༢ པས་བརྒྱན་དུ་གསོལ། དགའ་བོས་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་དུ་དབུལ་བ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་དེ་དག་ག་ལ་འབྱོར། དགེ་སློང་དེས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་གལ་ཏེ་བདག་གི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་སྦྱོར་ན་བདག་སླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་མཆིའོ། །དེས་ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བར་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་དེ་བདག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རྒྱན་དང་། ཅོད་པན་དང་། བ་དན་དང་། གདུགས་པ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཚལ་ལོ་ཞེས་མཆིས་ན། 
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བདག་གིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བགྱི་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ངས་དེའི་ཚེ་ཡང་དགའ་བོ་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ་དགེ་སློང་དེའི་ཡིད་བཞིན་དུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་ 
དགའ་བྱོཕིརསོང་ནས་ཡང་། དགྱེ་སོ་འྱ་ར་དུ་ཡྱོབད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་སྦྱར་ཏོ། དདགེ་ློངདསཐོབ་ནས་རྩ་གཅིགཏུབསྒོམས་ནས། རིང་པོར་མ་ཐོགསཔར་རྒུནཏ་ཞུགས 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྙེད་ཡོངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་རིགས་པ་ལས་ཕོངས་བྲེལ་ 
བས་སེམས་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དག་ཕན་པའི་དོན་མང་པོ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བས་བྲེལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་པས། 
ད་ལྟར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། ཅིའྱ་རྒྱུ་ཅིའི་རྐྱེན་གྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས། བར་དུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོད་ 
ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ གང་ཟག་དེས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ལོ། །དེ་ལ་ 
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ཧཱཾ ༄༅། །གཟུགས་ཁམས་ན་ཕྱིརོལ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་དོ། །འདོད་བའི་ཁམས་ན་སྲེད་པའི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སྟེ། བཏོན་པ ལ་སྲེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སྲེད་པའོ།། 
སྲེད་པ་དེ་གཉིས་རྟོགས་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྨོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨོད་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྲོམ་པོ་རྣམས་སྨོད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། འཛེམ་པ་མེད་པ་དང་། དའི་རྒྱ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། རྒྱན་སྙག་པོའི་མདོ་ལས། བརྒྱད་པ་མང་ན་ལན་བདུན་དང་། །རིགས་ལས་རིགས་དང་ལན་ཅིག་འོང་། །བར་ཆད་གཅིག་པོ་གང་ཟག་དང་། །བར་མ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་དང་། གཞན་སྐྱེས་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མ་བྱས་པ་དང་། སྙེང་མའི་རྒྱུད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ 


༨ 


ཡུལ་ཡིན་པར་གསུགས ། །གཉིས་པ་ དེ་དག་ གིས་ སྤང་བྱ་སྤང་ཚུལ་ནི། ༤ལ ང་ཀར་གཤེགས པ་ལས ། བླ་གྲས་ཆན་པ ། རྒྱན་དུ་ཞུགས ་པ་ རྣམས ་ཀྱིས་ རྒྱན་དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲ ས་བུ་ 
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པ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་འདི་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐ་མ་དང་། བར་མ་དང་། མཆོག་གོ །དེ་ལྭ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཐ་མ་ནི་པོ་ཟོས་ཀྱང་ཚེ་སྲིད་པ་བདུན་ནོ། 

















༨༧༨2 ༨ 


ཡང་བར་མ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དང་། ལྔས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ནི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། ཟློ 
གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ཀུན་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྟེ། ཆེན་པོ་དང་། བར་མ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་སྦྱོར་བ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
འཇིགས་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་སྙེམས་པའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་རྣམས་ཏེ། བྱེ་བྲག་གིས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྭ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་དབང་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་རང་གི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལས་ཀུན་བཏགས་པའི་རང་ 
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། །བཞིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་པས་ན་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོད་མེད་ 
གཉིས་་མཡིནམོད་ཀྱི། འོན་ཀང་སྨིགརྒྱལ་རི་དགས་ལྟ་བུར། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིནགྱིམཚན་ཉིདལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་བྱིས་པ་དག་རྣམཔར་རྟོག་གོ །ཟླ་ྲསཆེན་པོེི 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་པའི་འཇིག་ ས་ལ་ལྟ་བ་སྟེ། མི་ཤེས་པས་ཡུན་རིང་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་བསགས་པའོ། །དེའང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་མེད་པས་ 
' སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་ལུས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཕུང་པོ་བཞི་གཟུགས་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། གཟུགས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་དང། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འབྱུང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་པ་ལ་འདོད་ 



































བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཐོབ་པའི་ཆོས་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྟོན་པ་ 


ཆགས་མི་འབྱུང་སྟེ། 
མཐོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྔ་མའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ལ་བལྟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེནིབློ་གྲས་ཆེནཔོརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །བློགྲོས་ཆེནཔོཇིལྟར་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྙེམས་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 


དུ༔ཁའི་སྐེ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་མཐོང་བས་མི་སྙེམས་སོ། །ློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྙེམ་པས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་མི་འགྱུར་བ་དག་གིས། 
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བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་གཉེར་ཏེ། དེས་མི་སྙེམས་སོ། །དེ་དེ་ལྟར་སྙེམས་པ་ཡང་གཞན་དུ། བདག་གིས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། དེ་ནི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་ 
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༄༅། །ཞུགས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་སྙེམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་མི་འབྱང་ངོ་། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ནི་རྣམ་པ་མང་དུ་བསྟན་ན། དེས་འདོད་ཆགས་གང་སྤངས་ 
པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡུལ་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་འདོད་ཆགས་བུད་མེད་ཕྲད་པ་ལས་སྐེས་པ། ད་ལྟར་བདེ་བ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་དུུབ་སྐེ་ 

ངོ ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ཏིང་རེ་འོནྱ་ཧི་བདེ་ཐ་ལ་གནས་ཐ་ཐོབ་བས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་འདོད་ཆགས་ནི་མ་སྤངས་ 
སོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་མར་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པས། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་ 
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བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལན་ཅིག་ ང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་མཐོང་བས། འཇིག་རྟེན་འདིར་ལན་ཅིག་འོངས་ནས། དུ༔ཁ་མཐར་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་ 


འདའ་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བོ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཉེས་པ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འོངས་པས་ན། ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ། ཀུན་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྤངས་པས་ན་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དགྲ་བཅོམ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་། བསམ་གཏན་དུ་བུ་བ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། སྙོབས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས། དྲག་བཅོམ་པ་ 








_ ཞེས་བྱའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། གང་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པས། བསོད་ནམས་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་གནས་མེད་ 
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༄༅། །ཅིང་སྐབས་མེད་པ་ཡིན་ན། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཐད་པནི་སྲེད་པ་རྒྱུན་བཅད་པ་ཡིན། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཡིན། ཡིད་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་མི་བྱེད་པ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་མི་བྱེད་པ་ཡིན། འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ཁོང་ཁྲོ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཐད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཐོབ་ལ། ཟད་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་བྱང་ 
བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའམ། ཡིད་དུ་འོང་བའམ། ཡིད་དུ་མི་འོང་པའམ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གང་གིས་ཀྱང་ཉེ་ 
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བར་མ་གོས་པས་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཐད་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གདུང་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡོངས་སུ་བསགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན། གདུང་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག ། 
སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་པོ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་གནས་ཅེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དཔང་དུ་གྱུར་པ་དག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ་མ་བརླར་མཐོང་ཞིང་། མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན། རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན། ཡ་མ་བརླ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་སྩལ་པ་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དཔང་དུ་གྱུར་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། གཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པའི་ཟག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ། 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ། སོ་སོར་ཉེ་བར་གཞོལ་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ། བཅིང་པ་ལྷོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བཀའ་བ། མི་བཤེས་ཀྱང་བཤེས་པ་ལྟར་སྣང་བ། 
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༄༅། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་དང་མཚུངས་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཁོངས་དུ་ཆུད་པ་དང་། མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཤེས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ 
དང་། སྲིད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། སྲིད་པའི་བྱ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ལ་རོ་མྱོང་བར་ལྟ་བ་དང་། སྲིད་པ་གང་གི་དབང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་ ་ཤེས་ཏེ་དུཿཁ་ཉམས་སུ་ ུ 
' མྱོང་བ། སྲིད་པ་དེའི་དུཉཁ་ལ་ཆགས་ཤིང་རབ་ཏུ་མི་ཤེས། དུཿཁ་སྤང་བ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཟག་ 
པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་ 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཆད་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། གང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལས་ཚོགས་པ་དག་གིས་སྐྱེ་ 





















































ནན ་ 























བཞིན་དུ་རྐྱེན་ཡོད་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུན་དུ་འཇུག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡོད་ན་ལས་བྱེད་དེ། ལས་ཡོད་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་། འདིར་སོ་སོར་མྱོང་བ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། གཞན་དུ་རྐྱེན་དེ་དག་ཡོད་ཅིང་ཚོགས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གིས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ངས་ལས་འདི་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱས་པས་གང་ངའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོ་སོ་མྱོང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ང་རྒྱལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་མི་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་ནས་མཁས་པའི་བར་ནི་ལྟ་བའི་ཟག་ 
པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཤེས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མ་རིག་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ཆོད་པ་དང་། མུན་པ་དང་། མིག་མ་ཡིན་ 

།འོ། །དེ་ལ་མཐོང་བ་དང་མཁས་པའི་བར་ནི་མ་རིག་པའི་ 





པར་བྱེད་པ་དང་ཤེས་རབ་འགོག་པ་དང་། ཕོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པའོ། 












































༄༅། །ཟག་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ།། རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་སྟེ། དེ་བས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 


བཾ འདི་སྐད་དུ་བདག་སྦྱེ་བ་ཟད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྔ་ཕུང་གི་ལུས་གཅད་པའི་ཕྱིར་བདག་སྐྱེ་བ་ཟད་ 
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དྲག་བཅོམ་པ་དེས། དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི 
དོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་པའི་ལས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲའོ། ཇི་ལྟར་ཐོག་མ་ཚོལ་བ་རྣམས། ལམ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཟད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་ 
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མི་ལེན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཡང་། སྲིད་པ་ཕྱི་མ་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རབ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའོ། །དེ་ལ་རབ་ནི་འདོད་ཁམས་དང་མྲ་བལ་བར་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འབྲིང་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་བྲལ་མ་ཐག་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའོ། །ཐ་མ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་བྲལ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བསྙེན་ནས་གདོད་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། 
གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན། གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ། སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག །མི་ཉམས་ 
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༅ ༄༅། །པར་སྲུང་བའི་བསླབ་བྱ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས། མ་ཉམས་པར་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྟེན་ལ་གཉིས། སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ 
སྤང་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་དང་། སྣོད་དུ་རུང་བ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་གི་རིགས་ཤེས་པས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་སྟོད་དུ་མི་རུང་བ་ནི། རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། 
ཟལ རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་གང་ལ་དད་པའི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་མེད་ན་དེས་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡོད་ལ་དད་པའི་སེམས་མེད་ན། དེས་ངན་པར་ལྟ་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ 
དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མི་དད་པས་ནི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དད་པ་ཤེས་རབ་མེད་པ་ནི། དོན་ལོག་པར་གོ་བས་ཆོས་ 
ཐོས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཁ. ལོག་སྲེད་ཅན་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཚེ་ཟད་ 
ཧཱ པར་སྨན་དང་། སྨན་པ་མཁས་པ་དང་། ནད་གཡོག་པ་དང་ཕྲད་ཀྱང་མི་འཚོ་བ་བཞིན་ནོ།། ཡི་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། ཕྲག་དོག་ཅན་དང་ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་དང་།། 



















































གནོད་པ་བྱེད་དང་འཆོས་དང་ཟུར་ཟ་དང་། །སྨྲ་བ་ཙམ་དང་དམན་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱིས། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་འདི་ནི་བསྲུང་མི་ནུས། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་མ་བཤད་ཅིག །ཀུན་དགའ་བོ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ནི། འདི་ལ་མགོ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་དེ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །གཉིས་པ་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ་གཉིས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོལས། སེམས་ 
ཅན་གང་དག་ཅང་ཤེས་པ། ཆོས་འདི་དག་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བའོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། དད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གུས་དང་བཅས། །དེ་དག་ 
འཇིག་རྟེན་སྙིང་རྗེ་ལྡན། །དེ་དག་སེམས་ཅན་ཕན་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་ཡི་སྣོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རྐགསྱཀྱིག་པྱོ་འན་མིདས་སར་གཞ་རྡ་རགས་བཞྱིད རྱ སྲ་ཡས་རབར་ཆ་ཚེ། 
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ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤིང་དམན་པ་ལ་མོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤོད་ཡུལ་ 


དུ་བྱེད་ཅིང་བ བ་མེད་པ་ཡིན། འགྱོད་པའི་ངང་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་། རྡོ་བོ་བ་རྣམས་ལ་མ་ཞེན་མ་ཆགས་པ་མང་བ་ཡིན། 
བདུད་ཀྱི་བྱིན་ ས་བརླབས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དང་ཡང་སྙིང་རྗེ་འཇུག་པ་ཡིན། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་མ་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 


























མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི ་མདོ་སྡེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་དང་། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་འབྱུང་བའི ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་ལྟ་བུའི་ན ང་དུ་བཅུག་ན་དག་པར་འགྱུར་ 
( ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ཡང་སྲིད་ཀྱི། ལོག་སྲེད་ཅན་འཇིམ་རྫབ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་བཞག་ཀྱང་དག་པར་འ གྱུར་ཞེའམ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་མེད་པར་བྱས་པས་སྣོད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐག་ 
བཟང་རིས་ཀྱི་ཚ་ ་མོ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཅན ་ཞེས་བྱ་བ་དེས། ཀླུའི་བུ་མོ་ཁྲི་དང་ལྷན ཅིག་ཏུ་ལག་གཡས་པས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ ་བླངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མིག ་མི་འཛུམ་པར་ལྟ་སྟེ། 
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ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བུ་མོ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། ཀླུའི་བུ་མོ་ཁྲི་དེ་དག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་དག་གསོལ་ནས་ཚིག་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐུན་ཞིང་། ཡང་དག་པར་དགའ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
བདག་ཅག་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། མོས་པའི་ཚིག་དེ་ 
གནོད་སྦྱིན་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་ 





མ་ཡིན་ལྔ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། མོས་པ་རྒྱ་ཆེ་དང་ནི་བསམ་པ་ 





























༄༅། །དང་། །ལྷག་པའི་བསམ་དང་སྲོག་ཆགས་སྙིང་རྗེ་བས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བཞིན། །དེ་འདྲའི་སྒྲ་དག་སིལ་སྙན་རྣམས་ལས་བྱུང་། ། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་གནས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ། རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་གྱིན་མ་ཡིན་གྱི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །དད་དང་དང་ 
བ་བསྐྱེད་ན་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། །དེནི་འདོད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །བདག་ཉིད་བདེ་དང་སྙན་དང་གྲགས་ཕྱིར་མིན། །འགྲོ་བའི་དུ༔ཁ་མ་ལུས་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པར་ 
༠ བྱེད་པའི་སེམས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་གང་ལས་བླང་བ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་སྤང་བར་བྱ་བའི་བླ་མ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་སྤང་པ་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་དེ་དག་སྤང་བ་ནི། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་འཇུངས་པར་ང་རྒྱལ་ 
ཅན། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཐེག་ཆེན་ཁས་འཆེ་བ། །དེ་དག་སྤངས་ཏེ་མཁས་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །གཉིས་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ན་རང་ཡང་མེད་པར་ལྟ་བ་བཟུང་ 
















































ནས་དམྱལ་བར་ ་བས་དེ་སྤང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་མེད། །ཕ་མེད་མ་མེད་དེ་བཞིན་དུ། །དཀར་པོ་དང་ནི་ནག་པོའི་ལས། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ ན་མེད་ཅེས། །དེ་འདྲའི་སྡིག་པར་ལྟ་བ་དག །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟེན་པ་ན། །གཅིག་པུ་མི་བཟད་མ་རུང་བའི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་གནས ། 
གསུམ་པ་ཟང་ཟིང་ལ་ཆགས་པས་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་མ་སྤངས་ན་རང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བས་སྤང་བ་ནི། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ 
གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་འཚང་རྒྱ་འདོད། །ཟང་ཟིང་དག་དང་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་ཆགས། །རྟག་ཏུ་ཁྱིམ་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་བརྩོན་པ། །དེ་དག་རྣམས་ 
དང་འདྲིས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་མེ་ཡི་འོབ་བཞིན་སྤང་པར་བྱ། །བཞི་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བླ་མ་ནི་ལམ་དམན་པ་དང་། ལམ་ལོག་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ 


པོ་བླང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ། བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
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༄༅། | ། །བ། དོན་ཉུང་ཞིང་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་གསང་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཅན་དང་། _གང་ལ་བསྙེན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟང་ཟིང་ཀུན་ 
སྡུད་པར་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཀུན་མི་སྡུད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་། ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཤེས་གཉེན་ངན་པ། གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྟེ། དེ་དྭགྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
.ཡེངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་དུ་རུང་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བླ་མ་བསྙེན་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 


ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། སློབ་དཔོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གདུགས་དང་། འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་གྲངས་ 
སྤོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ལ་མི་སྟེར་བ་དང་། རྙེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་དངོས་པོ་སེལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་བློ་གྲོས་འཆང་བ་དང་། བྱད་གཟུགས་དང་ཆ་བྱད་ 


















































༨ ༩ 





[92༤༦ ‰®8% 











དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་གཞན་མི་འདོད་པ་དང་། ཆོག་ཤེས་ཤིང་ཕོ་བྱད་སྙུང་བ་སྙོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱའོ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་སློབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཐོས་པ ཤེས་རབ་སྙོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྨྲ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། འོད་སྲུང་། བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནོ། །གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལས་མདོ་སྡ་དེ་ལྟ་བུ་དག་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། དགེ་ 
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།འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
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ཛུ ༄༅། །བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས། གདམས་ངག་དང་ནི་དེ་བཞིན་སྒོམ་པའང་ཤེས། དེ་ལ་དེ་ནི་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་དང་ནི། །གདམས་ངག་སྐྱོན་ཡང་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་ནས་སུ། །སྐྱོན་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །གང་དག་སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཟློག་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བས་གནང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་བྱེད་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་འདྲ་དེ་ 
ཟོ དག་བསྟེན་པར་བྱ། །གཉིས་པས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་རྙེད་ནས་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལ་མ་བསྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པ་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
“4 སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིས། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་ནུས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་མིན། །གཉིས་པ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི། སྡུད་པ་ལས། བླ་མ་གུས་ལྡན་སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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མཁས་ལ་བསྟེན་བྱས་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབྒྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་མཆོག་ཐོས་ནས་ནི། །འཁོར་ཀུན་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཡི་རངས་ཏེ། །རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ཐེ་ཚོམ་མེད་གྱུར་ནས། །མཐར་ཕྱིན་བློ་གྲེས་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་ 
པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ཤེས་པས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་ 
པར་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ངོ་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་ 
བར་མི་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཀུར་སྙི་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བརྗེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
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།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའོ། །བག་མེད་པའི་གནས་ལས་ཡང་དག་པར་ཟློག་ 


།ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། 
།གཉས་པ་ 
































སྙི་བཅས་པས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ན། དྲན་པ་ལྡན་ཞིང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། མཁན་པོ་འདི་དག་ནི་ 
གྭ ན་ཅན་ད་ཀའ་ཐ། སློབ་དཔོན་དག་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བ་སྟེ། བདག་དེར་སོང་བན། ཐ་ སྡིག་པ་ མི་དགེ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འགའ་ཞིག་བདག་གིས་གླེང་ཞིང་དྲན་པར་བྱས་ན་མི་རུང་ངོ་ 
སྙམ་ནས། ་རྒྱ་དེ་དང་། རྐྱེན་དེ་དང། གཞི་དེས་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། བརྟུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བ་རྣལ་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཏུ་ཡེངས་སུ་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། བརྟུན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ལེགས་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། 
ཞི་བ་རྣལ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པར་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གན་དུ་འགྲོ་བ་ན་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་བག་ཁུམ་པར་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་། མི་ 
འཇིགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བའི་རྒོད་པ་ཡང་མི་བསྟེན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་བག་མ་བཞིན་དུ་འཛེམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཛེམ་པ་དང་ལྡན་པས། ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་། །བྱིམ་བདག་དྲག་ 
ལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོའི་གན་དུ་འགྲོ་ན་ཡང་། སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་མ་དད་པའི་བག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས་བཏགས་ནས། བདག་ 
རཾ ལས ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕན་འདོགས་པར་མི་འགྱུར་དུ་འོང་ཞེས་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། སེམས་ཅང་ཤེས་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ།། 


༨ ༤ ༨ ༤ ༨ 


། དེས་ལུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་གྱི་ཕྱིར་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཆོས་འདོད་པས་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བླ་མ་སངས་ 


























༣: འ༅༅་༅༤༅ ་ 



















ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་འཛིན་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། དྭེ་བ་མ་ལ་བསྟེན་ན། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། སྡིག་པ་ 
རྣམས་ནི་འགྲིབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་སྟེ། དེ་དེའི་རྒྱ་ད་དེའི་རྐྱེན་དེའི་གཞི་ལས། མཁན་པོ་ལས་ཉུང་དུ་ཐོས་པའམ། མང་དུ་ཐོས་པའམ། ཤེས་པའམ། སྲེ མི་ཤེས་ 
པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ ངན་པ་ཅན་ཡང་རུང་སྟེ། དེལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། དེཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་དང་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ དདེ་བཞིན་དུ། 
མཁན་པོ་ལ་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་རྗེས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ན་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ནི་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་མནོས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དོན་དུ་གཞན་དག་ལས་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་མམ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བསམ་ 
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།གཏན་དང་། ཤིསརབ་དའྭཾ་ཐཱའོ་བའས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ ཚིག་ བཞི ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུ་ལ་ ལ་མཉན་ ན་ཏམ། 
བླངས ་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིས གས་ར པར་ ་བྱའོ། །མིང་ དང་ཚིག་ དང་ཡི ་གེཇ་སྙེད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ ་སུ་བཅད་ བ་བསྟན་ པ་དེ་སྙེད་ ཀྱི་བསྐལ་ པ་པར། གལ་ ལ་ཏེ ་སློབ་དཔོན་དེ་ 
 ལ་གཡོ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་། ཁཁྱིམ་བདག་ད་དུང་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་གུས་པ་དང་ 
ཿ རི་མོར་བྱ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཆོས་མ་ ཡིན་པའི་ གུས་པས་ལྟ ཅི་སྨོས། ཁྱིམ་བདག་ དད་པ་ ཅིང་འ བསྒོམས་པ་ དང་། ཁ་ཏོན་ལ་འཇུག་ པ་དེའི་སེམས་དང་སེམས་ ལས་བྱུང་བ། དགེ་ 
བ་དང་ལྡན་པའམ། སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའམ། ཆོས་དང་ ལྡན་པའམ། དགེ་འདུན་ རྤ ལྡན་ པའམ། སྐྱེ་ཞིང་ ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ལྡན་ བའམ། _བྱང་ བ་དང་ ། བུ བ་ 
དང་། ཞི་བ་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་པ་ཇི་སྙེད་པ། གལ་ཏེ་དེ་སྙེད་ཀྱིས་བསྐལ་པར་སླར་སློབ་དཔོན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སུ་ ཟིན་ཀྱང་ ། ཁྱིམ་བདག་ད་དུང་སློབ་དཔོན་ལ སློབ་དཔོན་དུ་རི་མོར་ 
















































བྱ་བ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཚད་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཚད་མེད་པ་དྲིས་ 
པས། བདག་གི་སློབ་དཔོན་ཡང་ཚད་མེད་དོ་སྙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་ལ་རི་མོ་ཚད་མེད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བླ་མ་ལ་བཟང་པོར་ལྟ་བ་སྨན་པ་ལྟ་བུ། རང་ཉིད་ལ་ངན་ 
པར་ལྟ་བ་ནད་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་ལ་ཟབ་པར་ལྟ་བ་སྨན་ལྟ་བུའི་ཤེས་པས་བླ་མ་ལ་གུས་པས་ཞབས་ཏོག་བྱ་བ་ནི། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དང་། བཀའ་བློ་བདེ་བའི་བླ་མའི་སྲི་ཞུ་དང་། གུས་པ་དང་། ཕངས་པ་དང་། གཙིགས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ནི་ནད་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་སྨན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ནི་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ནི་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་དཔའ་བོའི་འདུ་ཤེས་ 
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༄༅། །ནཱང་། རྗེས་སུ་ སུ་བསྟན་ ས་ལ་ནི་མཚོན་ ཆའི འི་འདུ་ཤེས་ དང་ ། ནན་ཏན་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ ནི དྲག་སེལ་བའི་ འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བླ ་མ་བསྟེན་ པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་ ཀོད་པའི་མདོ་ཊ ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྗེས་ སུ་བསྟན་ པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ ཆུཐ་སེམས་དཔའ ་ལ་སངས་ ས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན ་འདས་རྣམས་ཐུགས་ 
ཾ མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ གྱི་ཚིག་དང་མ་འགལ་བར་གནས་པའི་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ པོ་འ ལ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ པ་ཉེ་ བར་ འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་ འི་བཤེས་གཉེན་ གྱི་ཚིག་ 
ྲ ལ་ཐཚམམེདཔལནིདག་བའིབཤེསགཉིནནམས་མཉེས་པརའབུར་རོ། དཔ གེ་བའི་ ༧ ་གཉེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་ དོན་ ཐམས་ཅད་མངོན་ དུ་འགྱུར་ རོ།། དེ་བཞིན་ 
འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
མཐནྦ་གེས་ིང་བསམ །ཅ།གསཔཔ་པདྲ་ཚའི་བཡིག འོག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་གཏེར་ 






-3 
2 
2༣ 
2? 
ཤཱ 

ཤཱ 

`༄ཟ 

-#4 

3 
.2› 

ཤཿ 
2 
ཤཱ 

: 
29 

ཤྭ 
2༣ 
2? 
¿5 
¢ 
2 

ཤཱ 
༧༣ 

ལཾ 4 
ཏཱ ཤཱ 
ར་ 

ཱ 

3 

















གཏེར་བཅུ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
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དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུངས་སྣང་བའི་གཏེར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་གཏེར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་མཁས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གཏེར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གཏེར་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་གཏེར་དང། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་གཏེར་དང་། འལ ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་འཇུག་པ་ལ་མཁསཾ་པའི་གཏེར་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དག བ་དང་། དང་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པའི་གཏེར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཐིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནེ་དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེའི་ཚད་བསྐལ་ 
པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་ 
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4 ༄༅། །ཕྱིར་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་དང་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྙོན་པའི་ཕྱིར་ལས་ལ་ 
དབང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྙོན་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། དུས་གང་དང་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་དུས་དེ་དང་དེར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་གང་དུ་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དང་དེར། ། 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྙོན་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ 
བ་དང་། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་དབང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མཚན་དང་། 



























































དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ལྔ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱའོ།། 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སེམས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སེམས་དང་། བདེ་བའི་སེམས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། བདག་བླ་ན་ 


དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའོ། །གསུམ་པ་སྔོམ་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 


[)‰:⁄2ྱུ2‰®8% 











མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་དོན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པར་དམ་བཅའོ།། 
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༄༅། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དམ་བཅའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་གནས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བར་བྱ། སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བར་བྱ། སེམས་ཅན་གླིང་མེད་པ་ 
; རྣམས་ཀྱི་གླིང་དུ་འགྱུར་བར་བྱ། སེམས་ཅན་དཔུང་གཉེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་བྱ་ཞིང་། བདག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གངས་མེད་པ་དག ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་གོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ་མའི་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་པས་སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྙོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་གཟུགས་མེད་ལ་བསྟན་དུ་མེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ 
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།གཉིས་པ་ ངེས་ ཚིག་ནི་རིག་ པའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 

















ཀཀ 


སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ལ་ དབང་བ ར་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོས [ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས ་ཅད་ཡོན ཏན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར སྒྲུབ་བོ། ་བོ། 
ལས། མ་ཕམ་པ་སེམས་ ི་ྐྱདཔདེ ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཊ ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་པ ་སྟེ། དེ་ནི་བགྲང་བའམ ལུ སྐུར་པ །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ 


,ནས་དབྱེན་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། བུང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་སྨོན་པའི་སེམས་དང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་དམ་འཆའ་བ་དང་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་འཇུག་པར་བཞག་པ་ནི། ། 
ཕལ་པོ་ཆེ པོཆེ་སྡོང་པོ་ ་བཀོད་ པའི མདོ་ ་ རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ གང་ འར་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི རྒྱང ཆུབ་ཏུ ་སྨོན་ བད་ དེ་དྲུག་ནི་སེམས ཅན་ གྱིས་ཁམས་ ན་ དཀོན་ ་ནོ། །དེ་བས་ 








ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་དག་བླ་ན་མེད་པའི་ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་ཆས་པའི་སེམས་ཅན ་ནི་ཤིན ཏུ དཀོན་ ནོ། །མཱཏྦ 'རྒྱས་འགྲོ་བའི་མདོ་ ཿམདོ་ལས། སེམས་ཅན་ གང་དག སེམས་ཅན ཟམས་ཅད་ཝ་ སྙིང་རྗེ རྗེ་བ་ 


204 (8) 











དང་། སྙིང་ བརྩེ་བའི་སེ སེམས་བསྐྱེད་ ནས། བླ་ན་ མེད་ པར་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་དེ དེ་དགྲ་ཀུང་ དཀོན་ ་ནོ། །དེ་ བས་ཀྱང་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ མ་ 





























ལྷ ༄༅། །ཐག་ནན་ཏན་གྱིས་སྦྱོང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 











སེམས་ཅན་དུཿཁས་གཟིར་བ་མཐོང་ན། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བས་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་བྱས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ བ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒྲུབས་པའི་རྒྱུས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་སྟེ། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ག འམ་རྩ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ཡུལ་གྱིས་དབྱེན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ནི་གོང་དུ་བཤད་དོ། །དོན་དམ་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། བླང་བ་བརྡ་ལས་བྱང་བ་དང་། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གྲོགས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ 





























ཏུ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་དད་པ་གྲོགས་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
མཾ གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུང་དང་ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསླབ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་རྙེད་ནས་མཐུ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མ་ནོར་བར་ 
རིགས་པས་བསྟན་པའམ། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་ ངྭ་སྙན་པར་བརྗོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྟཾབས་སྐྱེད་པ་འདྲིས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྐེ་ 


[)25‰..& ཡུ ‰‰8 





སེ འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་གྲོགས་ལས་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུའི་སྟོབས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡོད་ 
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སྟེ། 
པའི་མཐུས་སྐྱེ་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 






























སྤྱོད། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་ནས་དཔའ་བོ་དག །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྤྱོད། །བཞི་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་ 
པ་རབ་ཏུ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཕན་པའི་དད་པ་ནི། སྔོན་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ རམཁ་ ལལ་མས་ ཇོ ལོ་ལ་འ 
༡, ཡིན་པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་སྐྱེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ 
དང་། བདེ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དགེ་བ་གོམས་པའི་མཐུ། ཐོས་བསམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྐྱེ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་པ་ནི། གང་རྟག་པ་རྒྱན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དད་ 
པའོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུབས་ཏེ། ནན་ཏན་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ། །གཉིས་ 
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ས་ཨ 


།པ་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་སྐེ་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པས་ངན་འགྲོ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདེ་འགྲོ་རྐྱེན་ག ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པས་ངན་འགྲོ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་བཞི་ལས། དང་པོ་མོས་པས་སྦྱོད་མན་ཆད་མོས་པས་ཐོབ་པའི་སེམས་བ སྐེད་ 
' དང་། ས་ཐོབ་ནས་ས་བདུན་མན་ཆད་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། “ག་ཡཱ་གོའུ་རིའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱུར་བསྡུ་བ་དང་། 


འབྲས་བུར་བསྡུ་བར་འགྱུར་བ་ནི་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ 


ཤྭ ༄༅། 













































སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་ 
དཔེར་ན་ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་མངོན པར་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ནི། སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བལྟའོ། །དཔེར་ན་སྡོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ ; 
འབྱུངབ་དེ་ལྟ་བརནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བལྟའོ། །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིནཔ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བལྟའོ། །ལྷའི་བུ་གཞན་ རྗེ 
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± ། ° ཟད ད་ད 























།ཐོགས་པའི་སེམས ས་བསྐྱེད་པར་བལྟའོ། །ལྷའི་བུ་ བུ ཿགཞན་ ་ཡང་ ཟླ་ བ་ཚེས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ་འཁོར་ མངོན བརྡ་གུབ་པ་དེ་ ལྟ་བུ་ ནི། དང་ པོ་སེམས་བསྐྱེད་ པར་བལྟའོ། ། 
དཔེར་ བརྙརྷ་སྲིས ལྔ་དང་ དྲུག་དང་ བདུན་ གྱ་ནུབ་མོ་ ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤུར་ བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། སྤྱོད་པ་ང དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་བལྟའོ། །དཔེར་ན་ཚེས་བཅུའི ནུབ་མོ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ྐའོར་ 

ཤར་བ་ལཱ་བུ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པར་བལྟའོ། །དཔེར་ན་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ ནུབ ་མོ མོ་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཤར་ བ་དེ་ལྟ་བུ བུནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ གིས་ཐོགས་པའི་སེ འི་སེམས་བསྐྱེད་ པར་བལྟའོ།། 
དཱ དཔེར་ན་ཚེས་ བཅོ་ལྔའི ནུབ་མོ་༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཊ་བལྟའོ། །ལྷའི་ བུ་གཞན་ཡང་སེམས ་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནི་ ཉན་ཐོས་ཀྱི ་ཀྱི་ས་ལས་ཡང་ དགུ་པར་ 
འདའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ པ་གཉིས་པ་ནི་རང་སངས པ་རྒྱས ཀྱི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་ འདའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ པ་གསུམ་པ ་ནི་མ་ངེས་པའི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ པ་ 
བཞི་པ་ནི་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་སོ། །ཡང་དེ་ ཉིད་ ལས། ལྷའི ་བུ་གཞན་ཡང་སེམས ་བསྐྱེད་པ་ དང་པོ་ནི་ རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ བའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ པ་གཉིས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ འབྲེལ་བའོ།། 

































སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་ནི་སྤོང་བ་དང་འབྲེལ་བའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ བཞི་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བའོ། །ལྷའི་བུ་གཞན་ཡང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱིད་པ་ནི་རྒྱུས་བསྡུས་པའོ། _།སིམས་ 
གཉིས་པ་ ད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། ཨ་ཧ གུབ བོའཏུས་བཅུསཁ་ །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པ་ནི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའོ། །ལྔ་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་སེམས་བ ད་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། མིའམ་ཅིའི་སྡོང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མིའམ་ ་བདག་པོ། འདི་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་འདི་དག་ལ་འཇུག་གོ །བརྒྱད་ཅུ་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མི་བརྗེད་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མི་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་སེམས་ 
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མི་འདོར་བ་དང་། དགེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སེམས་མི་འདོར་བ་དང་། ཡིད་དམ་ལ་བརྟན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་ 
` སུམ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ངག་གི་སྐྱོན་རྣམ་པ་བཞི་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་ 
¦ སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་ཤེིང་སྐྱོན་མེད་དེ་འདྲེན་མ་མ་ཡིན་ཞིང་ཐུན་ཚགས་མ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་ 
 གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་རིན་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་ཉེས་པྱ་བས་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་དེས་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ལྟ་བས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ 
མཐོན་དམན་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་གོ་ཆའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 





























ལྗོང ་པ་མེད་པའི་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པས་དྲན་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོགས་པ་དང་། 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། མོས་པར་བརྗེད་པ་མེད་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བསགས་པས་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་སྤོབས་པས་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། སྡིག་པ་འདོད་པ་མེད་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆགས་པའི་སེམས་མེད་པས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མི་འཆབ་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནན་ 
་སྙིང་པོར་བྱེད་པས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་ 
འཇོག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུམས་པས་ཁྱབ་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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༄༅། །ལྟ་བས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་མོས་དད་པས་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སེམས་པས་ 
བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པས་འཁོར་བ་ན་མི་སྐྱོ་བའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་མི་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
¡ སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་འཛིན་ངས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་རིན་པོ་ 
མ་ཐོས་པའི་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སོགས་པས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤོང་བའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐ་དད་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་མཉམ་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ 
ངས་སུ་ཤེས་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་ 

















































ཀྱི་བདག་ཉིད་པས་མ་བསླབས་པ་རྣམས་ལ་མི་བརྙས་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པས་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཆོས་པ་མེད་པས་གཡོ་ 
དང་ མེད་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པས་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ ངས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བརྟན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་གཟོ་བའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྟོས་པ་མེད་པས་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མི་རེ་ 
བའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སྲུང་བས་དགོན་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་གསོན་པས་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
སྡོམ་པའི་སྤྱོད་པ་སོགས་པས་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱེད་པས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ཡོ་བྱད་བསྙུང་བའི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་ངོམས་པས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལུས་དང་སེམས་དབེན་པས་དགའ་བ་ལས་དབེན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
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།དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ ་པོས་ཡོངས །སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་པས་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་མི་ངོམས་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐེ་ ཐེ་ཚོམ ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སེ སེམས་རིན་ པོ་ཆེ་དང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ཆོས་མཉན་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ 'འདུན་ལ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྱང་ 
ླྦ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བོར་བས་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐྱ 
བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཚུངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་ དྲན་པའི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདྲེས་པ་མེད་པས་ཆོས་སོ་སོ་ 














༢༽ ༨ 
ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་སེམས་རིན་པོ་ 





























༄༅། །མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱང་བར་ 


མོས་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མ་དང་། སྨིགསྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་ 
པར་གཞོལ་བའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་དང་ ན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཉིས་དང་བལ་བས་མཐར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པའི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བརརྒྱད་ཅུའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ 
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ལས། དང་པོ་བསམ་པའི་རིགས་གསུམ་བསྟན་པའི་ཡང་དང་པོ་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བའི་མདོ་ལས། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་ 
རྣམས་ནི་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་བར་བགྱིའོ། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་བགྱིའོ། །བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བདག་གིས་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་ 
རྟོགས་ནས། །སེམས་ཅན་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མར་བསྒྲལ་བའི་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལུག་རྫི་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དགའ ཚོ་ཚ་ཁོ བྲོར ཁོར ར་འོང བདག་ཉིད་ནི་མ་ལགས་སོ།། གསང་བ་ 
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གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སེམས་བ་སྐྱེད་པ་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུའི་མདོ་ལས། བདག་གིདང་ནི་གཞན་དག་གི །གཉིས་ཀའི་དུརྣཁ་རབ་ཤེས་ནས།། 
བདག་གི་དུ༔ཁ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་གྱི་དུཿཁ་ཀུན་ཞི་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སེམས་དེ་ལ་ནི་འདོགས་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ ནཱ 
ཡང་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་བ་ལ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པས། དང་པོ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་མཐོང་ན། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བས་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིི་བམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་བྱས་པས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེུད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ནི། རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན། ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ།། 
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222 (8) 





























༄༅། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
¦ པོའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་དམིགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་སོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བསྟན་པ་དེ་ལ་དད་ 
པས་གང་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བ་གནས་པའི་རྒྱུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་གནས་སུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མོས་པའི་ཡན་ལག་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ 


ཚད་མེད་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྣང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐོབ་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཉན་ཏོ། །ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །དམིགས་པ་དེས་དད་པ་ 
སྐྱེད་དོ། །དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དད་པ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པཇིི་སྙེད་པར་ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སེོགས་པ་ཡང་དེ་སྙེད་དུ་གནས་སོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་ཡན་ལག་ནེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག འདི་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་ན། མཛེས་པ་དང་། བཟང་བ་དང་། མིག་ཏུ་འོང་བ་དང་། ཁ་དོག་རྒྱས་པ་དང་། ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དང་། མཐུ་ཆེ་བར་མཐོང་བ་ 
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༡༄། །དང་། 








སེམས་ཅན་དུཿཁ་བ་མཐོང་བའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྒོན་ 
ཅིང་། སྔ་ཕྱི་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལྔ་པ་བསམ་པ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ང་ཡི་གཟུགས་དང་སྤོབས་པ་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་དག་ཀྱང་ཅི་འདྲ་རབ་སྟོན་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་འདྲ་བར་ཡང་འགྱུར་འདོད་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱིར་སེམས་སྐྱེད་ཅིག །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རང་བྱུང་ 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་མཆོག་རབ་མངུའ་བ། །སྐུ་གཟུགས་ གཟུགས་མདོག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལྡན་ཞིང་། །མཚན་བཟང་ལྡན་པའི་ཐུབ་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་ནི། 














རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའམ། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐོང་བའམ།། 














ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །དོན་ཏོ། །དབུལ་ལོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་གང་ལགས་པ་དེས་བདག་ 
བརྟན་པར་གྱུར་ནས། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པམར་མེ་མཛད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག་དམ་པས་མཆོད་ནས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། ཇི་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མངོན་དགར་གྱུར་པ་ ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛེས་ཆེན་ལ་བརྟེན་ཏེ། དང་པྱོ་བུང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ ཏི 


226 (8) 






































སྐ. ༢ ༤༠ ༢༧༠༡ 









འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོ་ཀ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
¦ བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པས་སེམས་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། སེམས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ། 
, མངོན་པར་ ང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སེང་གེའི་སྒྲ་མངོན་པར་བསྒྲགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སམས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱིའོ། མཐ བ ལའ བའི བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་བསྐྲུན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་རྒྱལ་པོ་གསེར་ལྟ་བུ་གྱུར་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ 





༄༅། །བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལཱན།ི ] 
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།བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རོ་རྗེ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྙི་སྟང་བགྱིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
¡ འཛད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་ནི། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ལོ་ཀ་འདི་རུ་ནི། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྡིག་སྤྱད་དེ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ངེས་ཀྱང་།། 
\ བྱམས་སེམས་དེ་ཡི་འཕྲལ་དུ་འབྱང་། །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། བ་དང་། མ་ཧེ་དང་། རའི་འོ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 


རོ ༢༨. 


ནང་དུ་སེང་གེའི་འོ་མ་ཐིག་པ་གཅིག་བླུགས་པསའོ་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ་འདུག་མི་བཏུབ་བོ། དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་བྱརཕྲག་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱིའོ་ 


མའི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུའི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འོ་མའི་ཐིག་པ་གཅིག་བླུགས་པས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་ 
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ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་གནས་མི་འདུའོ། །དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་མར་མེ་གཅིག་ཁྱིམ་མམ། ཁང་བུ་ཇི་ལྟར་བཅུག་ཀྱང་རུང་ཏེ། 
སྒྱ ར་མ ཐག་ཏུ་ལོ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ཁྱིམ་ 
2, ཐིབས་པོ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཅི་ལྟ་བུ་རུང་སྟེ། ེའི་རྒད་དུཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྣོང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་མུན་པར་བཅས་ 











པ་རྣམས་སེལ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་དོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་དཔའ་བོ་ལ་བསྙེན་པའི་མི་ནི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དཔའ་བོ་ལ་བསྙེན་པ་ཡང་། སྤྱོད་པ་ངན་པའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ། །བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལགས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 












230 (8) 



































པོམ་ ས-་་-་་༤༤་བ༠༠ས་9མ ༅ འཐབ 



























༄༅། །མངོན་བར་རྫོགས་ པར་འཚང་ རྒྱ་སྟ། ཆོས་གཅིག 'གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི འི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ ཏེ། བྱམས་ པ་བྱང་ ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་ དེ་དང་ལྡན་ ན། ངན ་སོང་ཐམས་ ་ཅད་སྤོང་ཞིང་ ། སྡིག་ པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་( །ལགས། མྱུར་དུ་བླ་ན་ མེད་པ་ ཡང་དག་ པརྡ་ཚོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
¦ ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ པོ་བསོད་ནམས་: ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་པ ཐོབ་པ་ནི། གསང་བ་བསམ་ 
¦ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'ཀྱི་བསོད་ ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཡོངས་གང་སྟེ། དེ་ནི་དེ དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། ། 
བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་ ་བོ་རིགས ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ གིས། སཱོང་ གསུམ་ ་གྱིསྟོང་ཆེ ཆེན་པོའི་ པོའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱིཁམས་འདི ་འདི་རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་གང་བར་ 
བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས། གང་ གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་པོར་འཇུག ་པ་འདི་ཐོས་ནས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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སས ྔྔྣ་ 














ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པ་བས་འདིར་བྱང་ཆུམ་སེམས་དཔའི་ལས་ཉིད་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
ལས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ནི་ཉི་ཚེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པའི་ 


རྣམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྩོམ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་། ། 
བསམ་པ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཟིན་པའི་ལས་ 

དེ་ནི་སང་གཅག་གིས་ཀྱངལྕགས་སང་སྟངགསེར་དུ་ 


དཔེར་ན་དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། 


ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 





ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི། 
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། སྒྱུརརོ། །དངུལ་ཆུ་སྲང་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ལྕགས་ སྲང་སྟོང་པོ་དེས་ཟད་པར་བྱའམ་ལྕགས་སུ་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
མས་བསྐྱེད་པའི་རོའི་ཁམས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེད་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རོའི་ཁམས་གཅིག་པོ་ནེ། ཟད་པར་མི་ནུས་སོ། །ལྔ་པ་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ག་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བཏང་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་མཐའ་ཡས་པར་འཕེལ་བ་ནི། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལག་བཟང་འདི་ལ་ 
ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཡང་ལོ་ཀའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ་མུ་མེད་དོ། །ལོ་ཀའི་ཁམས་རེ་རེ་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་སོ།། 
་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པ་ལ། མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། མུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལ་ཕན་པའི་ 
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ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དག བག་མེད་པར་གྱུར་ཏམ། སེམས་གཞན་དུ་གྱུར་ཏམ། 
གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ཀྱང་ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ 
ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོན་ལྟ་བུ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཞིང་ 


༨ 


ལྟ་བུའོ། །ལོ་ཀ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པའི་ས་ལྟ་བུའོ། །དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅོད་པའི་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲུང་བའི་ཕ་ལྟ་ 
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འགས་དྲ་ར་རོ་འ་བྲལ་མོ་ཆང་ ཁ་ཁ བ་ས འོར་། བང་ས 











བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འཕམ་པར་བྱ་བ་ལ་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འགེབས་པའི་གོ་ཆ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མགོ་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་ལྟ་ 
བའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཤིང་གཅོད་པའི་སྟ་རེ་ལྟ་བུའོ། །འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབས་པའི་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བའི་ཆུའི་ནང་ན་གནས་པ་སྙེང་དུ་འབྱིན་པ་ཡང་མཆིལ་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སྒྲིབ་པ་དང་ཁེབས་པའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཐོར་བར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ལོ་ཀ་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་པ་གཞན་དང་ཡང་ལྡན་ནོ་ 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་བཟང་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་པ་དེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 








ཤུ ༄༅། །བུའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ཐོགས་པར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་ 
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གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བའི་རྟེན་གྱི་གནས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ ། 
ཆུབ་ཀྱི་རྩ་ བའི་རྟེན་གྱི་གནས་བསམ་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བགྱིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐིལ་དུ་འཇུག་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོང ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་དུ་ 
མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤྲག ཡལའལུཾྱྷར ལའ །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆི་བ་དེར་སངསཾ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གདུགས་ཤར་ན་སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་རྣམས་ཀྱི་བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་ཤར་བར་གྱུར་པ་དེར་བྱང་ཆུབ་བགྱིད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བགྱི་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྲོག་གི་དབང་པོ་མཆིས་ན་གཞན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆིས་ན། བྱང་ཆུབ་བགྱི་བའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་མེད་ཅིང་། འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་པ་ནི། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་ལོ་ཀ་མ་ལུས་དགྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར། །རྒྱ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་གཞོལ་བྱ། །འོད་སྲུང་དེ་དང་མཚུངས་མེད་ག་ ལལྷག །དེ་དག་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །དེ་དག་བསོད་ནམས་ཡིན་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཞིང་། །དེ་དག་དཔྱད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྨན་པ་མཆོག །སེམས་ཅན་ཡུན་རིང་ན་བ་ཐར་བར་བྱེད། །དེ་དག་གནས་ཡིན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཏེ། །སྐྱོབ་པ་སྒྲོན་མ་དེ་བཞིན་འོད་བྱེད་ 
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པ། །སྐྱེ་བོ་ལྡངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་བསྐྱེད་པ། །བཞི་པ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འགྱུར་བ་ནི། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བཅིང་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ང་ཡོངས་སུ་རམྨུ་ངན་ལས་འདས་ནས། ཕྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ན། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་གང་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་མང་པོ་ 
དག་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། ལྷག་པའི་བསམ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་བྱེ་བྲག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། 
དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་དག་ཅོ་འདྲི་བའི་ཕྱིར་རམ། རྙེད་པའི་ཕྱིར་རམ། རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རམ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ 











240 (8) 
































།ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རམ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ཉིདྱ་ཀུང་། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དེ་དག་གིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། གང་དག་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོས་ནས། ལྷག་པའི་ 
¦, བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀུར་སྙིའི་ 
» གནས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བར་གནས་ཤིང་འགྲོ་དོན་མི་ནུས་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པ་ནི། འོད་སྲུང་གི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ཞིང་མཐུ་ཆུང་སྟེ། །སྦྱིན་དང་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མི་འདུལ་ཡང་། །སེམས་ཅན་དག་པར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བྱ།། 
གཉིས་ པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ལོ་ཀ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་ པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་བསྐྱེད་མ་ཐག །མཚན་ལྡན་ 















































རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ལ་ནི། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་ལོ་ཀའི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ 
ཧུ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་ 
, དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྔིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་གང་སུ་དག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ལ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་གང་དག་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ནི། ཤཱ་ 
ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་པ་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དེ་ལྟར་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས། 
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༄༅། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཉེ་བ་ཡིན། མ་བྱོན་པ་དང་། 
ནས་དུས་གསུམ་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འགྲོགས་པ་ཡང་འཐོབ་སྟེ། 
བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་དུ་རྟེན་དུ་མཛེས། འདུལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འདུལ་བ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་སེ 


ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ 


ཡེ་ཤེས་དང་འགྲོགས་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བ་དེས་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་ 


>= =” 


མས་བསྐྱེད་པ་དེ་འཚང་རྒྱ་བར་ 


ལང་བསྲན་པའི་ཚལ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ། ལང་བསྲན་པ་ལ་བཞི་ཡིས་ལུང་སྔོན་པའི་ཚུལ་ པའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པེ། ལུང་བསྟན ལུང་སྟེན་པའི་ཚུལ་ནཾ། ད ཀལམས། དན ལྡན་འདས་ཀྱས་འཁར་ཐམས་ཅད 











































ཚོམ་གཅད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའོ། །བཞི་ 
ང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གསང་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་ཡོད་ 
།བཟོད་པ་ཐོབ་ ནས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལུང་བསྟན་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཀྱི། དེ་ནི་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་འདི་ལ་གང་ཟག་ལ་ལ་ 
ག་ཡང་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། ཡང་ན་གཤིན་རྗེའི་ལོ་ཀའམ། ཡང་ན་ལྷའམ། ཡང་ན་མིའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་བ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་བསྐལ་པ་འདི་སྙེད། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འདི་སྙེད། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་འདི་ 
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བས་ཀྱང་ལྷག་པ་དག་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། བློགྲོས་བརྟན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། ས་བོན་བཏབ་པ། ངས་པར་བྱས་པ། དབང་པོ་རྣོ་བ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞུགས་པ། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ ར་མི་ལྡོག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་པ། ལོག་པར་ལྟང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ། མི་དལ་བ་བརྒྱད་ལས་ 
འདས་པ་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མིང་བརྗོད་པ་དང་། ཚོའི་མཐའ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་། གང་ཟག་དེ་འདྲ་བ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་ 
པ་དེ་ནི། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དེ་ལ་གསང་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 














[25:༦2 ‰®‰8% 
















































4 ༄༅། །ལེ་ལོ་ཅན་ཁ་ཅིག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལུང་མ་བསྟན་པ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ཡང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོས་པ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་དམ་ལ་བརྟན་པའི་གནས་པ་ཡིན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པས་བཟོད་པའི་སྙོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཡིན། མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ 
¿ ཡིན། བསམ་གཏན་ལ་བསམ་པ་གཏན་པ་ཡིན་པས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་མཁས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་མཚན་མ་དང་བཅས་པ། བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིན་ལ། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་ 
དང་། ལྟ་དང་ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དག་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
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པ་ངོ་མཚར་ན། ཇི་སྲིད་ཅིག་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར། འདྱི་བུང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་མིང་ཅིར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་ལྟ་བུ་ 
འགྱུར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་འགྱུར། _ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་འགྱུར་སྙམ་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིས་ཐོས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ལ། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་མི་ཐོས་ཞིང་། འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དྱེ་བུང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ལྟ་བུ་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདི་ལྟ་བུ་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ 
་འདི་ལྟ་བུ་འགྱུར་རོ། །ཚེའི་ཚད་ནི་འདི་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་པར་འགྱུར། མཐོང་བར་འགྱུར། ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཐོས་ནས་ནེམ་ནུར་མེད་པ་དང་། སོམ་ཉི་མེད་པ་དང་། 
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༄༅། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འདྲེན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པ དེ དོ 
འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ནི་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པར་མི་ཤེས། མི་མཐོང་མི་རྟོགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཱ བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིས་ཐོས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ནི་མི་ཐོས་སོ།། 
ར དེ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བ: ས་པ་ཡིན། ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མི་ 
དམིགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ 
མཁྱེན་ནས་ལྷར་བཅས་པའི་ལོ་ཀའི་མདུན་དང་། བདུད་དང་བཅས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག 
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ས་ཐང མམས 











] བགྐལ་པ་བྱར་སྟོངའདི་སེདཀིསླན་མེདཔ་ཡང་དག་པརརྫགས་པའི་བང་ཆབ་ཏུ་མངནཔར་རྫགས་པར་འཚོང་ྱབར་འགྱརརོ། །ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ལྟ་བུ་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་འདི་ལྟ་བུ་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ནི་འདི་ལྟ་བུ་འགྱུར་རོ། །ཆེའི་ཚད་ནི་འདི་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པས་ལུང་སྙོན་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་བསླབས་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ཤིང་རྟ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུང་བསྟན་པ་བཞི་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ཐག་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་ 
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བསྟན་ཐོབ་པ་ནི། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། བུ་མོ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་འདི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སུམ་བརྒྱ་ན། བསྐལ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ 




















¦ ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཅི་བྱེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སྒྱུ 




















༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བ་ཅན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས། 


ན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་གཉིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། བོགས་འདོན་པ་དང་། 


> 


མའི་མཁན་པོས་སྒྲ་མའི་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
` སང བྲབ བོའཁ་ཁ། བོག རང་རིག མོད བྲོལ ཉེར ལོའི བྫོ བདག་གས་པོའི་ ཁའ ལི གོལ 


བསྒྲུབས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྨན་གྱི་རོ་སྦྱོར་རོ་ཆོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་སྟེ་གང་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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སྤྱོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་གང་ལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ར་རོ 
པོའི་མདོ་ལས། སེམས་བ སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཐ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ལ་ཡང་རུང་ན། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨེས་ཀྱང་ཅི་དགོས 
ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ ་མདོ་ལས། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་མངོན་དུ་གཞག་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཐོག་མར་འགྲོ་བར་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་ཅིང་བསྒྲལ་ན་ཡང་ལན་ 
་རེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། གང་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ང་། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཀྱང་། རྒྱལ་བས་གནང་བའི་ཆོས་ནི་སྒོམ་པར་བྱེད། ལག་བཟང་གི་མདོ་ལས། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་ 
ཏན་བྱེད་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་ 





; ཁར 
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མག 


ཤུ ༄༅། །བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ཡས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ་ཞེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མང་དུ་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལོ་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། མང་དུ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དགེ་བ་གང་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྒྱུད་གཅད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ལས་གང་ཅི་ཡང་རུང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་གང་ཅི་ཡང་རུང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བས་འཇུག་གོ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་གནས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ 
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] ༤ དྲ །ཞེས་ཡང་དག་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །གཉིས་ ་ ་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་ 
ཀྭ བའི་ཕྱིར་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཆག་པར་བྱ་བ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས། མ་ཕམ་པ་དེ་ལྟ ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་བྱ། སྤྲོ་བར་བྱ། མཐུ་ཡོད་པར་བྱ། བཙལ་བར་བྱ། སྤོབས་པར་བྱ། མཐུན་པར་བྱ། འདུན་པར་བྱའོ། །ལག་བཟང་གི་མདོ་ལས། དེ་འགྲོ་བ་དང། འགྲེང་བ་དང་། 
འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ཀྲུས་བྱེད་པ་དང་། ཟ་བ་དང་། འཐུང་བ་དང་། ཞིང་རྨོད་པ་དང་། ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན་ཡང་། མཐའ་ཡས་ 
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༄༅། །ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པ་འགྲོ་ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་འདུག་ཀྱང་རུང། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་ 
རུང་། ཟ་ཡང་རུང་། འཐུང་ཡང་རུང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ་སྒོམས་ཤིག། དཔལ་དབྱིག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེས་ཀ་ཤིའི་གོས་དང་། 
ཙན་དན་དང་། ཨ་ཀ་རུའི་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་རྱོང་ངམ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དམ། ལམ་དུ་འགྲོའམ། འདུ་ 
བྱེད་དམ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ན་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་པ་དང་། དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པ་འབའ་ཞིག་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 


































པར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཡིད་ལ་བྱའོ། །བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལན་མང་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ལྟོད་པར་འགྱུར། ཡང་བར་ 
བྷ འགྱུར། ཆུང་བར་འགྱུར། སྲབ་པར་འགྱུར། གསོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལེགས་པར་དགེ་བའི་ལས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སེམས་ཞེན་པར་འགྱུར། དྲག་པར་འགྱུར། མི་ལྷོད་ 
2, པར་འགྱུར། མི་ཡང་བར་འགྱུར། མི་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚད་མེད་བཞི་ལྭ་བློ་སྦྱངས་ཏེ་བོགས་འདོན་པ་ལ་གཉིས། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དངོས་དང་། གཞན་གྱིས་ 
དུཉྐབ་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་རང་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་གཏང་བའོ། །དང་པོ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། ཐིག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྤོམ་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ལྡན་པའི་བསམ་པ་སྒྲུབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་པ་ནི། གང་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་བསམ་པས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པསེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ། །དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་སྒྲུབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་པ་ནི། གང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ལ་ 
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3 ༄༅། །བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བའི་བསམ་པ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ། །དེ་ལ་མི་ 
འབྲལ་བའི་བསམ་པ་ བ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་པ་ནི། གང་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་། མི་འབྲལ་བའི་བསམ་པ་སྒབ་པ་རྗེས་ 
དྲ སུ་དྲན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བསམ་པ་ བ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་པ་ནི། གང་བཏང་སྙོམས་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྭ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་བསམ་པ་ བ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། 
མྱང་འདས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་དམིགས་པའོ། །སྙིང་རྗེ་དང་ 
དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན་གསུམ་དུ་བས་ཏེ། བཞིར་ནི་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ 
































།བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་བྱམས་ པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན། ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བྱམས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན། གནོད་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན། ཕན་པའི་བྱམས་ པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་པའི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
¦ རྣམས་ཡིན། གནོད་སེམས་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུཁྱབ ་པའི་བྱམས་པ་ དང་ལྡན་པ་རྣམས། ཡིན། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
| རྣམས་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
` དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྐྱབས་མེད་པ་དང་། མགོན་མེད་པ་དང་། རྟེན་མེད་པ་ 
དང་། དཔུང་གཉེན་མེད་པ་དག་མཐོང་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཆོས་ཉིད་འཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་རྩོལ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཏེ། 

























དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་དག་ཀྱང་ཕྱེད་དོ། །དེ་དག་ཆོས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་གཞོག་པར་བྱེད། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། གནོད་སེམས་ཅན་རྣམས་བཟོད་པ་ལ། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ། སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ། སེམས་ཅན་ཤེས་ 
རབ་འཆལ་བ་རྣམས་མཐོང་ནས། ཤེས་རབ་ལ་གཞོག་པར་བྱེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་དུ༔ྣཁ་མི་བཟད་པ། རྩུབ་པ། ཚ་བ་དག་གིས་ཉེན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ནི་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ནས་ཕྱུང་བའོ་ཞེས་ རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་དོ། །བདག་གིས་འཁོར་ལོའི་དཔྱང་ཐག་ཡུན་རིང་ 
པོ་ནས་ཐོགས་པ་བཅད་དོ་ཞེས་དགའ་བ་སྐྱེད་དོ། །བདག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོའི་ཆུ་སྲིན་ ས་དཀྲུགས་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏོ་ཞེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་དོ། ། 
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ད ༄༅། །བདག་གིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྒྲེངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྙིལ་ལོ་ཞེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ། །བདག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་རི་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་། 
རྗེས་བཅོམ་སྟེཇི་ལྟར་རྡུལ་ཀྱང་མི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བཅོམ་མོ་ཞེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་དོ། །བདག་ཉིད་ནི་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཡིན་གྱིས། ད་ནི་གཞན་ཡང་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ 
ཤཱ དགའ་བ་སྐྱེད་དོ། །བདག་ནི་ལོ་ཀ་གནས་པ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གཉིད་ལོག་པ་སྲིད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཡོངས་སུ་ཐིན་པ། མིག་གཏི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་པའི་ནང་ནས་སད་པ་ཡིན་གྱི། 
, ད་ནི་གཞན་ཡང་རྣམ་པར་སད་པར་བྱའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་དོ། །བདག་ཉིད་ངན་འགྲོ་དང་ངན་སོང་དང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་གྱི། ད་ནི་གཞན་ཡང་ 
ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་དང་། ལོག་པར་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བ སྐེད་དོ། །བདག་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པར་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
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| བདག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ཀྱི་གྲོཏ ང་ཁྱེར་དང་ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས ་དགའ་བ་སྐྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ 

ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པར་མི་འགྱུར། གནོད་པར་མི་འགྱུར། རྨ་བྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ར་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་རྣམས་དང་། སྣས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དྲི་རྣམས་དང་། ལྕེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རོ་རྣམས་དང་། ལུས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རེག་བྱ་རྣམས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པར་མི་འགྱུར། གནོད་པར་མི་འགྱུར། རྨ་བྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
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།བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྨས་པར་མི་ 
གནོད་པར་མི་འགྱུར། རྨ་བྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱ་བ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དགའ་བ་དང་། དད་པ་དང་། 


་ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་བསྒོམ་པ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཅན་དེ་སྐྱེ་བ་དང་། ། རྐ་གྲ་ྒང་། ་དུསྐབའི་ཉོན་མོངས་པ 
བླ་ན མད་པའ་ལམ་ སྒམ་ མི་ཤེས་ པ ་དེ་ལ ། རབ ཏུ་བརྟགས་ ང། བདག་གི་ལུས འད་སམས་ཅན་ད་དག་ གི་དུཿ ཁ་ཆན་པ་ཉན་མངས་པ།་ དེའི་ཚབ་ ཏུ་བདག་ གྱུར་ཅིག །སེམས་ ཅན ཀུན་གྱི་ 






























༄༅། །དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ལུས་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གོ་ཆ་གྱོན་པ་ཡང་བྱེ: ་དོ། །གཉིས་པ་རང་ཉིད་ 
བདེ་བ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྔོ་བའི་མདོ་ལས། གང་བདག་གི་འཁོར་བའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་འཚལ་བ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་ཤིང་ 
¦ བསགས་པ་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བརྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཐ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་དང་བ་གཅིག་ཙམ་སྐྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་ 
པ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་མདོ་ལས། བདག་གིས་ཇི་ཙམ་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་འཚལ་བར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་ཤིང་། བསགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ 
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ྭི 


ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
བསྟན་པ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལོ་ཀའི་ཁམས་གཞན་དུ་མ་འཕོས་ནྭ་རྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐལ་པས་ཚིག་པའི་མེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཏ་ལ་ཙམ་ཡང་སྐམ་པར་ནུས་པའི་གནས་མེད་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ། བསམ་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ 


རྣམས་ཀྱིས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོས་པ་འགའ་ཞིག་རྣམ་པར་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ནི་མི་སྲིད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 





སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པ་དེ་དག་ 
མ་མོ 
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3 ༄༅། །ཐམས་ཅད་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཨིནྡ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ཡང་། 
ཆོས་གང་དང་གང་ལ་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གི་ཡང་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དེ་དག་ 
¦ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་དུ་གོམས་པ་བྱས་པས་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་ 















„ པར་འབྱུང་བ་ནི། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་བག་ཆགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་ནི། འདི་ལྟར་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འགྲོའམ། འདུག་གམ། ཉལ་ལམ། མ་ཉལ་ལམ། གཉིད་ཀྱིས་ལོག་གམ། ར་རོའམ། སྨྱོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 

དད་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བརྗེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་བརྗེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དམན་པ་སྐལ་བ་མི་ཉམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ 
- ལ་ཀ ཀཀ༡༩་ྣམྣཔེྲ་པྲིསྲ་ིཛའིོགིྣསྣྣ༽ཀྣོྣ ཉད 
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ཅན་མ་ཡིན་པས། བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲེ་བས་ཀྱང་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་ན། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ལྟ་འཕྲོག་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་ཞིག་རྙེད་པས་ཀྱང་མྱུར་བ་དང་། ཤས་ཆེ་བ་དང་། རྒྱན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ སྐྱེད་དོ། དདེའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་བག་ཆགས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་སུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། ནག་པོའི་ཆོས་སྤང་བ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བ བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནག་པོའི་ཆོས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
གང་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལྡོག་ཅིང་ཉམས་ནས་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས། འདི་སྐད་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅི་དགོས། འཁོར་ཐའི་མཐའ་ཉི་ཤིན།་ཐག་རིང་ལཱེ། 
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༄༅། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་སུ་བརྒྱུད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་མྱོང་བས། དལ་བ་དང་ཕྲད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན། ཤིན་ཏུ་དང་བའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། དེ་ 
བས་ཁྱོད་དལ་བ་དང་ལྡན་པར་ཆུད་མ་གཟོན་ཅིག །ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་ 
' བསྟན་པར་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། ཡོངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་སུ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གང་ཟག་དེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་པའི་དབང་གིས། སེམས་བྱིང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ལེ་ལོས་མོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ཧཱཾ ཆོས་དང་པོ་འདི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་སླར་ལོག་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 























































དཔའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་སྣད་པའི་ 
མདོ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མདོ་སྡེ་ཐོས་པར་མ་གྱུར་ན། འདི་ལྟར་ཐོས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར། ཛི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སློབ་པར་མི་འགྱུར་བས། དེས་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གང་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། ཆོས་གང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། ཆོས་གང་ནི་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་ 
བའི་རིགས། ཆོས་གང་ནི་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིགས། ཆོས་གང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཡིན། ཆོས་གང་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་དག་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ། །འདི་ 
ལྟར་མི་ཤེས་ཤིང་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་བྱ་བར་རིགས་པའི་ཆོས་ནི་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་ལ། བསྟེན་པར་བྱ་བ་མི་རིགས་པའི་ཆོས་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
¡ དེ་ནས་བསྟེན་པར་རིགས་པའི་ཆོས་ནི་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་ལ། བསྟེན་པར་མི་རིགས་པའི་ཆོས་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །ཉམས་ཤིང་། ལོག་པར་གྱུར་པས་སེམས་ཀྱང་ཞུམ་ཞིང་། ལེ་ལོ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་གཉིས་པ་འདི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་སླར་ལོག་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
¦ སེམས་དཔའ་གང་། ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སྤྱོད་ཅིང་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བར་ལྟུང་བ་དང་། ལོག་པའི་སྡིག་ 
 པ་རྣམས་སུ་བྱིང་སྟེ་དྲང་དཀའ་བར་གྱུར་ནས། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་དོན་དམ་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དག་ཐོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་ 
འགལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་མ་རྟོགས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་འཇིག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དག་བླང་བར་བྱེད་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གང་དང་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར། དམ་པའི་ཆོས་ཀུང་ཐོས་པར་མི་ 









































འགྱུར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གང་དང་ཡང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་རྙེདཔར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
ག་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཆོས་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དག་དང་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྷ རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ཡང་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར།ཁོམ་པའི་གནས་དང་བྲལ་ནས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་ནས་མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ཡིད་དམ་བརྗེད་ཅིང་སྟོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་སྔོན་གྱི་ཡིད་དམ་བརྗེད་ཅིང་སྟོར་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 


ས༡༩་ ༢ ༢༨༩༤ ་མི 


ཡང་སྤོང་བར་བྱེད་པས་སླར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་གཏན་དུ་སྟོར་ནས། འཁོར་བའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པའི་ཆོས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མི་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པའི་རྒྱུ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཁྱད་དུ་ 
, གསོད་པ་དང་། ལོག་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་སྟེ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་ 
 མེད་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དང་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྔང་ཞིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་ 
དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་པ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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།དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ ། སྒྱུ བྱེད་པ་ ཧོ སེམས་ཅན་ རྣམས ་ལ་གཡོ་བསྙེན་པར་བྱེད་ 
ང་། དགེ་བའི་ འི་བཤེས་གཉེ གཏུན རྣམས ་ལ་ལྕེ་གཉིས་བྱེད་པ་དང་། རྙེདཔ་ ཐའཐཀུ་ སཱི་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་སྟེ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ བཆས་དབན་ ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ 
་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཛྗེ ་བརྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཌེ ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་ པར་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 

བདུད་ ཀྱི་ལས་མ་རྟོགས་པ་ ཧྭང་ ། ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པས་ བསྒྲིབས་ པ་དང་། ལྷག་ པའི་བསམ་ པ་པ་སྙོབས་ཆུང་ བ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཐབས་མེད་པ་སྟེ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ 
གཞ ལྡན་ ན་བྱང་ ཆུཊ་ཊི་སེམས་བྲ་ བརྗེད་པ་ པར་ འགྱུར་རོ། །འོད་ སྲུང་ གིས ཞབས མནོ ཆོོ འོད་ སྲུང་བྱང་ཊ £ ཆཐ་དཔར་ ཆ་ར ལྡན་ ན། སྲ ཆུཁ་ཙི་སེམས་བརྗེད་ཁར་ པར་ 






































དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་སྙན་པ་དང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབྱིན་པ་དང་། ་དང་གཡོས་གཞན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་རོ།། བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲས་ཞུ་ པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བཞི་པོ་འདི་ 
, དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་ཉིད་དང་། 
གཡོ་ལ་བསྟེན་པ་ཉིད་དང་། རྫུན་གྱི་ཚིག་སྨྲ་བ་ཉིད་དང་། བསླབ་པ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཞི་པོ་དེ་དག་ནིི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པོ་ 
འདི་དག་ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འབྱོལ་བར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྙི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་། འདུ་འཛིའི་གནས་དང་། 


























276 (8) 

























ལེས །གནས་གང་ན་གནས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པར་གྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། མགུ་བ་དང་། དགའ་ 
ཏྙདྐང། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་ལ་འཐབ་ པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྩོད་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་ན་ནི་དེས་དེར་གནས་པར་བྱའི། གལ་ཏེ་དེ་དེ་ལ་ཐ་ན་ཐ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ 
སེམས་ཅིག་ཙམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཡང་། དེས་དེ་ནས་དཔག་ཚད་བརྱར་འབྱོལ་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
མི་བྱའོ། །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོང་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོས་ 
སམ། བརྒྱད་དམ། དབྱུག་པས་བརྡེགས་སམ། མཚོན་གྱིས་བཏབ་པར་གྱུར་ན་བྱམས་པ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་ཅན་དེ་སྙེད་ཅིག་ལ་སྤྱོས་པའམ། 
བརྒྱད་པའམ། དབྱུག་པས་བརྡེགས་པའམ། མཚོན་གྱིས་བཏབ་པས་གཞི་དེ་ལས་སྡིག་པ་དང་། རྨས་པ་དང་། ཉམས་པ་མང་པོ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་སྙམ་མམ། བྱམས་པས་གསོལ་པ། 


























བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག་ལ་སྤྱོས་སམ། བརྒྱད་དམ། དབྱག་པས་བརྡེགས་སམ། མཚོན་གྱིས་བཏབ་ན་ཡང་བསོད་ནམས་མ་ལགས་པ་མང་དུ་སྐྱེད་ལགས་ན། སྟོང་། 
ཤྲ གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ 
ཅན་འགའ་ཙམ་ལ་ཡང་ཐ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གནོད་སེམས་སྐྱེད་པར་མི་བགྱི་བའི་སླད་དུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
¦ དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྨྱོས་སམ། བརྒྱད་དམ། དབྱུག་པས་བརྡེགས་སམ། མཚོན་གྱིས་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་ཞིག་ལ་ཐ་ན་ཐ་བ་དང་། ཞེ་སྔང་གིས་སེམས་ 
ག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྨས་པ་དང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཤོས་དེ་ལ་ཐ་བ་ 








































































པའང་ 3:025.ཏི9/ཡ ཁི 3:99 


༄༅ 
དགཔ་དད་བཅྲདུ་གི་སྱིཿ་གོ་ཝིང་ བེར་བྱ་ཏགོ། །བྱམས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
རྩུས་གཅོད་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཤོས་ལ་ཐ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ 
པར་གཞན་གྱིས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱམས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཞེ་ས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་གུས་པ་དང་བཅས་པས་གནས་པར་ འོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྗེད་པའི་རྒྱུ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་ཉེས་པ་ནི། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། བཙུན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོངས་པ་དང་བཅས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 








།དང་། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེ་བང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། སེམས་ཇི་སྙེད་བསྐྱེད་པ་དེ་སྙེད་ཁོ་ནའི་ 
དཔེར་ན་ལྕགས་ནི་ལྕགས་ཉིད་ཀྱིས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར་བོང་བའམ། ཤིང་ངམ། 


བྱའ། ། 


རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་ 











































ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་གནས་པར་གྱུར་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་བའི་ཉེས་པ་ལྕི་བ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་གིས་རྩ་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེམཆེད་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་མ་བཤགས་མ་སྲངས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་མེད་དེ། དེནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་ 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྔང་ཞིང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་། རབ་ཏུ་ཞི་བྲ་རམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་ན། བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་བར་དུ་རྩྭ་དང་འབྲས་བུ་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྨྲས་སོ་ཅོག་བཟོད་པར་བྱེད་དུ་ཟིན་ 
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; ༄༅། །དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཇི་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་གནས་པར་ 
གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། ། 
¦ ཞེས་སོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་དོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། གླགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ 
ལས་ཀྱི་བདུད་དང་། སློང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་བདུད་དང་། སྒྱེུས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཐོ་འཚམ་པའི་བདུད་དང་། གཡོ་བ་དང་། རློམ་པ་དང་། འགྱུར་བ་དང་། བག་ 
ཤཱ མེད་པར་སྤྱད་པར་ལྷའིབུའི་བདུད་དང་། དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བའི་བདུད་དང་། རྩོ་མུང་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདུད་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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གྱི་བདུད་ དང་། སྨོན་ ལྔ་མམངོན། པར་མི འགྲུབ ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོང །ཁོང་ དུ་ཆུད་ པའི་ བདུད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། བློ་གྲོག ་གྲོས ་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ ་མདོ་ལས། ཕུང་པོའི་ ་བདུད་ དང་ ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ ཟླད་ད་དང་ ། འཆི་ ཆི་བདག་གི་ བདུད་ ཏི ཐབ ལྷའི་བུའི་ བདུད་དོ། །བཞི མ བོ་དེ་དག་ནི་བདུད་དོ། དོ། །དེ་ལ་ སྒྲིབ ཆོས་སུ སུ་སོ་སོར་རྟོག་ རྨས ཕུང་པོའི་བ ་བདུད་འཇོམས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ བདུད། འཇོམས་སོ། _།སྐྱེ་བ་ཆ ་མེད་པ པ་དང་འབྱུང་བ ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པས་འཆི་ རི་བདག་གི ་བདུད་འཇོམས་སོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ 'ཐམས་ཅད་འགོག་ པར་ འགྱུར་ བའི་ལམ་ གྱིས་ལྷུའི་བུ བུའི་བདུད་འཇོམས ་སོ། །ཅེས་སོ། །ལྔའི་བུའི་བདུད་ལ་ དབྱེ་ན་ ལྔ་སྟེ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་མེད་པ། ཡང་དག་ པའི་ ལྟ་བ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དེའི་ཆེ། བདུད་སྡིག་ཅན་ ན་དག ་དགའ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ སུ་འཇུག་པའི་འཁོར་ བཞི་པོ་དེ་དག་འཇིག་ 
རྟེན ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་ སྟེ། བདུད་ཀྱི་རིགས ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང སྐྱོང་བ་འཐབ་པ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་རིགས་འཇིག་རྟེན་ སྐྱོང་བ་གཡེང་བྱེད་ ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་པའི་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པར་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་རྨོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྦྱིན་པ་དག་གཏོང་བ་ན། སྦྲིན་པ་པོ་དང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཆགས་པ་སྐྲེུད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་བདག་གིས་གང་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ན། 
¦ བདག་གི་བུ་དང་། ཆུང་མ་ཅི་བཟའ། ཅི་བགོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དེ། བདུད་ རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གསུམ་དག་ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་རྨོངས་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ན་ 
བར་བྱེད་དོ། །བདུདཀྱིརིགས་འཇིགརྟན་སྐངབབཞིཔ་འདུཤེསལོག་པ་ཞེསབྱབད་འཇིག་ཏནད་་ྒྱ་ཞིང་། དེརབཏབྱུང་བ་དག་བསྒྱུར་རོ། །དངཔོ་ཆགས་པ་དང་སྦྱར་བ་དང་། 
གྲོང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཚོང་ཟོང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་ལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། ཆང་ཚོང་གི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་དང་། དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱིས་ 
གནོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལས་དང་པོ་པ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ན་བདུད་འཇུག་སྟེ། འཕགས་པ་ 





















































སྡུད་པ་ལས། གང་དག་དེ་ཡི་ཚེ་ན་འདུན་ཅིང་དད་གྱུར་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་འདི་ནི་མཉན་དུ་སོང་བ་ལས། །དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་སྨྲ་བྱ་བ་ལྡན་རིག་ནས། །དགའ་བ་མེད་ཅིང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བར་གྱུར་ནས་འགྲོ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་དང་ཉམས་རྟོགས་ཆུང་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་ལ་བདུད་འཇུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་གང་ལས་ ང་བ་རིག་པར་བྱ། སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་ལས་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་བདུད་ཀྱིས་ཡོངས་ 


¿5 


[¡7&[[.ྱ‰‰8% 
2/ 


སུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ན་གཅད་པའི་གནས་མེད་དེ། སྲེ དེ་ཉིད་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་ལས། _ བཀའ་སྩུལ་པ། ཱ ཀུན་དགའ་བོ་ 
ས་བུ་བྱུན་པོ་དེ་དག །བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིར་ཞིང་བདུད་སྡིག་ཅན་བརྩོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདུད་ 
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༄༅། །སྡིག་ཅན་ནི། མི་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་གླགས་མི་འཚོལ་གྱི། བདུད་སྡིག་ཅན་ནི། དགེ་སློང་གང་དག་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པར་བྱ་བུའི་ཕྱིར་མགོ་དང་གོས་ ལ་མེ་ 
འབར་བ་བཞིན་དུ། བརྩོན་པར་གནས་ པ་དྭེ་གླགས་འཚོལ་ཏོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སྒོམ་པར་བརྩོན་པ་ན་བདུད་འཇུག་སྟེ། སྒུད་བལཾས། རིན་ཆེན་ 
རིན་ཐང་མེད་པ་རྙེད་གྱུར་གང་དག་ཡིན། དེ་དགདཀོན་ལ་དུས་ ་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་། །དེ་ནི རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག །རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་ 
¦ འཚེ་ བའང་མང་། །ཐེག་པར་གསར་དུ་ཞུགས་པའི ་སེམས་ཅན་བློ་ཆུང་བ། ང་ཞིག དཀོན་པའི་རིན་ཆེ འདིནི་མྷ་དེད་པ། །དེ་ལ་བར་ཆད་བྱ་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་སྤྲོ་བར་འགྱུར། །བཞི་པ་ 
སེམས་ལ་རེ་དོགས་ དང་ཁུ་འཕྲིག་ཡོད་པ་ན་བདུད་འཇུག་སྟེ། “ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་གཡོ་བ་དང་། སྙེམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལས་ལངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
གང་གི་གཞི་ལས་གཡོ་བ་དང་། སྙེམ་པ་དང་། སྐྱོད་པའི་གཞི་དེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔས་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ ཉིད་ལས། དཔེར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 
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ལྔ་པ་བདག་ གཉིས 'འཛིན་ཆེ ཆེ་བ་ལ་ བདུད་ འཇུག 'སྟེ། མདོ་དེ་ ཉིད་ལས། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ནི། བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ཀྱི། ཆོས ས་གང་ ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དེ་ནི་སུ་དང་ 
ཡང་མི་རྩོངྔ ་རྩོད་ཏེ། དེ་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པས་བདག་གི་སེམས་དང་གནས་པ་དང་ཡང་ ་ལྷན་ཅིག ་མི་གནས་ན། བདུད་དང་ ལྷན་ ཅིག གནས ་པ་ལྟ་ཅི་སློས། བཞི ་པ་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པའི པའི་ 
བར་ཆད་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ པོ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དབང་ དུ་གྱུར་པ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །བཅུ་པོ་ ་འདི་དག་ནི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ ་ན། འདི་ (ལྟར་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཉམས་ ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྩོམ ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ ི་བདུད་ ཀྱི་ལས་སོ། སོ། །སེམས་མི་སྙོམས་པའི སྦྱིན་ པ་གཏོང་ 























བུ་གར་རླུང་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། གང་དང་གང་དུ་སེམས་ཀྱི་བུ་ག་ཡོད་པ་དེ་དང་དེར། བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་དོ། །དེ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་བུ་ག་མེད་པར་བྱའོ།། 
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བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་འཁྲུག་པ་དང་། ངན་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་ཡོངས་སུ་གཏོང་པ་དང་། སེམས་འབྲུག་པ་ལ་བརྙས་པ་དང་། ཤེས་ 























ཡུར ༄༅། །རབ་འཆལ་བ་ལ་ ཡོངས ས་སུ་སྨོད་ པ་ནི་ བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཆོས་ལ ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཅབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྟོད་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ལ་ 
འབྲེལ་བར་ཆོས སྟོན་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། ་སོ། །སྣོད་མ། ་ཡིན་པ་ལ་ ཆོས་སྟོན་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་མི་ཐོས་པ་དང་། ཐོས ་ནས་ལོག ་པར་ འཇུག་པ་དང་། ལོག་ 
¦ པར རྲ་ཞྱུགས། ནས་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་དང་། ལེ་ལོ ལོ་བྱས་ནས་ ་སེམས ཞུམ་པར་བྱེད་ པ་དང་ ང་། སེམས སནུམ་པར་ རྭ་གུར་ ནས་ལམ་ ཡངས་ཐ་དང་ ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ ས་ལས་བྱུང་བ བའི་ཆོས་མི ་འབྱང་ 
¦ བནེ ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །སྡིག་པའི་གྲོཐ གྲོགས་པོ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། དགེ་ གེ་བའི་ བཤེས། ་གཉེན་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། ཅུཉཿ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོངས་སུ་འདོད་པ་དང་ ། 

བའི་ སྐྱེ་མཆེད་ ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་ ང། མུ་ངན་ ཡཱ བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་ 
སྡང་བའི་བསམ་པ་དང་། མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ་དང་། འཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་། འཁྲུལ་ ་བའི་སྒོ3 སྐྱོན་འཚལ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་མིག་གིས་ལྟ་བཞི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །དམ་ 
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པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། མ་ཐོས་པའི་མདོ་སྡེ་ཐོས་པ་སྨོད་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་མདུན་སར་ཉན་པར་མི་དགའ་ཞིང་བརྙས་ཏེ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། བདག་བསྟོད་པ་དང་གཞན་སྨོད་ ། 
པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་འཚོལ་ཞིང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་བཟོ་བྱས་པའི་རང་བཟོ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
, གཏམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཟབ་མོའི་གཏམ་འཆབ་ཅིང་སྦེད་པ་དང་། གཏམ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བརྗོད་པ་དང་། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མི་ལམ་ 
འཚོལ་བ་དང་། ལམ་ངན་པའི་རྒྱུན་ལ་གནས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །གྲོལ་བ་དང་། བརྒལ་བ་དང་། དབུགས་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟེན་ཅིང་བསྙེན་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། རིམ་གྲོ་ 
བྱེད་ཀྱི། མ་གྲོལ་བ་དང་། མ་རྒལ་བ་དང་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་བརྟེན། མི་བསྙེན་བཀུར་བར་མི་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལྟུང་སྟེ་སུ་ལ་ཡང་ 
མི་འདུད་ཅིང་། ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཚོལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་ཡོངས་སུ་མི་སྲུང་བ་དང་། ། 
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།སེམས་རྟག་ཏུ་བརླངས་པ་དང་། མགུ་དཀའ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་དཀའ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་ 
¡ གྱིས་བརླབས་སོ། །བསམ་པ་འཁྲུགས་པ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །རྒྱ་ཆུང་ངུས་མགུ་བ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །གཅིག་ལས་མི་བཟོད་པ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་ 


།ཉོན་མོངས་པ་ཟློག་པ་དང་ཞི་བར་འདོད་པ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །འཁོར་ 



















































མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྟེ། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་ 
པ་ནི། མི་ཕངས་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སེམས་འཇུག་གི ཕངས་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སེམས་མི་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ 
, དེ་དག་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་བགྱིད། སེམས་ཅན་གང་དག་དགའ་བར་མ་གྱུར་པ་དེནི་དེ་དག་ལ་ནི་སྦྲིན་པར་མི་བགྱིད་ཅིང་། དེས་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་བགྱིད། སེམས་ཅན་ཐ་དད་དུ་བགྱིད་ན། 
| བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྔེ་དང་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ། ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རགས་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག 
བསླབ་པའི་གནས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་རྣམས་ལ་སློབ་སྟེ། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་བསྙེན་ཅིང་བསྟེན་ལ། བསྙེན་བཀུར་བགྱིད་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་ཀྱི། 
ཉན་ཐོས་ དང་རང་སྲངས། རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུན་དུ་སྟོན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཏམ་འཆབ་ ་པར་བགྱིད། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བགྱི་བ་ལ་ཞལ་ལྟ་བགྱི་བར་བརྩོན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་མི ་འཚོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཐོབ བ་སྟེ འདི་ ལྟར་མེ་ ཏོག་དང་། སྤྲོས ་དང་། 
ན་བཟའ་ ཐའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་ ལ་མཚན་ དང་། བ་དན་རྣམས ཀྱིས ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ལ་ མཆོད་པར་ 
བགྱིད་དེ། དེ་ལ་གཞོལ། དེ་ལ་འབབ། དེ་ལ་བབས་པར་ གྱུར་ ཀྱང་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དང་། ཐོས་པ་བསྙེན་པ་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོ་སོར་ ང་བརྟག་པ་དང་། ཐོས་པ་ སྒྲུབ་པར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་ འགྲུས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ པའི་བདུད་ ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་བཞི་པའོ། 


དཔའ་ བརྩོན་ ན་འགྲུས་ བརྩམས་པར་ གྱུར་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཡོངས ་སུ་སྤིན་པར་མི ་བགྱིད། 


དེས་བརྩོན་ འགྲུས་བརྩམས་ པར་གྱུར་ཀྱང་། 


ཟྲེངྭ་བ་དུང་། བདྲུག་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་། 


༡༤ ༤༤ ༤༤ 


།བཅོམ ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་བཞི་སྐྱེད། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སྐྱེད་ཅིང་སྒྲུབ་སྟེ། དེ་དག་རྒྱུན་དུ་མང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ཞི་བའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ལ་གནས་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལ་སྨོད། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སྨོད། སེམས་ཅན་དང་འདྲེ་བ་ལ་སྨོད། བསོད་ནམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ལ་སྨོད་ཅིང་མི་གཡོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བར་བགྱིད། གཅིག་པུར་དགའ་བས་དགའ་བ་ཐོབ་སྟེ་འབད་པ་ཆུང་ངུར་གནས་པར་གྱུར་ནས། བསམ་གཏན་ལ་ལྡོག་པ་ཡོངས་སུ་མི་ 
འཚོལ་གྱི། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་གསད་པར་འདུ་ཤེས་ཤེས་ཤིང་། གཟུགས་མ་མཆིས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་རོ་མྱོང་བར་བགྱིད་ལ། དེ་ལུས་དམན་པ་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་བགྱིད་ཅིང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མང་པོ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ 








སྙོང་ཕྲག་མང་པོ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པའི་གནས་མཆིས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིད་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། སེམས་ 





























༧ 














ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། དེའི་དབང་པོ་རྣམས་བླུན་ཞིང་རྟུལ་བའི་རང་ 


ངི བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར་ཡང་རྟུལ་བའི་རྒྱུད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྨུག་པ་དང་གཉིད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མཐོང་ 
བའི་སླད་དུ་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྒྱ་མ་མཆིས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱིད་པར་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ལ་སྤོད། ཐབས་དང་བྲལ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་མི་བགྱིད། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་མི་བགྱིད་ལ། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་ 




















294 (1) 




















དགེ་བ་ཅི་ཞེས་ཚོལ་བ་ལ་མི་བརྩོན། དེ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། གཅིག་པུར་དགའ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ 


































རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་རྒྱུ་སྟེ དི ཀུན་ནས་ལ་བགཞོནོཙྱིསདགའ་བའོབ་ཅང། བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་གཞོམ་པའི་སྨད་དུ་ལམ་སྒོམ་པར་མི་བགྱིད། དེ་དེན་བདག་གི་དོན་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་བརྩོན་པར་མི་ འགྱུར་བ་འདི་ དག་ནི། བརྩོན་ འགྲུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི ་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྐུ་སྟེ་ ་བདུན་པའོ། །བཅོམ་ 
/ ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དུ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཅན་ནི་ཚིག་མཉན་པར་འོས་པ། ཚིག་བཟུང་བར་འོས་པ། ནཔ་ཚོགསཀྱིགཏམཅན་སྤོབས། 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཀྱང། དེ་ཟང་ཟིང་གི་སླད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཟང་ཟིང་མ་མཆིས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ལགས། གང་ལས་དེའི་གོས་དང་། ཟས་དང་། . ཐཉལ་ཁོཿདང་། ན་ 
4 བའི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོོ་བྱད་རྣམས་མཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་གྱི། 1 2 ་བའ། དང་བ་མང་བ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་འཚལ་བར་ནུས་ 
ཤིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། ཟང་ཟིང་གིས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་སྟོབས་ པར་མི་བགྱིད་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་པ་དང་། གང་དག་དེ་ལ་འགེད་པར་བགྱིད་པ་ནི། 

















་པ་དམན་པར་གྱར་པ 
དམན་ཕདམན་ཕར་གྱུར་པ། 








3 ༄༅། །གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཅན། ཆོས་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཟང་ཟིང་གི་སྤགས་པའི་རྒྱུད་དེས། གང་དག་ཆོས་བསྟན་པར་ 
ཤེ བགྱི་བ་མ་ལགས་པ་སྟོད་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། གང་དག་བསྟན་པར་བགྱི་བ་དེ་དག་ལ་མི་སྟོན་པ་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ 
¡ རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཏེ། དེ་གཞན་དག་ལ་ཐབ་མོའི་བཀའ་ 
¡ མཆིད་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་གསང་ནས་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་བཀའ་མཆིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཏེ། དེ་འཇིག་རྟེནྱ་རྒྱང་འཕེན་པའི་བཀའ་མཆིད་སྟོན་པས། འཇིག་རྟེན་དགའ་ཞིང་མངོན་པར་དགའ་ 
བས་ཚིག་དང་ལན་གྱི་ཚིག་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྩལ་བར་འགྱུར་ལ། དེསྱ་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ 
རངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷའི་བུ་དག་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ། ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་དུ༔ཁ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་སྟེ། ཡི་མ་ 




























དག་ཕུལ་ལགས་སོ། །བཅུ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དད་པའི་རྩ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ བསྙེན་ཅིང་བསྙེན་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིད་པ་ དང། མགྲ་ 
དང་གོས་ལ་ཞུགས་འབར་བ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅི་ཞེས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་རྩོམ་པ་མི་འདོར་བ་དང་། བག་མཆིས་པར་ 
༡, ལས་བགྱིད་པ་ཆུད་མ་གསོན་པ་དང་། བདག་བདེ་བ་ལ་མི་ཆགས་པར་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
¦ འཛིན་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། གཟུང་དང་སྤོབས་པ་རབ་ཏུ་ རཾ 
ཐོབ་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སས་མི་གོས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བའི་སྐད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ཡང་དག་པ་ 



































༄༅། །ཡང་དག་ཕུལ་ལགས་ཏེ། གང་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་པར་བགྱི་བ་དེ་དག་དེ་ལ་མི་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས་ཡིན་གྱི། ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་བསྐལ་པ་བརྒྱད་དམ་བཅུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
¦ སངས་མ་རྒྱས་ན། ཕྱིས་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་མཆི་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སྦྱིད་ལུག་ནས་འབྲས་བུ་ 











» ཐོབ་པའི་གནས་མ་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟར་རབ་ཏུ་བཅོས་པའི་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་བཅུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་རེངས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ངྱ་རྒྱལ་དེས་བླ་མ་རྣམས་དང་། སྦྱིན་གནས་རྣམས་དང་། ཕ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་པ་བླ་མ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་འདུད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འདུད་པར་མི་བགྱིད་ཅིང་དེ་ལ་མ་གུས་པར་གྱུར་པ་དང་། གང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
































[ངུ ‰‰8% 








སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མཁས་པ། ཁྱད་པར་ཐོབ་པ། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི་གན་དུ་ནི་མི་ 
མཆི། མི་བསྙེན། མི་བསྟེན། བཀུར་བར་མི་བགྱིད། ཡོངས་སུ་མི་འདྲི། ཡོངས་སུ་འདྲིར་མི་རྩོལ་ཅིང་། དེ་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཉན་པར་མི་བགྱིད། ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་དཀར་བར་མི་བགྱིད། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་གང་དག་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པ། ཆོས་ངན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་རྙེད་པ་ 
། དེ་དགྲ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་དམན་པར་བསྙེན་ཅིང་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞན་པའི་འགྲོ་ཿ བླ་གླུན་པ། འོན་པ། ི ་ 
འགྲོ་བ་དམན་པ་ཉིད་དུ་མཆི་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གྲམ་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་ཙམ་པ་ཀ་བསྐྲུན་ལ་ཆབ་རྩོལ་བར་མི་བགྱིད་ཀྱི། 
གང་ན་ཆབ་མཆི་བའི་ཕྱོགས་དེར་ཡང་གོར་མ་དང་གྱོ་མོ་དག་གིས་བཀུམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ན། ཞུགས་ཤིང་ཙམ་པ་ཀ་ཆབ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལེ་ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། 
པ་མ སས་སས་སས བས་ས་ས་ས་ས་པོ་་ིས་བས 
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གས་པའི་འགྲོ་བ། 











































༄༅། །ཡལ་ག་ཕྲེའུ་མ་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆགས་པར་མི་འགྱུར། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། ཡལ་ག་ཕྲེའུ་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐམ་སྟེ་དོག་ས་ལ་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ད་ལ། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་གྱིས་རེངས་པར་གྱུར་ན། དེ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
¦ གཉེན་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་བྲལ་ཏེ། མཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མི་ཉན། ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དཀར་བར་མི་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
» གང་གི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཆིས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་གཞོལ་བའི་ཕྱོགས་ན་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཞོལ་བའི་སླད་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་དང་ཆབ་མིག་དང་། འབབ་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཚེགས་ 
ཆུང་ངུས་དེར་འབབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པ། བླ་མ་དང་སྦྱིན་གནས་ལ་གུས་པ་ཡང་། ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྒོ་རྣམས་རྣ་ 
བའི་དབང་པོ་ལ་གྲག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དྲན་པ་ལ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས། ང་རྒྱལ་གྱིས་རེངས་ 
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པར་ གྱུར་སྟེ་ བླ་མ་དང་ སྦྱིན གནས་རྣམས་ལ་ ཀུན་ཏུ་མི ་འདུད་ཅིང་འདུད་པར་མི་ བགྱིད་ལ ་རབ་ཏུ་མི ་འདུད་ ན། བཅོམ 'ལྡན' འདས་ཀྱེ་མའོ་བུ བྱང་ཆུབ བ་སེམས་དཔའ ་འདི་ནི་ བདུད་ཀྱི་ལྕགས ཀྱུས་ཟིན་ 


ཧྷུ པཿ པར་རིགས་པར་བགྱི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས འདི་ནི་ཊ བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་དཔའི་ ང་རྒྱལ་དང་ ངང་རབ་ཏུ ་ལྡན་པའི་བདུད་ཀྱི་ལྕགས ཀྱུ་སྟེ་བཅུ་ གཅིག་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན' འདས་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
རྐ སེམས་དཔའ་གཟུགས ་བཟང་ཞིང་མཛེས་ ལ། ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེ་ ཆེ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ ཆེ་ཞིང་ནོར་མང་ལ། མཛོད་ དང་བང་བ་མང་པོ་༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པར་གྱུར་ཏེ། གཟུགས་དང་ 
ཤཱ ལེངས་སྲོང སྤྱོད་དང་། རུས་ དང རིགས ་དང་། གཡོག་འཁོར་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟས་པར་ གྱུར། སྟི་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཊ ་སུ་བཙལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ རྩོན་ཞིང་། 


དེ་གཟུགས་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། འཁོར་གཡོག་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་ སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱགས་ཤིང་བག་ མ་མཆིས་པར་ གྱུར་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གང་ དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 
གཏོགས་པ ཟ་ གྱི་གནས་ནས་མངོན་པར་ བྱང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་ པ། གདུགས་དང་བསེར་མས་ཤ་དང་ཁྲག་བསྐམས་པ། རྐེ་བ། ཉམས་ཆུང་བ། 









































༄༅། །ལུས་རྩས་གཡོགས་པ། མགོ་དང་གོས་ལ་ཞུགས་འབར་བ་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་རྐེ་ཞིང་ཉམ་ཆུང་ལ་མདོག་ངན་པ་མི་སྡུག་པར་རིག་ནས། བྷརས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉན་པར་མི་འཚལ་གྱི་དེ་དེ་བས་ 
༈ ཤེས་ཆེར་དམན་ཞིང་ཆེས་རླུགས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱགས་པ་དང་བག་མ་མཆིས་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། 
¦ བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བར་དུ་གཅོད་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཤཱ་རི་བུ་དགེ་སློང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དེ་དག་ལ། མདོ་སྡེ་རྣམས་བརྩམས་ན། བདུད་ 
སྡིག་ཅན་ཚིག་ གཞིག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་པོ་སྟེ། མཁས་པས་ཁོངས་དུ་ཆུད་པར་བྱའི། དེ་ཡི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཤཱརིའི་བུ་དགེ་སློང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 

མངོན་པར་བརྩོན་པ་དག་ལ། མདོ་སྡེ་རྣམས་བརྩམས་ན་མིག་ནད་འབྱུང་བ་སྟེ་དེ་ནི་བར་དུ་གཅོད་གཉིས་པ་སྟེ། མཁས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་ 
_--ར_ཾགཾ་ྲ་ྲ་་ - ~= 
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ས་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ན་བར་གྱུར་པ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་གསུམ་པ་སྟེ། གནས་ལ་མི་དགའ་ཞིང་འགྲོ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་བཞི་པ་སྟེ། 
ཕན་ཚུན་དུ་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྲོ་བའི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པའི་སེམས་ཀྱིས། འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི། བར་དུ་གཅོད་པ་ལྔ་པ་ 
, སྟེ། རྩོད་པའི་གཞི་འབྱུང་ཞིང་གནས་པར་འགྱུར། འཐབ་མོ་འབྱུང་བ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་འབྱུང་བ་དང་། འགྱེད་པ་དང་ངན་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ 
¦ ངག་གི་མདུང་ཐུང་བརྒྱས་མངོན་པར་རྩོད་ཅིང་འཚེ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་རྩོད་པའི་ག 'འབྱུང་བ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་འབྱུང་བ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་ 
དང་ ན་ཕན་ཚུན་ངག་གི་མདུང་ཐུང་བརྒྱས་རྩོད་པ་དང་། འཚེ་བ་ལ་གནས་པས་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྨོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་མི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
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༄༅། །ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྨོད་ཅིང་སྤོང་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་བདུན་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། འདི་ལྟ་ 
བུའི་མདོ་སྡེ་དང་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དེས་པ་དང་། དད་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་ཉན་ཏེ་ཐོས་ནས། དགའ་བ་དང་། མོས་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ། དེ་དག་གི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དེ་དགུ་ 


རཱ 


༧11 


ས་ཆོས་དཀར་པོ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་མ་ཡིན། མར འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན། འདི་ནི་འདུལ་བ་མ་ཡིན། འདི་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ས་ཟློག་པ་དང་། དེ་དག་དད་པས་བརྟགས་ནས་ ་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་དོན་འདོད་པ་ ཟྟ་ཏབག། པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྨྲསནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གསར་བུ་ 
་དག་དང་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་འགྱུར། ཡང་དག་པར་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་ནས་ 


= 2 





-༡1/ 9 























བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ལས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཤཱརིའི་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོནའགྲུས་ 
བརྩམས་ཤིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། བདག་གདུལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་གིས་བྱས་པ་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟག་པར་བྱའི་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྙིང་རྗེའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། རང་གི་སེམས་བསྲུང་བ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་ཞིང་དགོན་པ་ 
ནགས་ཀྱི་བས་མཐའི་གནས་ལམ་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདུ་ཤེས་འདི་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་མི་འདོད་པ་ དེ་དག་ནི། མི་འདོད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གང་འདོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི། སྐྱེབོ་མང་པོའི་དོན་དུ་འཆད་པར་མི་འགྱུར་སྟེ། དེནི་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་བརྒྱད་པ་སྟེ། ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་འདོད་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་མང་བ་དག་འབྱུང་སྟེ་དེ་དག་ཆོས་གསུམ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། 
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༄༅། །ལྕུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏེ། 
འདི་གསུམ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་དགུ་པ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ 
¡ དག་འབྱུང་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་རྩོམ་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཡི་གེར་བྲིས་ནས་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་གོ་བར་བྱེད་ 
ཱ ཅིང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབ་པར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་ལས་ལ་དགའ་བར་འགྱུར། དེ་དག་ལས་ལ་དགའ་ཞིང་ལས་ལ་དགའ་བའི་སྒོཌ ་བ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་འདི་དག་འཛིན་པར་མི་འགྱུར། འཆང་བར་ 
མི་འགྱུར། ཀློག་པ་མི་འགྱུར། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར། ཕ་རོལ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར། ཕ་རོལ་ལྱ་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་ 























































གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུདེའི་དུས་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་ 
བ་བཅུ་པ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་དེའི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ།། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་འབྲི་ཚེ།། 
སྤོབས་པ་ཐ་དད་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་མ་བྱས་པར་གློག་བཞིན་ ར་དུ་ཡང་། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས། །ལྔ་པ་བར་གཅོད་དེ་དག་ 
| བསལ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་དག་ངོ་ཤེས་པས་བསལ་བ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གང་ཐོས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བཅོམ་སྟེ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོམ་སྟེ་སྤོབས་པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ 






























།སྒྲུབ་པ་དང། ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་སྒོམ་བྱེད་པ་ཆོས་བཞིན་ལ་མཁས་པས་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ནི། 





སྡུད་པ་ལས། ལ་ཨ 
ཅན་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་བདུད་ ར་ལ། །བ་སྤུ་ཉག་རེ་ལས་ཀྱང་དེ་སྙེད་སྤྲུལ་བྱས་ཀྱང། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་མཁས་ལ་བར་ཆད་བྱ། ་ནུས། རྒྱུ་རྣམ་བཞི་ 


པི ད་པ་ལས། 


¦ ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྙོབས་ལྡན། །བདུད་ ས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། ཇི་སྐད་སྨྲས་ 
¦ བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་ན་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ནི། 


གངཆ་ཨཁཿཝ་པ་དེ་དག་ 


བསམ་པ་རབ་ལྡན་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་དོན་ལྟ། །དེ་ཚེ་ལུས་སེམས་དག་ནི་མཁའ་འགྲོ་བྱ་ལྟར་རྒྱུ། །ནག་པེ ་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ག་ལ་ 
།བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་གླགས་མི་རྙེད་པ་ནི། འོད་སྲུང་གི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་ལམ་ 


ཚུན 


































ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་ཆོས་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་མེད་པ་དང་། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གཉིས་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་ཆོས་སོ། །གསུམ་པ་རེ་ 
དོགས་ཀྱི་བློའི་སྙེམ་སྤངས་ན་གླགས་མི་རྙེད་དེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་ཚུལ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་མི་གཡོ་མི་སྙེམ་མི་བསྐྱོད་དོ། །དེ་མི་གཡོ་མི་སྙེམ་མི་བསྐྱོད་པས་བདུད་ཀྱི་ 
¦ ཡུལ་ ་པར་འདའོ། །བཞི་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཆོད་པ་ནི། 
ནཾམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་བཞི་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་འདི་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བརྗེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ 
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དང་། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་པའི་བག་ཡོད་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཐབ་མོ་ལ་གནས་ཏེ་དམ་ 






























དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གཞན་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅིག་གི་སེམས་ ད་པ། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་ལ་ཟན་ཆངས་པ་གཅིག་ 
བྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་བར་ཆད་བྱས་ན། དེ་དེ་བས་སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་བར་ཆད་ 






















































, དཔག་ཏུ་མེད། གྲངས་མེད་པ་དག་གི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤུ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། གང་སྨན་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་སྐྱེུད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ཅིང་། ཆུད་གསོན་པ་ལ་འཇུག་ 
¦ པ་དེ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ ་ནད་ཆེན་པོ་དེ་ལས་མ་ཐར་བར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན 
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མོངས་པའི་ནད་སེལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨན་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་དེ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་གི་ནད་ཀྱིས་ 































༄༅། །ཡོངས་སུ་གཟིར་བ། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། གཡོ་དང་། ྒྱ་དང་། རྩོད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། 
ཉེས་རྩོམ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ནད་ཆེན་པོས་གང་བ་རྣ ས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། 
¦ ནད་མེད་པ་དང་། བསིལ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ནད་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས། སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱས་ལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མོས་པ་བཟློག་ན། འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་སྡིག་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མི་རིགས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ནི། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ 



































བུའམ་བུ་མོ་གང་ལ་ལ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། སྨོད་ཅིང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་ 
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 སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་ ག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


རིགས་གཅོད་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རིགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རིགས་གཅོད་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའོ། །ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། 
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རྟ དང་བཀུར་སྙི་ལ་སེར་སྣའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་དང ་ཚིག 
0 0 ཞིག་གིས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་རྙེད་པ་དང་། བཀར 
ཏཱ བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བསྒྲགས་ན། འདི་ནི་སྔ་མ་དེ་བས་སྡིག་པ་གྲངས་མེད་པ་ བརྩྱད་ད། །ཞསདང་། 









1 (ཇོ 








༄༅༅། 


།འཇམ་དཔལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱིས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་གཅད་པའི་ཕྱིར། རྙེད་པ་ 


ས་སུ་བཅད་པ་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་བསྒྲགས་ལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་གཞན་ 


་གཅད་པའི་ཕྱིར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་ལ་སོགས་སེར་སྣའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ། 


སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་སྨད་དུ་མི་རུང་བ་ཡང་། རྣམ་པར་ 


འཐག་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཡིན། ཇི་སྙེད་དུ་ཁོང་ 


ཁྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིས་བསྐལ་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གནས་པ་གོ་ཆ་བགོས་སོ། 


།ི་ཙམ་དུ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་མིག་གིས་ལྟ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ལོང་བའི་སྐྱེ་མཆེད་འཐོབ་པར་ 














འགྱུར་རོ། ཇི་ཙམ་དུ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྕེའི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྒྲུབ་པ་ནི། འོད་ 
སྲུང་གི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ 
འདུག་གི་བར་དུ། བར་མ་དོར་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སྲོག་གི་ཕྱིར་རམ། ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་གྱི་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་དང་། ྱུ་དངགཡོ་མེད 
པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་བསྔགས་པ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བརྗོད་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་འཇུག་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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།སྙིང་པོ་ ལ་འདུག་གི་བར་དུ། བར་མ་དོར་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
གེའ་ཆོསསྡུདཀི་ཚུལ་ཁྲམས་དང་ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྡ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
༈ སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་ ཉོན་མོངས་ བ་དཝ་། ེ་བའིཉོན་མོངས་པ དང་། ཀུན་ནས ཉོན་མོངས་ པ་དང་གསུམ། 
་དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དང་། དུག་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། དེ་དག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གཉེན་པོ་ 
འོ། །དང་པོ་ནི་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། མི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། 
ཉིད་ལས། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་ཡུས་ཐྦམས་ཅད་དུ་ 





























































ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཀུན་ནས་བཟུང་ཞིང་གནས་པ་དང་། གང་གིས་དེ་ལ་གཞོལ་ཞིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་མི་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་གཞོལ་བ་དེ་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་འཛེམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེའྱ་་དའྱ་ཉེ་དའི་གཞིས་ངནསོང་རྣམསསུ་སྐེབར་འགྱུར་ཏེ། དེནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་འབྲིང་པོགང་ཞེན། 
གང་གིས་འདོད་ཆགས་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་གྱུར་ན། བྱ་བ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟེན་གྱི། བྱ་བ་གྲུབ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་། འགྱོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ 
ལ་མི་ཆ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུང་ངུ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་འདོད་པ་རྣམས་མ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཀྱང་། མནམ་པ་དང་། བྱུག་པ་ 
དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་མམ། ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཙམ་མམ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གང་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་ཡང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའོ། །དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཞེ་སྡང་ཞིང་རྔམ། གཏུམ་པར་གྱུར་ནས། མཚམས་ 
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།མེད་པ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱེད་པའམ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་གང་ཡང་བྱས་པ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བསྡོམས་ཀྱང་གྲངས་སུ་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། ཆ་ 


རེ 


/ བ་བསྟེ 
ས་མི་དགེ་བའི་ལས་སོགས་པ་སྟེ། དེའང་དེ་ལ་རྒྱ་ལ་འགའ་འབྱུང་སྟེ། བྱུང་ན་ཡང་དེ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཞེ་སྡང་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 


ཏེ་མུག་གང་ཞེ་ན། གཏི་མུག་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་པོ་དང་ཆུང་ངུའོ། །གང་དེ་ལ་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་ཇི་སྐད་དུ་སྨོས་པའི་གནས་དེ་ 
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དང་པོ་འདོད་ཆགས་ལ་གཉིས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། མདོདེ་ཉིད་ལས། 


་ན་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་བཏང་བ་ 


དཔས་བྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཟས་དང་སྐོམ་དང་བྱུག་པ་གོས་རྣམས་ཀྱིས། །ལུས་འདི་ཇི་སྲིད་ཡུན་རིང་བསྙེན་བཀུར་སྟེ། །བསྙེན་པར་བྱས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། ། 






























འདི་སྙམ་དུ་བདག་གི་རྩ་བ་ ལ་ཁྱེར་ལ་སྡོང་པོ་ལ་མ་ཁྱེར་ཅིག་ཅེའམ། བདག་གི་སྡོང་པོ་ཁྱེར་ལ་རྩ་བ་མ་ཁྱེར་ཅིག་ཅེའམ། བདག་གི་ཡལ་ག་ ཁྱེར་ལ་ལོ་མ་ཁྱེར་ཅིག་ཅེའམ། བདག་གི་ལོ་ 
མ་ཁྱེར་ལ་ཡལ་ག་མ་ཁྱེར་ཅིག་ཅེའམ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ཡལ་ག་ ཕྲེའུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཤུན་ལྤགས་དང་། སྙིང་པོ་ལས་ཁྱེར་ལ། སྙིང་པོ་མེད་པ་ལས་ 
མཁེར་ཅིག་ཅེའམ། བདུག་གི་སྙིངཔོམེད་པ་ལས་མྱེརཅིག་སྙམ་དུརྟག་ར་མིབྱེད་དེ། དེ་ལྟརན་སྨནགྱིཤང་ལྗོན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅན་དུ་རྣམ་པར་རྟོགཔར་མི་བྱད་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྨན་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ནད་རབ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐམ་སེལ་བྱ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལུས་འདི་ལ་སྨན་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ལ་ཅི་དང་ཅི་དགོས་པ་དེ་དང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ 
ཏེ། ལག་པ་འདོད་པ་ལ་ནི་ལག་པ། རྐང་པ་འདོད་པ་ལ་ནི་རྐང་པ། མིག་འདོད་པ་ལ་ནི་མིག ཤ་འདོད་པ་ལ་ནི་ཤ ཁྲག་འདོད་པ་ལ་ནི་ཁྲག རུས་པ་འདོད་པ་ལ་ནི་རུས་པ། 
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ནང་འདོདོ་པ་ལ་ནོ་རྐང་། མགོ་འདོདོཔ་ལནི་མགོ་ །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད འདོདཔ་ལ་ནི་བདག་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐཟས་ཅོདའར་ཅིག་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་སེམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་མི་ཐད་པར་མངོན་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས། སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏོང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་རྣམས་ 
ད་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 


་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་གིར་འཛིན་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་སྤླང་བ་ 
བུད་མེད་དང་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 




























སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། བུ་ཕོ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཅལ ནུ་། ང་ ཆབ ཤོས་ར འོ འད ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད། 
བསམ་གཏན་གྱི་བར་དུ་གཅོད། མཐོ་རིས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བུ་ཕོ་དང་། བུ་མོ་དང་ 
ཆུང་མ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །གཉིས་པ་བུ་སྨད་ལ་ཆགས་པ་ནི་དུ༔ཁ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཡིན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བུ་ཕོ་ 
དང་། བུ་མོ་དང་། ཆུང་མ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། དགྲར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ 


སུ་འཛིན་པའོ། །མདོར་ན་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་བུ་སྨད་ལ་ཆགས་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་དཔྱོད་པས། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་མི་རྙེད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བུ་ཕོ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཆུངམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། དད་པའི་ནོར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར་དང་། ཐོས་པའི་ནོར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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4 ༄༅། །ནོར་དང་། གཏོང་བའི་ནོར་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པའི་ནོར་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ ནོར་བུ་རྙེད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། མ་དད་པ ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེར་སྣ་དང་། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའོ། །བཞི་པ་བུད་མེད་ལ་ཆགས ་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ ་རྩ་བར་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ ་ལ་ཁེ་ཆུང་བར་བསྟན་པ་ནི།  མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཆུང་མ་ལ་ 
! ཆགས་པ་ནི། རྡོའི་སེར་བ་ཞབབ་པ་ཡ་ཆགས་པའོ། །རལ་གྲིའི་སོ་ལ་ཆགས་པའོ། པའོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཁྲི་བསྲེགས་ལ་ ཆགས་པའོ། །དེའི་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། 
བུག་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ཁྲི་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་གྱི་ཕྲེང་བུ་དང་། _བཤང་གཅིས་བྱུག་པ་ལ་ཆགས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
བྲན ཕོོ་བྲན་མོ་དང་ཕྱུགས་ལུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་མི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 



















































” ་ ཡ་ལ་ལ སྒ པེ ། མེ ༧༧ལ་་བཡརའ་བཡ་ཡཚཤས་ཡཡ་ མ་འ 
དལ་བའི་སྲུང་མ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །གླང་པོ་དང་། རྟ་དང་། རྔ་མོང་དང་། བ་ལང་དང་། བོང་བུ་དང་། ལུག་དང་། ཁྱེམ་བྱ་དང་། ཕག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི།། 


སྲོག་ཆགས་སྲེ་བོ་དང་ཁྲ་བོ་དཔག་ཚད་བརྒྱཔ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ནི། མོདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲི་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཡོད་པ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བ། མེ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་དང་མཐང་སྦྱར་ཀྱང་བླའི། ཕ་དང་མས་བྱིན་པའི་ཆུང་མ་ལ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས། ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ན། མཐང་སྦྱར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆུང་མ་ནི་དུ༔ ཁའི་རྩ་བའོ། །ཆུང་མ་ནི་སྡིག་པའི་རྩ་བའོ། །ཆུང་མ་ནི་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་ཀྱི་རྩ་བའོ། །ཆུང་མ་ནི་འཆིང་བའི་རྩ་བའོ། །ཆུང་མནི་མྱ་ངན་གྱི་རྩ་བའོ། །ཆུང་མ་ནི་དགྲའི་རྩ་བའོ། །ཆུང་མ་ནི་དམུས་ལོང་གི་རྩ་བའོ། །ཆུང་མ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་མི་ 


༨ སར ་ 


མཐུན་པའི་རྩ་བའོ། །ཆུང་མ་ནི་ལྕགས་དང་རྡོ་བསྲེགས་པ་བཀྲམ་པའི་སའོ། །ཆུང་མ་ནི་ཕ་རོལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཆུང་མ་ནི་ལོག་པའི་ལས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཟིར་བའོ། །རྱ་ 


330 (8) 


[)/‰.⁄2༦ྱུ=‰¥8%› 















































= 


[1:25 ‰‰8‰ 




















སྐྱེས་བུ་དབང་དུ་བྱེད། དགོད་པས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དབང་དུ་བྱེད་པས་ན་ངུ་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་ བུ་འཆིང་ཞིང་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་འབྲས་སཱ་ལུའི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨིན་པ་ལ་སེར་བ་ཆེན་པོ་བབ་ན་བརླག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤ་རིའི་བུ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་སེར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་ཞིང་ལ་བབ་ན་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཏེ་ཆགས་སེམས་ཡུལ་ནས་བསྲུང་བ་ལ་ 
ལྔ་ལས། དང་པོ་བུད་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་རིང་དུ་སྤང་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་དུ་གནས་པས་ 























ཀྱང་ཁ་དོག་རྒྱས་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ན། འདུ་ཤེས་བཞི་སྐྱེད་དེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཉམས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཡང་སར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིསའི་ཁུང་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 


སྐྱེས་བུ་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། །ཐོས་པས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་འཆིང་བར་བྱེད། རེག་པས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་འཆིང་ཞིང་དབང་དུ་བྱེད། གླུ་ལེན་པས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དབང་དུ་བྱེད། གར་བྱེད་པས་ཀྱང་ 
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ཾ ༄༅། །རྣག་ཏུ་བློས་ཉེ་བར་དཔྱོད་ཅིང་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཤཱརིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་དུ་གནས་པ་ཡང་ཁ་དོག་རྒྱས་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ན། འདུ་ཤེས་བཞི་ 
སྤ མིར་གྱུར་པ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུས། ཁ་དོག་རྒྱས་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ན་འདུ་ ཤེས་འདི་བཞིར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཉམས་པར་འདུ་ཤེས་ 












པ་དང་། གཡང་སར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་སའི་ཁུང་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྣག་ཏུ་བློས་ཉེ་བར་དཔྱོད་ཅིང་འདུ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ 
༈ དཀྐོན་མཆོག་སྤིན་གྱི་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་སྱི་གཉེན་པོདེ་ནི་གང་། འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་གཉེནོདེ་ི་གང་ཞེ་ན། མི་སྣུགཔ་སྒོམ་པའདི་འདོད་ཆགས་ཀྱིགཉེནཔའོ།། 
ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཏོ། །མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ལ་སྒྲ་དང་། འའ སེན་མོ་དང་། སོ་དང་། རྔུལ་དང་། དྲི་མ་ 
དང་། པགས་པ་དང་། ཤ་དང་། རུས་པ་དང་། རྒྱུས་པ་དང་། རྩ་དང་། མཁལ་མ་དང་། སྙིང་དང་། མཆིན་པ་དང་། གློ་བ་དང་། རྒྱམ་དང་། གཉེ་མ་དང་། 



























































ྦ ཕོ་བ་དང་། སུལ་མང་དང་། ལོང་ཀ་དང་། ལྒང་པ་དང་། མཚོར་པ་དང་། ཕྱི་ས་དང་། མཆིལ་མ་དང་། རྡུལ་དང་། སྣབས་དང་། ངར་སྣབས་དང་། ཞག་དང་། 


ཧ ཆུ་སེར་དང་། རྐང་དང་། ཚིལ་དང་། མཉྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། རྣག་དང་། ཁྲག་དང་། ཀླད་པ་དང་། ཀླད་རྒྱས་དང་། གཅིན་དགུ་ཀྱང་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དེ་ 
, དག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་འདི་སྙམ་དུ། བྱིས་པ་བླུན་པོ་མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་ 
འདི་དག་ཤེས་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་ན། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་མང་བ་ 









ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བཟང་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ། མཛེས་པ། མིག་ཏུ་སྡུག་པ། 








སེམས་འཕྲོག་པ། མཐོང་ཡང་། དེས་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ནི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་དག་སྟེ། བྱུང་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 


334(18) 
































ཧཾ ༄༅། ་ །ཡིན་ན། མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སུ་ཞིག་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ་སྐུམ་མོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། 
བའ ལ་ཞབས ད་འ། འུ ས་བའིག་ཞམས། མ་པར་བ 


རྐང་པ་དང་སེན་མོ་དང་མགོ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རགས་པའི་བར་ལ་རྣམ་པར་ 


± འབྱེད་པ་ནི། བདག་གང་ཡིན་བདག་གི་ཅི་ཡིན་ཞེས་རང་གི་ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་ལ་རྐང་པ་དང་སེན་མོ་ཐ་དད་པར་ལྟ་སྟེ། གང་ལ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་སེན་མོ་དང་། ལུས་མ་ 
%ྭ ཡིན་ཞིང་། རྐང་པའི་སེན་མོ་ལུས་སམ་བདག་མ་ཡིན། གང་ལ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་རྐང་པའི་མཐིལ་བདག་གམ་ལུས་མ་ཡིན་ཞིང་། ལོང་བུ་བདག་གམ་ལུས་མ་ཡིན། 
རྐང་པའི་རྟིང་པ་བདག་གམ་ལུས་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུས་པ་བདག་གམ་ལུས་མ་ཡིན་ཞིང་། སྣ་ཟུར་དང་དཔྱི་བདག་གམ་ལུས་མ་ཡིན། གཞན་བདག་གམ་ལུས་མ་ཡིན། སྒལ་པའི་རུས་པ་ 

དགེ་སློང་དེས་རྣམ་པར་ཕྱེན་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ 


335(3) 


ཚསམམམེས་མོ 





ཧཱཾ བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་བདག་གམ་ལུས་མ་ཡིན། ལྟག་པ་བདག་གམ་ལུས་མ་ཡིན། བཞིན་གྱི་རུས་པ་བདག་གམ་ལུས་མ་ཡིན་ཏེ། 























མཐོང་ཞིང་བདག་ཉིད་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་དེ། དེར་བདག་གི་ལུས་ཡུངས་ཀར་ཙམ་དང་། ཕྱེ་མ་ལྟ་བུར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 


ཤཱ ངག ༨ ༤ ༨ ༢ 53 ཧེ།། ངེ 
„, རྣམ་པར་འབྱེད་དེ། བདག་ནི་གང་ཞིགཅི་སའི་ཁམས་བདུག་ཡིན་ནམ། ཆུའི་ཁམས་བདག་ཡིན་ནམ། མེའི་ཁམས་བདག་ཡིན་ནམ། རླུང་གི་ཁམས་བདག་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །དེ་ 
3 དོན་དམ་པར་ན་བདག་གི་ཁམས་མ་མཐོང་ཞིང་། བདག་གི་ཁམས་མཐོང་བ་མེད་པ་ན་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ཚལ་དུ་མཐོང་ལ། ཤིང་ 
4 ལྗྫོན་པ་རེ་རེ་ལ་ཚལ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ལྗོན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཚལ་མེད་ལ། ཡང་དག་པར་ན། ཤིང་ལྗོན་པ་ཡང་སྔོང་པོ་དང་། རྩ་བ་དང་། ཡལ་ག་ 


མཐོང་ཞིང་། སོ་སོའི་ལུས་མ་མཐོང་ལ། རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་ཡང་ལུས་མ་མཐོང་ངོ་། །མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ལ་ཡང་ལུས་སམ་བདག་མི་ 








དང་། ལོ་མ་དང་། ལྕུགས་མ་མ་གཏོགས་པ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚལ་ཡོད་དོ། །དེ་ཀརྦ་ལུས་འད་ཡབ་ལཅ་ཁོ་ཁ་སོག་ཅ་ཁ་ཛྲཿ་ ཐ་བཙམ་འོི་ལཀུཆོའོ 
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༄༅། །འདི་ནི་ལུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་འཇུག་གོ་སྙམ་ནས། དེའི་ལུས་དེའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ ནས་ལུས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བུད་མེད་ལ་མ་དང་སྲིང་མོར་འདུ་ཤེས་པའི་ངོ་ཚའི་གནས་ཡིན་པས་སྤང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


༡༤ 
ཧཾ 


་སྣོད་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་སྐྱེ་བ་ལྟ་ན། དེས་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གང་ཞེ་ན། མ་འདྲ་བ་ལ་མར་འདུ་ཤེས་པ་ 
དཾ '† སྲིང་མོ་འདྲ་བ་ལ་སྲིང་མོར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བུ་མོ་འདྲ་བ་ལ་བུ་མོར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་འདི་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ས་པར་བཤད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མདོ་སྡེ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདག་གིས་མར་མ་གྱུར་པའམ། ཕར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་པ་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་དང་མར་གྱུར་པས། མ་ཉིད་ཆུང་མར་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །བཞི་པ་འདོད་ཆགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོས་སྤང་བ་ནི། “མདོ་དེ་ 


༡༽ 


ཅ་བ 


2. 3:35 
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ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྟ་ན། དེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེན། དེ་ཅི་ 
མཐོང་བ་ལས་སྐེས། འོན་ཏེ་འདོད་ཆགས་མིག་ལས་གྱུར་ན། དེས་འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །གང་མིག་ལ་ཆགས་ན། ཅི་མིག་གིས་མིག་མཐོང་ངམ། དེ་ 
གཉབ ཟ་འབོུ། ཝོང་འོག། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མིག འདི་ཡང་མིག་གོ །དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འདི་ཡང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རང་བཞིན་ལ་མི་ཆགས། བདག་གིས་བདག་རང་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཇི་ཙམ་པ་འདི་ཡང་དེ་ཙམ་སྟེ། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། འདི་ལ་ 
ཆགས་པ་དེ་དག་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་གནས་སོ། །བུདག་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པས་སྤང་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་བརྟགས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
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།སེམས་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྟ་ན། དེས་དམ་པྱ་རྒྱ་ཆེར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་ལ་མཁས་པས་རབ་ཏུ་མདོ་སྡེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
བྱའོ། །མིག་འདི་ནི་དབུ་བ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། མཉེར་བར་མི་བཟོད་དོ། །དབུ་བ་ལ་ཡང་བདག་མེད། སེམས་ཅན་མེད། སྲོག་མེད། གང་ཟག་མེད། སྐྱེས་བུ་མེད། ཤཤེད་ཡཱསུ་ 

རེ ཤེད་བུ་མེད། བྱེད་པ་པོ་མེད། ཚོར་བ་པོ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མེད་པ། གཡོ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས་པར་འགྱུར། མིག་འདི་ནི་སླིག་ ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །མིག་འདི་ནི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ། མིག་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བའོ། །རྨི་ལམ་ལ་ཡང་བདག་མེད་པ་ལེས་སུ་ཞིག་ 
ཆགས་པའི་བར་དུའོ། །མིག་འདི་ནི་བྲག་ཆ་དང་འདྲ་སྟེ་རྐྱེན་གྱི་ཁ་ན་ལུས་པའོ། །བྲག་ཆ་ཡང་བདག་མེད་པ་ནས། སུ་ཞིག་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་བར་དུའོ། །མིག་འདི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་འདྲ་སྟེ་ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའོ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་བདག་མེད་པ་ནས་སུ་ཞིག་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་བར་དུའོ། །གང་མིག་འདི་སྤྲིན་དང་འདྲ་སྟེ་ 
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གསལ་བར་འཁྲུག་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྤྲིན་ལ་ཡང་བདག་མེད་པ་ནས་སུ་ཞིག་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་བར་དུའོ། །མིག་འདི་ནི་གློག་དང་འདྲ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ཀློག་ལ་ཡང་བདག་མེད་པ་ནས་སུ་ཞིག་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་བར་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་ནས་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་ཡོ་བྱད་ 
ལ་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤང་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་འདོད་པ་མ་སྤངས་ན་ཆོག་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ལྷའི་འདོད་པ་གང་ཡིན་དང་། མིའི་འདོད་པ་ 
བཟང་པོ་གང་ཡིན་པའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་གིས་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ལའང་ཆོག་པ་མེད་དེ་ཡང་འཚོལ་ལོ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་སྲིད་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་གྱིས།། 
འདོད་ལ་སྲེད་པ་ཞི་མི་འགྱུར། །མེ་ལ་རྩྭ་ཤིང་ཇི་བཞིན་ཏེ། །དེ་བས་འདོད་པ་རྣམ་པར་སྤོངས། །ཡུན་རིང་རྒྱུས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ། །བསྟེན་པས་ངོམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྐོམ་པས་ 


ཉེན་པས་ཚྭ་ཆུ་ལ། །ཡོངས་སུ་འཐུངས་ཀྱིན་ཡོངས་སུ་གདུང་། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདོད་གྱུར་ན། །འདོད་པ་དུ་མ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །མེ་ལས་དྲོས་པར་སྲིད་ 
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༄༅། །ནུས་ཀྱི། །འདོད་པའི་མེ་ལས་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་འདོད་པའི་དབང་གིས་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། 
འདོད་པའི་དབང་གིས་བདག་གཞན་རྣམས། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འཁྲུག་པར་བྱེད། །ནོར་ལ་སྲེད་པས་མ་བུ་ཡང་། །འཐབ་མོའི་གཡུལ་ནི་འགྱེད་པར་བྱེད། བོ་བ ཚོང་ 
{ གཟུངས་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་རྩོད་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་གཞི་རྩ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གང་ལ་སྲེད་པར་གྱུར་པ་སྤོངས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རྣམས་ 
འདོད་པ་དག་ནི་བསྟེན་པས་ནི། །ལོང་བར་འྱུར་ཞིང་ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད། །འདོད་པ་བསྟེན་བྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གསོད། །དེ་བས་མི་ཡི་འདོད་པ་རྣམ་པར་སྤོངས། །གསུམ་པ་ 
འདོད་ཡོན་བསྟེན་པ་ནི། ཁེ་ཆུང་ལ་ཉེན་ཆེ་བ་དུ༔ཁ་དང་ལྡན་པར་བསྟུན་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། འདོད་པའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་གང་། །དེ་དག་ལ་ནི་བདེ་བ་མེད། །འདོད་པ་ 
བསྟེན་ཅིང་བསྙེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཡང་དེ་ནི་རབ་ཏུ་འཕེལ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་ནགས་ཚལ་གྱི་ཁྲོད་ན། རི་ཆེན་པོའི་ངམ་གྲོག་ལ་ཤིང་འབྲ་གོ་སྐྱེ་བ་སྐྱོན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཆུང་དུ་ཡོད་པ་བླང་བར་དཀའ་ཞིང་ཉེས་པ་མང་པོར་འབྱུང་བ་དང་། ངམ་གྲོག་ཏུ་ ང་བའི་ཉེས་པས་སྲོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁོང་སྟོང་གི་ཉེས་པས་གཡང་ 
སའི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་དང། ཤིང་མཐོན་པོ་ལ་འཛེགས་པ་དག་གིས་སྲོག་ཆད་པར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་མི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་ཤིང་མུན་པར་གྱུར་པ་དག་རོ་ལ་ཆགས་པ་དེས། ། 
འབྲས་བུ་དེ་དག་མཐོང་ནས་ངམ་གྲོག་དང་། གཡང་ས་དང་། ཤིང་ཁོང་སྟོང་མཐོན་པོ་ལྷུང་བའི་སར་འགྲོ་སྟེ། འཆི་བར་འགྱུར་བར་མི་སེམས་སོ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བློ་ཞན་པ་རོ་ 
ཆུང་ངུ་མྱོང་བས་ཕྲོགས་པ་དེ་དག་ཤིང་དེ་ལ་འཛེགས་སོ། །ཤིང་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དག་མ་ཐོབ་པར་དེའི་སྲོག་ནི་གཡང་སར་གཏོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐབས་དང་ལྡན་པའམ། 
 དགེ་བའི་ལས་བྱེདཔ་ཁ་ཅིག་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱ་རོ་ཆས་ཆུང་བས་བིས་པའིབློའིཉེསདམིགས་ཆེས་མང་བར་མཐོང་བ་དེབཞིན་དུ། དགེ་སོངདེས་ནགས་ཚལ་བྱ་ློདལྟབརའགོབལྔའི་ 
རིམ་པ་མཐོང་ངོ་། །ངམ་གྲོག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ངམ་གྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་འབྲ་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །སྐྱོན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
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པཾ 


༄༅། །ཏུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སྟེ། 


༦༧ 
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བ་ནི། 
བླ་དྭགས་སོ། །ཤིང་ཁོང་སྙོང་གི་ཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙོང་པ་དང་། 


ཤའདིང་ 
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དེ་དག་ཚོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ིང་ལ་ཡོད་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 


སྒྲ་དང་། རེག་པ་དང་། རོ་དང་། གཟུགས་དང་། ཏྲི་དང་། སྡུག་པ་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །བླང་བར་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འདོད་པའི་འབྲས་བུ་བླང་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་དང་། མཆོན་གྱིས་འཁྲུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། ཚོང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་མྨའི་ཁྲས་བུ་ལྟ་བུ་ཉེས་པ་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ཞེས་བྱ་ 

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཡང་ས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །སྲོག་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་ཚིག་ 


༨ 


གསོག་དང་། གསོབ་དང་། སྙིང་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །རྨེངས་པའི་མི་འགྲོའོ་ཞེས་ 
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]བནྱིིསཔ་ལོགཔར་ལྟབཞེསབྱབདའིཆིག་ཟླ་དྭགས་སོ །དེ་ལྟ་བས་ན། སྐྱོན་མང་པོ་དུ་མ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་འདོད་པ་མནོག་ཆུང་བ་མཐོང་ནས། དགེ་སློང་དེ་འདོད་པ། 


ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་སྲེག་པར་འགྱུར་རོ། 








གཞོན་ཚེ་རྩེད་མོ་དག་དང་དགའ་བྱ་ཞིང། 


ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། ལ། རེ ག་ཏུ་ཚ་བ་ལ་ཕྱེ་མ་འ 

མར་མེ་ཁ་དོག་སྡུག་པར་མཐོང་ནས་མར་མེ་དེའི་ནང་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་འཆི་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གིས་བསྒྲིབས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྟ་བུ་དག་ 

ནི། འདོད་པ མས་ཅད་མྭ་ཀུནཱདཱ་དག་བརྭཱ་ཀ རྲ༨ འ.-=- ༨ ༨ = ˆ ཁང 
།ཅྱིམ་བདག་དབས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མ་བསྡམས་མི་རྣམས་་ཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་དུ། །མི་རྙེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བརྙེདཔ་ལ། ། 


།ཡང་དགེ་སློང་དེས་འདོད་པ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་མཐོང་ན་དགའ་ལ། རེག་ན་མཆོག་ཏུ་ཚ་བ་ལ་ྱེ་མ་ལེབ་རྨེངས་པ་ 


344 (18) 


འོ། །མར་མི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་མར་མེ་དེར་སོང་བའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ལུས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། 














།ནོར་བཙལ་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱ་ཞེས་ཟེར། །ནོར་ཚོལ་བ་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དུ༔ཁ་མྱོང་བར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་ 








རོ 


སྨསསསྦསྦྨསོེཾེཾ.གྣླ་་་བསསསས་་ 



















༄༅། །མཁས་པས་ཆགས་པ་ཡོངས་སྤོངས་ལ། །ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱོས། །དུ༔ཁ་བརྒྱ་ཡིས་ལོངས་སྤྱོད་བཙལ་བཙལ་བ། །ལུས་ལ་གནོད་པ་ 
མཚུངས་མེད་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །རྒྱལ་པོའི་མཐུ་ཡིས་དེ་དག་ཕྲོགས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ལ་ནི་མཁས་གང་དགའ་བ་བསྐྱེད། །བུ་དང་ཆུང་མའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར། །རྒྱལ་པོས་ཉེས་ 
¦ པ་བྱུང་བའི་ནོར་ཕྲོགས་པ། །ཉེས་པ་འདི་འདྲ་འདི་དག་རིག་ནས་སུ། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་ལ་སྲེད་མི་བསྐྱེད། །དེས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ནོར་མང་གིས་ནི་ཅིག་ཞིག་བྱ། ། 
རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཀླུ་རྣམས་བཞིན། །གང་དག་ལ་ནི་ཆོག་མེད་པ། །མ་བསྔམས་དེ་ནི་དབུལ་པོ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྱ་ངན་སྐྱེ། ། 
འདོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །རྒྱ་ངན་འཇིགས་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་པ་དག་གོ་ ། 
ཀམ་པ་གའི་འྲབས་བུ་ལྟ་བུ་དག་ཐོ །འདོདཔྷ་ནམས་ནི་མེ་འདགགི་ཕུངཔོལྟ་བུ་དག་གོ །འདོད་པརྣམས་ནི་དུགགི་བུམཔ་ལྟ་བུ་དག་གོ །འདོད་པརྣམསནི་ཕྱིསདངའདྲ་བ་དག་གོ། 


345(6) 










































ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུ་དག་པོ། །གདོལ་བའི་ཁྱིམ་ལྟ་བུ། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་ལྟུ་ཐུ། སེར་བ་ལྟ་བུ། སྦུལ་གདུག་པ་ལྟ་བུ། དགྲ་དང་འདུ་ 

།བཞི་པ་འདོང ་འདོད་པ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནི། ནོར་ རྫས་བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཕ་མ་ལ་སོགས་ པ་ལ་སྙེར་མི་ཕོད་ 
།བུ་དང་ཆུང་ ་མ་ལ་ཡང་མི་ མྱི་བྱམས་ བར། །དེ་དག་ 
 སེམས་ཅན་བརྣབ་མོ་གཡོ ཡོ་ལྡན་འདྲིད་པ་ཉིད། ། 
།འོན་ཀྱང་བུ་འདྲར་སྡུག་པ་སྙོན་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན བ་མ མོ་འཇིག་རྟེན་ གང་རྒྱུ་བ། །སྨན་ 


འདོད་ དོད་པ་རྣམས་ནི་སྤུ་གྲིའི་སོ། སོ་ལྟ་བུའོ། 
ག དགོན་པའི་ལམ་ལྟ་བུ། སྙིན་མོའི་གིང་་ ་དག་གོ །གཤེད་མ་ལྟ་བུ་དག་གོ 
པ་ནི། དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ྟག་ཏུ་བརབ་ཅིངལོངསསྦྱོད་ཚལ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཕ་དང་མ་ལ་མི་གུས་ཤིང་། 
ཏཱུཀ་ཏུ་ཆཀསཱ་ཡ་འུགུ་ཐར་བྱེད། །ལྔབ་འདོད་པ་ཆོན་མི་ཤེས་པསྲ་ནོ་གསོ། གཞན་ཟླབར་བེདཔི མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 





[)/5..>ཡུ2‰‰8% 


ཡིད་གཞན་སེམས་ལ་ཚིག་གིས་དགའ་བར་བྱེད། །ཡིད་བརྟན་ཀྱང་ནི་དེ་ལ་ཡིད་མི་རྟོན། 


དང་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་རབ་མཁས་ཤིང་། །སྨད་འཚོང་ལྟ་བུར་ཚིག་གིས་འདྲིད་བྱེད་པ། །བོང་ནས་མི་བདེ་ ན་ཏུ་རྩུབ ་པ་ཡིན། །བརྣབ་མོ་རྣམས་ ལ་མཛའ་བོ་ནམ་ཡང་མེད། །ཉེ་དུ་ 
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།མེད་ཅིང་སྙིང་སླེབས་གྲོགས་རྣམས་མེད། 















སབ 


>= 


།ཞོྭཀྱང་དེ་དག་ནོར་ཕྱིར་བསྟེན་པར་བྱེད། 






༨ 


རྙེད་འདོད་དྲན་པ་མ་ཡིན་ཤེས་རབ་མིན། 


།དྲུག་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ལ་གཉིས། 
སྤྱོད་ཙམ་དུ༔ཁའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤང་བ་ནི། ཕོ་བྲང་འཁོར་སྐྱོང་གི་མདོ་ལས། འདོད་པ་མི་རྟག་དུཉཁ་བས། །སུ་ཞིག་འདོད་པ་བསྙེན་པར་བྱེད། །གང་དག་འདོད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། ། 
། །སྒོ་མཐའ་ཡས་ བ་པའི་གཟུངས་ལས། 
¦, རིང་སྟེ་གནམ་ས་བཞིན། །དེ་ལྟས་རྙེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། འདོད་པ་དུག་དང་མེ་ལྟ་བུར། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་སྤང་བར་གྱིས། །འདོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྤངས་བྱས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་ཐར་ལ་དགའ་བ་ནི། 


།དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ཆོས་སེམས་མིན། 


།ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་མེད་ལྟར། །མི་དགེའི་ཆོས་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གཞན་ལ་སེར་མི་ཕོད་ཅིང་ལྷག་ 
པར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་དེ་སྤང་བར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། དངོས་པོ་གང་ལ་དེ་གཏོང་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་ཞིང་གཏོང་བའི་བློ་ 


























༩ ༩ བམ 
དང་པོ་ལོངས་ 









དདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 













































༨༩ 


མི བ་གམ བ་དེ་ བླང་བ བར་མི་བྱའོ། ༼།ཡོངསཿ སུ་བཟུང་ བ་གང་ ལ་ བཏང་ བའི་སེམས་མི་སླེ སྐྱེད་པས་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། བྱའོ། །གང་ ལ་ ལ་སློང་ བ་རྣམས་ཀྱིས་བསླངས་ན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་ 













སྐྱེ་བ ་གཡོག་འཁོར་ དེ་ བྱཟུང་ག བར་མི མི་བྱའོ། །དངོས་པོ་ ་གང་ལ་ 'སློང་བརྣམས ཀྱིས་བསླངས་ནས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི ་གཏོང་བའི་ བླ་སྐྱ་ བར་འགྱུར་ བའི་རྒྱལ་སྲིད་ དྷེ་བང་བར་མི་བྱའོ། ། 
ལོངས་སྲོང སྤྱོད་ དེ་དག་ ནནཾ། ནོར་དེ་དང་ ། རྫས་དེ་ དེ་དང་ ། རིན་ པོ་ཆེ་ དེ་དྲག་ བླང་བར་མི ་བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟ་བུ བུའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་རུང་བའི་བར་ དུ་བཅང་ བར་མི་བྱའོ། བུའོ། །གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་ 
ལ་གསུམ། མཚན་ཉི ཉིད། ཉེས་པ། གཉེན་པོ་གསུམ མོ། །དང་བོ་ཞེ་ པོ་ཞེ་སྔང་གི་མཚན་ཉི ཉིད་ནི། མནར་ སེམས་དགུའམ་བཅུར་ ལྡན་པ ་ཡིན་ཏེ ཏེ། བྱང་ ངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སི སྣོད་ ལས། 
ཀུན་ནས་མནར་སེམས། པའི་དངོས་པོ་ཿ རེལ གཅིག་ ལ་གཅིག་མནར་སེམས སུ་བྱེད་པར་མཐོང་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱས ཌས་སེམས་ འན 
ནས ་མནར་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་ ། གནོད་པར་བྱེད་ དོ་ཞེས་ ཀུན་ནས་མནར་ སེམས་སྐྱེ་ བ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ ་ཞེས་ཀུན་ནས་མནར་ སེམས་སྐེ ་སྱི་བ་དང་། བདག་གི གི་མཛའ་བོ་ལ་ 
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༣༣ | {|{ཆ›༅་ 












: ༄༅། །གནོད་པ་བྱས་སོ་ཞེས། བདག་གི་མཛའ་བོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས། བདག་གི་མཛའ་བོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། བདག་དང་མི་མཛའ་བའི་དོན་བྱས་སོ་ 

ཞེས། བདག་དང་མི་མཛའ་བའི་དོན་བྱེད་དོ་ཞེས། བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་། གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དང་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ཉེས་པ་ལ་གཉིས་ 
¦ ལས། དང་པོ་ཞེ་སྡང་ཇི་ཙམ་གྱི་ཉེས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇོམས་པ་སྟེ། སྤང་ཕྱིར་ 
¡ བདག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་སེམས་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་ 
ཞྷུས། །བསམ་གཏན་མི་སྐྱོབ་དགོན་གནས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །སྦྱིན་པས་མི་སྐྱོབ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་མིན། །གཉིས་པ་ ཁྱད་པར་འཆི་ཁའི་དུས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་དང་། སེར་སྣས་ཆགས་ 
སེམས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཆེ་སྟེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། སུ་ཞིག་ཐམ་འཆི་ཚེ་གནོད་སེམས་འབྱུང་། །རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ཁྲོས་པ་ལས། །བསམ་གཏན་མི་སྐྱོབ་སངས་ 


















































བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཤ་རིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་བདག་ལ་ཕ་རོལ་པོ་གཤེའམ། མི་སྙན་པར་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡིད་ལ་བྱེད་དམ་ཞེས་བདག་གི་བསམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ལེགས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་གྱུར་ན། དེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སངས་རྒྱས་ 
སམ། བྱུང་ཆུབ་བམ། ཆོས་སམ། དགེ་འདུན་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ན། དེ་དག་ཀྱང་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། ཆོས་དང་། 
དགེ་འདུན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ལ། བདག་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་དེ་དགཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཐ་དད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ 
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± ༄༅། །དག་གིས་བདག་ཅག་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱི་དུས་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ 
དང་། བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱང་བགོ་ཿ བར་་བྱའོ་ཞེས་བདག་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་བཟུང་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ། 
2 སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཁྱེན་ 
ཏོ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ། ཆགས་པ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་མཁྱེན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་གནོད་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ན་དེནི་བདག་གི་མི་ཆའོ། །ཤར་ཕྱོགས་དང་། 

















སེམས་ཀྱི་དུས་ན་བཏང་སྙོམས་སུམ་གྱུར་ཅིང་། གང་སངས་རྒྱས་དང་། 






































ཛིད 








ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དང་། ཤར་ལྷོ་དང་། ལྷོ་ནུབ་དང་། ནུབ་བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། སྙེང་དང་། འོག་གི་ཕྱོགས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པ་གང་། ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་བླན་མེད་པ་ཡང་ 
དྲུག པར་ རྫོགས་པའི་བྱང ཐུ ་མངོན་ པར་ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཆོས ་སྙོན ཅིང་ ། བཟོད་པའི་ བསྔགས་པ ་བརྗོད་ པར་ བྱའོ་ཞེ ་ཞེས་ སེམས བསྐྱེད་པ ་དེ་མཁྱེན་ 
གྱིས། དེ་བས་ན་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ལ། བདག་ཝའི་སྒྲ་བསྒྲག་པ་ནི་མི་བྱའོ། །ཀྱེ་མའོ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེང་གེའི་སྒྲ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཀྱེ་མའོ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཝའི་སྒྲ་དེནི་གཤེ་བ་དང་མི་སྙན་པ་ཟེར་བའོ། །སེམས་ཅན་འདི་དགནི་གང་གིས་གང་གི་དོན་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་དེའི་དོན་བྱེད་དོ། །བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་གིས་བདག་གི་དོན་ 


བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཐ་དད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་གང་གནོད་པར་བྱེད་ 
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བ་བ 
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ཚནམི་མཛའབདེ་དག་ནར་ཐོབ་ན་ནིམཛའ་བར་ཤེས།། གཏོད་པྱ་བསནནིགཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པར་བེདདོ། 
པར་གྱུར་ཀྱང་བདག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་མོ། 
པས་དགའ་བར་མི་འགྱུར། 





༄༅། ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་དོ། །བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་གིས་གནོད་པར་བྱེད་ན། བདག་ཀྱང་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྭ་ཁུད་པར་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། ཐ་དད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། ཤཱརིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་སློབ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཕན་ 
།བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་དེ། 


༨ 


གཉིསཔ་ཞེ་སང་གི་རྩ་བ་འཇིག་ཉནིཆོས་བྱརདམགོ་སྙོམས་པའི་གཉེནཔ་ནི། 
མ་རྙེད་པས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར། རབ་ཏུ་བརྟགས་པའི་བློ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་གྲགས་པས་ངོ་མཚར་དུ་མི་འཛིན། 














མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 











བདག་ལ་གནོད་ 
མ་གྲགས་པས་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར། མི་ 
གཡོ་བར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྨད་པས་འདུད་པར་མི་འགྱུར། བསྟོད་པས་ཁེངས་པར་མི་འགྱུར། སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ། འདུས་བྱས་ཀྱི་བདེ་ 







































བ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ ལ་དགའ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཇི་ལྟར་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་ལ་བརྩོན་ཞེ་ན། དེ་ 
བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀྱི་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཉམས་ང་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལྔ་རྣམས་སྲུ་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། 


|, འབྱུང་བ་དག་འཇིགས་པ་ལྔར་ཞུགས་ཤིང་། ཤི་བའི་ལུས་རུས་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལ་མ་ལྟ་བུར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེའོ། །ྨ་ལ་བ་ཚྭ་བྱུགས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྲོ་བ་ 











སྐྱེད། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ། །གསུམ་པ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་ 


སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། 














པའི་སེམས་ཅན་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་བྲལ་ནས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ 
ངག་གིས་ 
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༄༅། ས་ །ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་ དེ་དག་གི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ དེའི་ཆེ། ཉོན་མོངས་ པ་ཆེན་པོ་གསུམ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་དེས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
གཞིག་པའི་གཉེན་བོས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་སོ་སོར་གནས་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ལྗོན་ 
པའི་རྩ་བ་བཅད་ན། ཤུན་པ་དང་། རྩ་བ་དང་། _ འདབ་མ་དང་། ལོ་མ་དང་། སྡོང་པོ་དང་། ཡལ་ག་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རུལ་བ་ 
དང་། རྙིང་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། གསུམ་པོ་དེ་དག་བཅོམ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དང་། ཞེ་སྡང་གི་དབང་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་དང་། ཕྲག་དོག་གི་དབང་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་སོ། །གསུམ་པ་རྩ་བའི་ 
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༨ 


| །ོར མོངས་པ་དུག་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མརིག་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བདང་། ཐེ་ཆོམ་ 
ཏོ། །ངྭ་རྒལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙེམ་པ་ང་རྒྱལ་ 
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ཝ་ །དེ་ལུ་འདོད་ཆགས་དད་ཁོད་ཁྲོ་ནི་གོངདུ་བཤད་ཟིན་ཏ 8 = ་ཟ= = ¬ ༨7 = ~÷ ༨ = ༤2༨. 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ངན་ཏོ། །བདག་ནི་བཙུན་ནོ། །བདག་ནི་དེ་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། སྙེམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་སོ།. །ར་ལལ་ཏྷ་ན་བདུན་ཏ། མནན 
ཉིད་ལས། ང་རྒྱལ་དང་། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མདོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གངྒའི་བྱེ་མ་སྙེད་ལས་འདས་པ་སྙེད། དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བགྱིད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མ་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ས་ལས་འབྱུང་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ 
སས ཟཇྗ4ི འའ བབ སས སས 


_ི ླུ ཌན 














ྦ རཱ །ས་ནི། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། གཞི་དང་། རྐྱེན་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །མ་རིག་པ་ལ་དབྱེན་གཉིས་ཏེ། 














༨ 


ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་གཉིས་སུ་བགྲང་བ་དང་། རྣམ་པ་བཞིའོ། །གཉིས་སུ་བགྲང་བ་གང་ཞེན། ཉོན་མོངས་པའི་ བ་པར་བགྲང་བ་དང་། 


 ཤས་ བྱའི་སྒྲིབ་ པར་བྲག ང་བའོ། །དེ་ལ་རྣམ་ པ ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ ་ལ་མངོན་པར་ཆགས ་པའི་རྒྱ་ལས བྱུང་བ་ དང་། གཟུགས་ལ ་མངོན་པ ར་ཆགས་པ། རྒྱུ ལས་ བུང་བ དང་། 


གཟུགས་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །དེ་ལ་ཐེག་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཐེ་ཚོམ་ནི། ཐེ་ཚོམ་གང་ 
གིས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་པོར་བསྡད་པ་འདིས་ཅི་བྱ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས། མྱུར་བ་མུར་ 






































བར་སྡུག་བསྔལ་མཐར་དབྱུང་ངོ་སྙམ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་འདི་ནི། ཐེག་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཐེ་ཚོམ་མོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་གྱུར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཐེ་ཚོམ་གང་ཞེ་ན། ཐེ་ 
ཚོམ་གང་གིས་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་སྟེ། ངེས་པའི་ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི། ངེས་པར་གྱུར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། 
ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་ལྟ་བ་དང་། ངན་ 
པར་ལྟ་བ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་སྙེམ་པ་དང་། ལྟ་བ་སྙེམ་པའོ། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ལྔའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟ་བ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་སྒྱེའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ྒ ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཅན་དང་། དམིགས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཅན་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །དམིགས་པ་ 
ྦ | ཆན་ནི་ཐན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་དམིགས་ཤིང་མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ། འདི་ནི་དམིགས་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྨད་པའོ། །ཞེས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་མཐར་ 
ྱིནཔའིམདོ་ལས། དེ་ལ་རྟག་པརསྨྲབ་ནིབཞིའོ། །ཁཅིག་ནིརག་ཁཅིགནི་མིཏག་པརྨསྨྲ་བནི་བཞིའོ། །མཐའ་སྨྲབི་བཞིའོ། །ཚི་འཁྲུལཔར་སྨྲབ་ན་བཞིའོ། །ཀུན་འབྱང་བ 
རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་སོ། །འདུ་ཤེས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ །འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད་དོ། །འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་བརྒྱད་དོ། ། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ ང་བར་སྨྲ་བ་ནི་ལྔའོ། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་ནི་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་བདག་རྟུག་པ་ཤི་ 
ནས་ནད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡོད། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་བདག་མི་རྟག་པ་ཤི་ནས་ནད་མད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་ནོ་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡོད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཤིནས་ནད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ། དེ་ 
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གནས་འདི་ནི་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་འབད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྤོང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན། བསྐལ་པ་བཞི་བཅུརྗས་སུ་དྲན་ནོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་བདག་འདི་དེའི་ཕ་རོལ་ན་ཡང་ཡོད། བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་དེ་ནི་རྟག་གོ་སྙམ་མོ། །འདི་ནི་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གནས་འདི་ནི་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག །འབད་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྤོང་བའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཿ བ་ དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན། བསྐལ་པ་ལྔ་བཅུ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་ 


_སེམས་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་བདག་འདི་ནི་དེའི་ཕ་རོལ་ན་ཡང་ཡོད་དོ་སྙམ་མོ། །འདིནི་རྟག་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་པའོ། །གནས་འདི་ནི་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བར་། 
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༄༅། །ུ་སྦྱར་ཏེ། བསྐལ་པ་དུག་ཅུ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་འདི་དེའི་ཕ་རོལན་ཡང་ཡོད་དོ་སྟམ་མོ། །འདི་ནི་རྟག་པར་སྨྲ་བ་གསུམ་ 
པའ། །གནས་འདི་ནི་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ། བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུརྗས་སུ་དྲནན། དདེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་བདག་འདི་ནི་ 
དེའི་ཕ་རོལ་ན་ཡང་ཡོད་དོ་སྙམ་མོ། །འདི་ནི་རྟག་པར་སྨྲ་བ་བཞི་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དག་བྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཚེ་ 
ཟད་པ། ལས་ཟད་པ། བསོད་ནམས་ཟད་པ་གཞན་དག་འོད་གསལ་གྱི་ལྟའི་རིས་ནས་ཤི་སྟེ། ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སོང་པར་སྐྱེའོ། །དེ་དེར་ཚངས་པར་གྱུར་ཏེ། ཚངས་པ་ 











ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་འཐོབ་སྟེ། ང་ནི་ཚངས་པ་ང་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག །འཕྲུལ་པོ་བྱུང་བ་དང་། འབྱང་བ་དག་གི་ཕའོ་སྙམ་མོ། །དེ་ཇི་ཙམ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་སྐྱེ་ཞིང་སྲེད་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཀྱེ་ཨེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་བདག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཐུན་པར་སྐྱེས་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་ངོ་སྙམ་མོ། །གནས་འདི་ནི་ཡོད་དེ། ཚངས་པ་དེའི་ 






























སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཟད་པ། བསོད་ནམས་ཟད་པ་གཞན་དག །འོད་གསལ་གྱི་ལྷའི་རིས་ནས་ཤི་སྟེ། ཚངས་པ་དེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མཐུན་པར་ 
སྐྱེའོ། །ཚངས་པ་དེ་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འཐོབ་སྟེ། ང་ནི་ཚངས་པ་སྟེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ། དབང་ཕྱུག་བྱེད་པའོ། །འཕྲུལ་པའོ། །གཙོ་བོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ༣༥༨ 
ཕ་སྟེ། བདག་ནི་འདིར་སྔར་སྐྱེས་ལ། སེམས་ཅན་འདི་དག་འཕྱི་སྟེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་བདག་ གི་རིམ་གྲོ་པར་སྤྲུལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཁ་ཅིག་ནི་རྟག །ཁ་ཅིག་ནི་མི་རྟག་སྟེ། 
འདི་ནི་གཅིག་ཏུ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་པོའོ། །གང་ཁ་ཅིག་རྟག་པར་ལྟ་བ་ དང་ལེ་ལོའི་སེམས་ཅན་དེ་དགྭ་ཀྱང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུ་འཐོབ་སྟེ། འདི་ནི་ཚངས་པ་སྟེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ། ། 
དབང་ཕྱུག་བྱེད་པའོ། །འཕྲུལ་པའོ། །གཙོ་བོ། ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ང་བ་དང་། འབྱུང་བ་དག་གི་ཕ་སྟེ། འདི་ནི་སྔར་འདི་ལྟར་སྐྱེས་ལ། བདག་ཅག་ནི་འཕྱིའོ། །འདིས་ 


༨ 


བདག་ཅག་ནི་ཚངས་པའི་རིམ་གྲོ་པར་སྦྲུལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ནི་ཁ་ཅིག་ནི་རྟག །ཁ་ཅིག་ནི་མི་རྟག་སྟེ་འདིནི་གཅིག་ཏུ་རྟག་པར་ལྟ་བ་གཉིས་པའོ། །གང་དག་འདི་ནི་ཚངས་པ་སྟེ། 
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༡ རླ ཞྕ1ཀགྗྕ 

























༄༅། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ། དབང་ཕྱུག བྱེད་པ་པོ། འཕྲུལ་པ་པོ། གཙོ་བོ་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་དག་གི་ནི་ཕ་སྟེ། དེ་ནི་ཆེས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ཆེས་མཛོས་ལ། 
གང་བདག་ཅག་ནི་ཚངས་པ་དེས་རིམ་གྲོ་པར་སྤྲལ་ཏོ། །དེ་དག་ནི་གཟུགས་བཟང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དགུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ 
¦ ཁ་ཅིག་ནི་རྟག་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་མི་རྟག་པ་འ ནི་གཅིག་ཏུ་རྟག་པར་ལྟ་བ་གསུམ་པའོ། །དེ་དུས་ཡིན། དེ་དུས་མ་ཡིན་ཏེ། གང་སེམས་ཅན་གང་དག །ཚེ་ཟད་ཅིང་ལས་ཟད་ལ 
བསོད་ནམས་ཟད། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ཤི་ནས་ཁམས་འདིར་འོངས་ཏེ། མི་རྣམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚུངས་པར་འབྱོར་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེ་སྔོན་གྱི་བདག་གི་རང་བཞིན་དྲན་ནས་དེ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་སྟེ། གང་ཚངས་པ་འདི་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོ། དབང་ཕྱུག བྱེད་པ་པོ། འཕྲུལ་པ་པོ། གཙོ་བོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། བྱང་བ་དང་། འབྱང་བ་བདག་གི་ཕ་སྟེ། དེ་ནི་རྟག་པ། བརྟན་པ། ཐེར་ཟུག་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 


༢ རེ 
































ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ནས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ཤེས་སོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་སྙམ་པ་འདི་ནི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་པའོ། །གནས་འདི་ནི་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་མཉམ་པར་བཞག་ 












































༄༅༅། 









འིབོར་དུ་མཱར་ཏི། གང་གོ་ཆོ་དའའདུ ཤེས་འཇིགཏེནན་གནས་ཏེ། དེའིའདུ ཤེས་གོང་མར་མ་ཡིནནོ། །དེའདི་ནམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ། མཐའ་མེད་ཀྱང་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་སྙམ་པ་འདི་ནི་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པར་ལྟའོ། །མཐར་ལྷ་བ་གསུམ་ཁའོ། གནས་ 
འདི་ནི་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ངམ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ། འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་སོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་རྫུན་ནོ་སྙམ་པ་འདི་ནི་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྟ་བའོ། །མཐར་ལྟབ་བཞི་པའོ།། གཞན་ཡང་འདིར་ཚིག་ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་བ་དག་ཡོད་དེ། ཚིག་འཁྲུལ་པ་དང་གཞན་འཁྲུལ་པ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལ་བདག་ཡོད་ 
དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། སྨྲས་པ། འདི་ཡང་མ་ཡིན་གཞན་ཡང་མ་ཡིན། འདི་ཡང་མ་ཡིན། འདི་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ཚིག་འཁྲུལ་པ་དང་གཞན་འཁྲུལ་པ་ལ་འཇུག་གོ་ །བདག་ 























མེད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། འདི་ཡང་དེ་བཞིན་མ་ཡིན། གཞན་ཡང་མ་ཡིན། འདི་ནི་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ། མེད་ཀུང་མེད་ཞེས་ ཚིག་འཁྲུལ་པ་དང་གཞན་འཁྲུལ་པ་ལ་འཇུག་གོ །བདག་ 
། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡང་ཡིན། འདི་ནི་འདི་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན། འདི་ནི་གཞན་ཡང་མ་ཡིན། འདི་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ཚིག་ 








































+ ༄༅། །དཔྱོད་པ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྟོག་གེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། རང་གི་ལྟ་བ་པ། རང་གི་སྤོབས་པ་པ། དཔྱོད་པར་རྗེས་སུ་དཔྱད་པ་དེ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ 
༢ བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་རྫུན་ནོ་སྙམ་པ་འདིནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་གཉིས་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་རྟག་པའི་ 
༈ ལྟ་བར་གྱུར་པའོ། །དདུ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི། བདག་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤི་ནས་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ནད་མེད་པ་ཉིད་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་རྫུན་ནོ་སྐུམ་མོ། །བདག་ 
གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤི་ནས་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་ནོ། །བདག་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤི་ནས་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ནད་མེད་པ་འདི་ 
ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་ནོ། །བདག་གཟུགས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤི་ནས་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་རྫུན་ 
།བདག་མཐའ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤི་ནས་རྫུན་ནོའི་བར་དུའོ། །བདག་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤི་ནས་རྫུན་ནོའི་བར་དུའོ། །བདག་མཐའ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ། མཐའ་མེད་ཀྱང་མེད་ 















































པ་ཡིན་ཏེ། ཤི་ནས་རྫུན་ནོའི་བར་དུའོ། །བདག་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤི་ནས་རྫུན་ནོའི་བར་དུའོ། །བདག་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནས་རྫུན་ནོའི་བར་དུའོ། །བདག་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤི་ནས་རྫུན་ནོའི་བར་དུའོ། །བདག་བདེ་བ་དང་ཡང་ལྡན། དུཊཁ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤི་ནས་ 
རྫུན་ནོའི་བར་དུའོ། །བདག་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། དུཊཁ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིནས་རྫུན་ནོའི་བར་དུའོ། །བདག་འདུ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིནས་རྫུན་ནོའི་བར་དུའོ། ། 
བདག་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཤི་ནས་རྫུན་ནོའི་བར་དུའོ། །བདག་འདུ་ཤེས་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤི་ནས་རྫུན་ནོའི་བར་དུའོ། །བདག་འདུ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤི་ནས་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ནད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་ནོ་སྙམ་སྟེ། འདི་དག་འདུ་ཤེས་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད་གང་ཞེན། ། 
བདག་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤིནས་འདུ་ཤེས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། ནད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་ནོ། །བདག་གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤི་ནས་རྫུན་ནོའི་བར་དུའོ། །དེ་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་བདག་མཐའ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དུཿཁ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 


ཊཅགྭ༔འདེབ་ཧངྦ་ཐཱག་བས་བ་དངྡ་ཝཊབ་ཡིནཏེ། བདག་རྩུག་བསལ་ཡངམ་ཡིན། བདེབ་ཡང་མངོན ཧངྒ་ཕཔ་བིནཏི། ཤིནས་འླད་ཤིས་དང་མི་ལན་ཞིང་། ཤད་ཡིད་པ་ 
འད་ཉད་ བདེན་གྱི། གཞན་ནི་རྫུན་ནོ་ཞེས་ དེ་ལྟར་ཁ་ཅིག་སྨྲ་བ་ མངན་དུ་སྨྲའ། །ད་མ་ འདུ་ཤེས་ ཨན་སྐཡ ང་མ་ཡིན། མད་པ་ཡང་མ ་ཡིན་པ ར་སྨྲ ་བ་བརྒྱད་ག ང་ཞེ་ ན། བདག་གཟུགས་ 


ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤི་ནས་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 


བདག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། 











ཤི་ནས་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 


གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་བདེ་བ་དང་། 


མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ནད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི། གཞནནི་རྫུན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ་བ་མངོན་དུ་སྨྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 


མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ནས་མདོན་དུ་སྨྲའོའི་བར་དུ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བདག་འདུ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ 

















༠ ་ ཆརར་ རརར་་་་ ་་་འ་༤་་པ-་ ་་ ་ ལ.-བང༤་་ལ་"ལ་" 








དོ སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤི་ནས་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ནད་ 
མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་རྫུན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་མངོན་དུ་སྨྲའོ། །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྨྲ་བ་ ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདིར་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་སྨྲ། 
འདི་ལྟར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་འདི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འབྱོར་ཞིང་། ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དེ། དེའི་ཚེ་བདག་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དེ། དེའི་ཚེ་བདག་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ། དེའི་ཚེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལྷ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། གང་གི་ཚེ་བདག་འདི་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་དབེན་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། གནས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་དེ་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། བདག་དེ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
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༄༅། །གང་གི་ ཚེ་བདག་དེ་རྣམ་པར་ རྟོག་ ་པ རྐར ། རྣམ་པར པར་ དཔྱོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཉེ་བར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ ས་བདག་ དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལྷ་མུ་ངན་ ལས་འདས་པ ་མཆོག་འཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ལ་ཐ གཞན་དག་འདི་ དིསྐད་སྨྲ་སྟ། བདག་དེ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
¦ མཆོག་ཐོབ་པར་མི མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་བདག་དེ་ དགའ་ བའི འི་འདོད་ ཆགས་དང བྲལ་བ ་ནས་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ཏེ། ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཉེ་བར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། གནས་པ་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ ས་བདག་ དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལྷ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ ་མཆོག་ འཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ལ་གཞན་ དག་འདི་ སྐད་སྨྲ་ སྟེ། བདག་དེ་དེ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མཆོག་ ཐོབ་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །གང་ གི་ཚེ་བཿ བདག་དེ་བདེ་བ་ཡང་སྨངས། དུ༔ཁ་ཡང་སྤངས་ནས། བསམ་གཏན་ བཞི་པ་ཉེ་བར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། གནས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བདག་དེ་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་ ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་བདུན་གང་ཞེ་ན། 



































དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ། འདི་ལྟར་ལྟ་བ་ཡོད་དེ། གང་གི་ཚེ་བདག་གཟུགས་ཅན་དེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པ་ཆད་པར་འགྱུར། རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར། མི་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་བདག་དེ་ཡང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། བདག་དེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ 
བདག་དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ནས་ཆད་པར་འགྱུར། འཇིག་པར་འགྱུར། མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེ་ཙམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་ 
དག་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། བདག་དེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་བདག་གཟུགས་ཅན་དེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་ཤི་ནས་མིའི་འདོད་པ་བཟང་པོ་སྤྱད་དེ་ཆད་པར་ 
གྱུར་ནས། ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོའི་བར་དུའོ། །གང་གི་ཚེ་བདག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་ཤི་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་སོང་སྟེ། ཆད་ 
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པར་འགྱུར་ནས། ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོའི་བར་དུའོ། །གང་གི་ཚེ་བདག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་ཤི་ནས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་སོང་ 


















[: ༄༅། །ནྣས་ཆད་ཕྦར་འགྱན་ནས། ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོའི་བར་དུའོ། །གང་གི་ཚེ་བདག་གཟུགས་ཅན་མ། ཡིན་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། ཅི་ 
༢ ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་སོང་སྟེ། ཆད་པར་འགྱུར། རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར། མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་བདག་དེ་ཡང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར། དེ་ལ་ 
] གཞན་དག་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། བདག་དེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་བདག་དེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་ 
། བར་སོང་སྟེ་ཆད་པར་འགྱུར། རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར། མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་བདག་དེ་ཡང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་སྔོན་གྱི་མཐའ་རྟོག་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ྱི་མའི་མཐའ་རྟོག་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ་འདི་ནི་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ 


ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཆིང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་། འཚིག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ 































དང་། སེར་སྣ་དང་། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། རྒྱགས་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང། ཁྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་ 
དང་། ལེ་ལོ་དང་། ག་མེད་པ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་སྟེ། འོག་ནས་སེམས་བྱང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་ 
ཌོ །གསུམ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་ལས་ཐར་པར་འདོད་དམ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། སེར་སྣའི་དྲི་མས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི། ལེ་ལོའི། གཡེང་བའི། འཆལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། སྲི་ཞུ་མེད་པའི། ཐེ་ཚོམ་གྱི། མ་མོས་པའི། མ་གུས་པའི་དྲི་མས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མི་དགེ་བའི་དབྱེ་བ། དེ་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲུབ་ཚུལ། ལས་དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབྱེ་བ། ལས་ཇི་ལྟར་སྨིན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། 
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དོར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 











ཟི་བོསས་བསསསསས་སས་ མ་ཆ ས་ཡངང་ཡ་ ་༣༡༧འའའའའའའབ་་༅་འ་༧ཆལ་མ་མས་བ་ ཟཆས་པ་ ཆཅན) ཆོ་ཆའཆ༅༅༅སས ༣༅༅༣༅༤་༥"༧༧༥ཆཆ༅༧༤་འའ༅༢༣༢ེ༅+༤ ་༄༠༡ཡལ་ཁ༦་་་ཡ༥༥"་་་་༥ིུ་་་""""་ ་་་"ལཔབསལསའ 











དིལ །ཡང་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་བྱས་པ་དང་། གཏི་མུག་གིས་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་རི་དྭགས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཞེ་སྡང་གིས་བྱས་པ་ནི་སྦྲུལ་དང་ནེའུ་ལེ་ལ་སོགས་པའོ། །གཏི་མུག་གིས་བྱས་པ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
བཅོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀས་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་ལྡས་སྲོག་གཅོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གོས་པར་མི་འགྱུར་སྟེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ཞུགས་པ་མི་ཤེས་པས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་། གྲོག་སྦྲར་ལ་སོགས་པ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་མཚོན་ཆ་གཟས་པའི་བསམ་པ་དང་མི་ལྡན་པར། 
གཞན་ལ་ཕོག་སྟེ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་། ནད་པ་ལ་སྨན་པ་ཕན་པར་འདོད་པས་ཉེས་པར་མ་མཐོང་སྣེ་སྨན་བྱིན་པ་ལས་དེ་ཤི་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མས་བུ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་རྡེག་པ་ལས་དེ་ 
སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་། མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལྷུང་བ་སྟེ་རྒྱུ་རྣམ་པ་ལྔས་སྲོག་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་གཉིས་ | 
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+ ༄༅། །ཏེ། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྙེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་པས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་ 
འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་ 
; ཚེ་ཐུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྔོན་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་བྱས་ན། སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་རི་དྭགས་དང་། ཕག་པ་དང་། སྲེག་པ་དང་། 

བྱ་དང་། གོང་མ་སྲེག་དང་། ཉ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་ན། རྒྱའམ། མཆིལ་པས་གསོད་དོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
ཕ་རོལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ། བདག་གིར་བྱ་བའི་བསམ་པས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མ་བྱིན་པར་ 


ལེན་པ་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དེ། དེ་ལ་ཐ་མ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སྐྲག་སྟེ། གཞན་གྱི་ནོར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ནི་དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་བཟང་པོ་ 






























ལས་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལས་ནི་ཆུང་ངུ་ཞིག་བླངས་ན་ཡང་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ 
ཏཱ དང་དགེ་འདུན་གྱི་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་རིས་མཐུན་པར་སླར་ཕུལ་ན། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱིས་ནི་དག་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་བརྐུས་པ་ནི། ཚོར་བ་མ་མྱོང་ 
ཧཱ, བར་དག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ་ཞིང་ལྕི་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་ལ། གལ་ཏེ་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། 
དེའི་ནང་གི་བར་མནར་མེད་པའི་འཁོར་མུན་ནག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་པོས། ཕ་རོལ་ལ་གཡོ་སྒྲ་བྱེད་ཅིང་གང་ཡང་ 
ཐབས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། འཇལ་བླུག་ལ་གཡོ་བྱེད་པ་དང་། མི་རིགས་པ་ལས་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་འདི་དག་ནི་ལས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡང་བ་ 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བླ་མའི་དོན་དང་། ཕམ་ནད་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནད་ 
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༄༅། །པ་དང་། ལྕོགས་པ་དག་གི་དོན་དུ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྙེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་དབུལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དག ། 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། མཚོན་དང་། ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དགྭ་གིས་བསགས་བསགས་པ་དག་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར། ནམ་ཡང་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་རང་གི་ཆུང་མའམ། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ 
དག་གི་སྐྱེ་གནས་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པར་བྱེད། གཞན་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད། མི་བྱེད་པ་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

































གཉིས་པར་དབྱེ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱིས་སྲུང་བ་བསླབ་སྡོམ་འཕྲོག་པ་དང་། རིགས་ཀྱིས་སྲུང་བ་མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་རྩོལ་བ་དང་། བདག་པོས་སྲུང་བ་བདག་པོ་ཅན་ལ་རྩོལ་བ་དང་། དུས་ 
ཀྱིས་སྲུང་བ་ཉིན་པར་ལ་སོགས་པར་རྩོལ་བ་སྟེ། མདོ་འདི་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཉེས་པ་ཡང་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་འབྲས་ 
,, བུ་ཆུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་བུས་ནས་འགྱོད་ཅིང་འཆགས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
¦ འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་པས། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུས་དེའི་ཆུང་མ་གུས་པ་མེད་པར་འགྱུར། མཚན་གཉིས་པར་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་པས་བརྙས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་བཞིའི་དང་པོ། རྫུན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རྫུན་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ལས་བདག་ཉིད་སྐུ་ཞིང་། གཞན་ 
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༄༅། །ཡང་སླུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྨྲས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོས་མངོན་སུམ་དུ་གནོད་པའམ། འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ལོག་པས་བསྐྱེད་པའི་རྫུན་གྱི་སྐྱོན་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་འདི་ནི། 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ངག་གི་ཆད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་འདི་ལྟ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འཇིགས་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་། ཆོས་ལོག་པས་གདུལ་བ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྷ་རྒྱལ་པོའི་ཕྲོ་བང་ 
འཁོར་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། ཁྱིམ་བདག་གི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང། ཉེ་དཱའི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཛའ་བཤེས་དང་། མཛའ་བཤེས་མ་ཡིན་པ་དག་སྨྲ་བ་ན། མཛའ་ 
བཤེས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རྫུན་དུ་སྨྲ་ལ། མཛའ་བཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་ཞེ་སྔང་གིས་ཀྱང་རྫུན་དུ་སྨྲའོ། །རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་དུ་སྨྲ་སྟེ། ནོར་ལ་ཆགས་པ་དེས་རྫུན་དུ་སྨྲའོ།། 
ཆོས་ལོག་པའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་བསྡུད་པས་ཀྱང་རྫུན་སྨྲ་སྟེ། འདི་ལྲ་བམ་ཟེ་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ནོར་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་སྲོག་གི་གནོད་པ་དང་། བག་མ་ལེན་པ་ 






















































ནས། དེ་གང་ལས་འཇིགས་པ་དེའི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་བྱིས་པ་དག་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྨྲའོ། །གསུམ་པ་རྫུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་བ་གསལ་བར་མ་གསུངས་སོ། །བཞི་ 
པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རྫུན་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚིག་བཟུང་བར་མི་འགྱུར། བྱེད་པ་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། ཕྲ་མ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཕྲ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཐུན་ཞིང་ 
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༄༅། །འབྱོར་བ་དག་ལ་དབྱེ་བའི་བསམ་པས་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི་ཕྲ་མའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དྲེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། མི་སྦྱོར་ 
བའོ། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདི་གཉིས་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དགྲའམ། དགྲ་ཆུང་ངུ་གཞན་དག་གིས་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་ 
མའི་འབྲས་བུ་ཡང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཕྲ་མའི་འབྲས་བུ་ཆུང་བ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་གཏིམུག་གིས་ངན་པ་བྱས་སོ་ཞེས་འཆགས་པར་བྱེད། གཞན་ཕྲ་མ་ལས་མངོན་པར་ཟློག་ 
པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཐྲུ དེ་ཉིད་ལས། ཕྲ་མ་ཀུན་ཏུ་བསྙེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། 
དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། དེ་ལྐུགས་ ཕཆ་ 
འགྱུར། འོན་པར་འགྱུར། དེའི་ཁ་ནས་དྲི་མནམ་པ་འབྱུང་། དེ 














འོན་པར་འགྱུར དེའི་ཚིག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཞིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་གཞད་གད་པར་འགྱུར། གདོང་མདོག་མི་སྡུག་པར་འགྱུར། གནས་ 





























གཅིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་མི་འགྱུར། སེམས་གཡོ་བར་འགྱུར། སེམས་འཐས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་རྩུབ་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཚིག་ 
རྩུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ། ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་གྱུར་པས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། མི་སྡུག་པ། མི་དགའ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ།  མི་སྙན་པ་དང་། མཱི 
མཐུནྟ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་བཅས་པ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཚིག་འདི་ནི་ཚིག་རྩུབ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉས་པ་དངྱ་བ་ 
དང་། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཚིག་རྩུབ་པོ་ཆེན་པོས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཚོར་བསྱོང་བར་འགྱུར། ཚིག་རྩུབ་པོ་ཆུང་བས་ནི་མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཚིག་རྩུབ་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྙེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་ 
| འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་སུ་ལས་ 


ཟས པལ ་"༼ཀ ༼ཀ༼ཀ༼ཀ"''(༼༼༼ཇཀ་ | = ༤ 81 ནད 
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སུསྱ་ཀང་དབུགས་འབྱིན་པར་མི་འགྱུར། བུ་དང་ཆུང་མ་ལས་དགའ་ 
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རྟེན་པ་ཀུན་གྱིས་སྨད་པའི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ། དོན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཚིག་ཀྱལ་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡང་བ་ནི་མ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ། མང་དུ་བྱས་པས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་མིའི་ནང་དུ་ སེས་ན་ཡང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་མི་དགའ་ཞིང་སྤོང་བར་འགྱུར། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། མཛའ་ 
བཤེས་དང་། གཉེན་དག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་སྨྱོན་ཐབས་མཁན་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་གྱི་བརྣབ་སེམས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། བརྣབ་སེམས་ནི་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ནོར་རྫས་དང་། ནོར་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་བདག་གིར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འཕྲལ་ལ་སེམས་ལྡང་བ་སྟེ། དོན་ལ་འཆུམས་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་པ་ 
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༄༅། །འབྲས་བུ་ཡང་བ་ནི་མ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། བརྣབ་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྙེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་ 
བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །གཉིས་ པ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་སྐལ་པ་མཉམ་པར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན། 
དེའི་རྫས་བསགས་བསགས་པ་དག་རྒྱལ་པོ་དང་། ཆུ་དང་། མེའི་གནོད་པས་འཕྲོག་པར་འགྱུར། རྟག་ཏུ་དབུལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ 
! ཉིད་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཕ་རོལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་མཐོང་ནས་ཡིདརབ་ཏུསྣངབནི་གཞོད་སེམས་་ཡིད་ཀྱི་ཉསཔ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབས་བུནི་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་རྣམ་སྨིན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གནོད་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྙེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། དེ་རྲི་བྲག་པ་དང་། ཀླ་ཀློ་རྟག་ཏུ་མཚོན་གྱིས་འཁྲུག་ཅིང་། རྟག་ཏུ་ 


༠༡༠ 
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འཇིགས་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། རྟག་ཏུ་གཡང་ས་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སེམས་ནམ་ཡང་བདེ་བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གནོད་པ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ། མཚོན་ 
དང་། མེ་དང་། དུག་དང་། གཡང་སྭ་ཀྭ་བུ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྐྱེན་ཡོད་པ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །དེ་ལྭ་ཆྐེན་ཡོད་པ་ནི། བདེ་བ་དང་། དུཿཁ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱས་ཀྱི། ལས་དང་འབྲབས་བུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའོ། །ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ལོག་པར་ལྟ་ 
བ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། 


།ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོད་བ་འཇིག་པ་དང་། ལོག་པར་ཤེས་ 
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ཧཱ ༄༅། །པའོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་འཇིག་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་མེད། སྦྱིན་སྲེག་མེད། མཆོད་སྦྱིན་མེད། ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། ཉེས་པར་བྱས་པ་དག་གི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལོག་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷས་བྱས་ཀྱི། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ནི་མ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་སྟེ། འདི་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་ 
' མང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནར་མེན་པ་ལ་སོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་མྱོང་བར་སྐྱེ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཚེ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་འཕོ་ཞིང་སྐྱེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱ་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མི་དགེ་ 


༨ 


བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐྱོན་སྟོང་དུ་སྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན། ལོག་པར་ལྟ་བའི་བར་དག་སྤོང་པ་ཡིན་ནོ། ། 





































༨༩ 
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ནོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་ན་རིགས་ངན་དང་། གཡུང་མོ་མན་ཆད་ལ་ཡང་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
འོང་བ་ཡིན་གྱི། སུ་ཡང་བདག་ལ་འཕྲོག་པའམ། འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པའམ། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མ་གྱུར་ཅིག 





རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བརི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བནི། ཐ་ན་ 
སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་། སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་དགའ་ཞིང་ཕངས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་སྲོག་འདི་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ། དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་གྱི། 
སུ་ཡང་བདག་ལ་གསོད་པའམ། གསོད་དུ་འཇུག་པའམ། བསད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཀྱང་སུ་ལ་ཡང་གསད་པར་མི་བྱ། གསོད་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱ། 





གཞན་བསད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་པར་མི་བྱའོ། །སྙམ་མོ། །དེ་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། 


བདག་ལ་ཡང་ནོར་འདི་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་ 
།བདག་གིས་སུ་ལ་ཡང་འཕྲོག་པར་མི་བྱ། འཕྲོག་དུ་ 
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༄༅། །གཞུག་པར་མི་བྱ། ཕྲོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་མོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྲོང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་བུང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཆུང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ། དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཡང་ཆུང་མ་ 
¦ འདི་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་གྱི། སུ་ཡང་བདག་ལ་འཕྲོག་པའམ། འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པ་འམ། ཕྲོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ནན་གྱིས་མནན་ཏེ་དགའ་ 
] མགུར་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཀྱང་སུ་ལ་ཡང་འཕྲོག་པར་མི་བྱ། འཕྲོག་ཏུ་གཞུག་པར་མི་བྱ། ཕྲོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱ། ནན་གྱིས་མནན་ཏེ་དགའ་ 
མགུར་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་མོ། དདེ་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། 
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ཐ་ན་གནོད་སྦྱིན་དང་འབྱུང་པོ་དང་། ཤཟ་རྣམས་ལ་ཡང་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ། དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་བདེན་པ་འདི་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་ལ་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་ 





















































བ་ཡིན་གྱི། སུ་ཡང་བདག་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སུན་འབྱིན་པའམ། སུན་འབྱིན་དུ་འཇུག་པའམ། སུན་ཕྱུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཀྱང་སུ་ལ་ཡང་རྫུན་དུ་སྨྲ་ མོ 
བས་སུན་དབྱུང་བར་མི་བྱ་བས་ན། ཡི་རང་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་མོའི་བར་དུའོ། །དེ་ལ་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྤོང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་ 
མས་ཏེ། ཕྲ་མའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཐ་ན་གང་ཟག་ཕྲ་མ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་མི་སྡུག་ཅིང་མི་འདོད་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན། བདག་ལ་ཡང་ཕྲ་མའི་ཚིག་འདི་མི་སྡུག་ཅིང་ 
་འདོད་ལ། མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་གྱི། སུ་ཡང་བདག་ལ་ཕྲ་མ་ཟེར་བས་གླེང་བའམ། གླེང་དུ་འཇུག་པའམ། གླེངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མ་གྱུར་ཅིག བདག་ 
ས་ཀྱང་ཕྲ་མ་ཟེར་བར་མི་བྱ། གླེང་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱ། གླེངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་མོ། །དེ་ལ་ངག་རུབ་པོ་སྤོང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་འེ། ངག་རུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐ་ན་ངག་རྩུབ་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མི་སྡུག་ཅིང་མི་འདོད་ལ། མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ 
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འཁ༅་ "༢༢ ཇས སསས་བབབསསསསསསཿ་ 








ཏར ༄༅། །ཡང་དག་རྩུབ་པོ་འདི་མི་སྡུག་ཅིང་མི་འདོད་ལ། མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་གྱི། སུ་ཡང་བདག་ལ་ངག་རྩུབ་པོ་སྨྲ་བ་དང་། གཏུམ་པའི་ཚིག་དང་། 

















བརླང་བའི་ཚིག་དང་། མི་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་མཐོ་འཚམ་པའམ། མཐོ་འཚམ་དུ་འཇུག་པའམ། མཐོ་འཚམས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཀྱང་ངག་རྩུབ་པོ་ 
བུཿཿཧྷཛ་བཧཱཾ། གཏུམ་པའི་ཚིག་དང་། བརླང་བའི་ཚིག་དང་། མི་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་མཐོ་འཚམ་པར་མི་བྱ། མཐོ་འཚམ་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱ། ཐོ་འཚམས་པ་ལྔ་རྗེས་སུ་ 


ཡི་རང་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་མོ། །དེ་ལ་ཚིག་ཀྱལ་པ་སྤོང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཚིག་རྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐ་ན་ 



















ཚིག་རྱལ་པ་ཅན་དག་ཀྱང་མི་སྡུག་ཅིང་མི་འདོད་པ། མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། མལབ་ཧཾ་ བུ་ལ མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
ཡིན་གྱི། སུས་ཀྱང་བདག་ལ་ཚིག་རྱྱལ་པ་སྨྲ་བ་དྲན་པར་བྱེད་པའམ། དྲན་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའམ། དྲན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ ་རང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཀྱང་སུ་ལ་ཡང་ 
































ཚིག་ཀྱལ་པ་སྨྲ་བ་དྲན་པ་མི་བྱ། དྲན་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱ། དྲན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྣབ་སེམས་སྲོང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བརྣབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐ་ ན་གང་ཟག་བརྣབ་སེམས་རྣམས་ལ་ཡང་མི་སྡུག་ཅིང་མི་འདོད་ལ། མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ 
ཡང་བརྣབ་སེམས་འདི་མི་སྡུག་ཅིང་མི་འདོད་ལ། མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་གྱི། སུས་ཀྱང་བདག་ལ་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པའམ། བརྗོད་དུ་འཇུག་པའམ། བརྗོད་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཀྱང་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པར་མི་བྱ། བརྗོད་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱ། བརྗོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱའོ་སྐམ་མོ། །དེ་ལ་ 
གནོད་སེམས་སྲོང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གནོད་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་ན་གང་ཟག་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་མི་སྡུག་ཅིང་མི་འདོད་ལ། མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཡང་གནོད་སེམས་འདི་མི་སྡུག་ཅིང་མི་འདོད་ལ། མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་ 
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༄༅། །གྱི། སུ་ཡང་བདག་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ཚིག་འཆད་པའམ། འཆད་དུ་འཇུག་པའམ། འཆད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཀྱང་སུ་ལ་ 
ཡང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པར་མི་བྱ། བརྗོད་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱ། བརྗོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་མོ། །དེ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐན་གང་ཟག་ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་སྡུག་ཅིང་མི་འདོད་ལ། མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
སྟེ། བདག་ལ་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བཞི་མི་སྡུག་ཅིང་མི་འདོད་ལ། མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་གྱི། སུས་ཀྱང་བདག་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་སྟོན་པའམ། སོན་དུ་འཇུག་པའམ། 
བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཀྱང་སུ་ལ་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཚིག་བསྟན་པར་མི་བྱ། སྙོན་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱ། བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱའོ་ 
སྙམ་མོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ནི། གཅེར་བུ་པ་བདེན་སྨྲའི་མདོ་ལས། སམ་འཕགས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསྟན་པ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར། 























པེ" བར་་  ལ་སྲྤྣསྣསགསཨ ༤ ༤ ཐ་ཆ་་  ཁ-་"་ཆ༠ "སས ༤ ར་ལམ ལ་ཁ _,ླཾ་ འཁ‡ོ‡ོ་། བབ ོསཔ།པལཔྣཔལྣ ཀར་ས ལཾ ༤༤ ཚ་ལ ༢༣ཆ༅༥ཆ༅༅༅ 





















མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་སྤངས་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་སྤངས་པས་འགྲན་ཟླམ་མཆིས་པའི་ཆུང་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པས་ 
སྐུར་པ་ཉུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མ་སྤངས་པས་ནི་འཁོར་མི་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ངག་རྩུབ་པོ་སྤངས་པས་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ངག་ཀྱལ་སྤངས་པས་ནི་ 
ཚིག་བཙུན་པར་འགྱུར་རོ། །བརྣབ་སེམས་སྤངས་པས་ནི་མི་བཟོད་པའི་འདོད་ཆགས་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་སྤངས་པས་མི་བཟོད་པའི་ཞེ་སྡང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པས་ནི་མི་བཟོད་པའི་གཏི་མུག་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འཁོར་ལོ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གཞན་ལ་མི་གདགས་ཀྱི། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་དང་ལྡན་པས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


¡/75:1⁄>༦ྱུ2‰®8% 































































ཧུ ༄༅། །ཡིད་བཞིན་དུ་རྫོགས་པ་དང་། མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོའགེངས་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 





སྤིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཐབས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་སྔ་མ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། མི་ 
དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་ཉིད་མ་བསྒྲུབས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ། ཆུང་ངུ་ན་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་འགའ་ཙམ་ཡང་མི་བསྲུང་བར་ང་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཞེའམ། ང་ནིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན། གང་ཟག་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 














རྫུན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཇིག་རྟེན་སླུ་བ་དང་། འཛེམ་པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པར་སྨྲ་ཞིང་ཆད་པར་ལྟ་བ། གླེན་པ་མི་ཤེས་ 











པ་སླུ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་མམ། མཉན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་བསྒོམ་ ། 
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པའམ་ནན་ཏན་བྱ་མི་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ན་ནི། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐེངས་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྙེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལས་དེ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་རྒྱུནི་དྲུག་སྟེ འཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལྱ་རྒྱ་ ག་གང་ཞེ་ན། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ 


དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་དང་། བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་ནི་བཞི་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལེ་རྐྱེན་བཞི་གང་ཞེ་ན། རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། 








































།བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ནི། འབྲས་བུ་ 
ལོ་ལས ཡ་ཡ་ཡ བོ དབུལ་པོ་དེས་པས་ཞུས་པ་ལས། ས་བོན་ཚ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྨིན་པར་ 
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་༣ཅ༅༧༤་༧༣༄༅།:'ལ་མ འཆཆམ་༧༄:༅་པ  ་` "` 













སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག་རག་ལུས་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ལྕེ་ལ་ཡང་བརྟེན། རོ་ལ་ཡང་བརྟེན། དེ་སྐྱེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། 
གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་པ། རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། བྲོལ ངངོ་། དེ་ལྭ་མོང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚོར་བ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
འདུ་ཤེས། རེག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རེག་པ། སེམས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདི་དགནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚནམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། བྱ་བ་ཐ་དད་པ་རྩོམ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་གཅིག་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ལ་ཡང་བརྟེན། འཁོན ཐའུ 
ལ་ཡང་བརྟེན། ཐབ་ལ་ཡང་བརྟེན། མགར་བ་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས། ལག་པའི་རྒྱན་སོར་གདུབ་བྱེད་གཅིག་གོ །ཞེས་སོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ཁས། ཀུནཏུ་བྱོར་ཐ་གང་ཞི་ན། རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་ཀུན་ཏུ་ཕྱོར་བ་དང་། ཁོད་ཁྲོ་བའེ་ཀུན་ཊུ་ཏྱོན་ཁ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀྒྱལ་གྱི། བ་རིན་བའེ། -ལྟ་བའི། མཆོག་ཏུ 
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པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། 
དི 


སེར་སྣས་དབུལ་པོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། 


ན་པས་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བའམ། 




















།འཛིན་པའི། ཐེ་ཚོམ་གྱི། ཕྲག་དོག་གི སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟ་ཀུནཏུ་སྦྱར་བ་དེ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །བག་ལ་ཉལ་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ 
སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། 
་དག་ནི་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ། ས་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ། ཉེས་པ་གསུམ་ལ་ཡོངས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ། དུས་གསུམ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། བར་མ་གསུམ་གྱི་ཚོར་བ་གསུམ་རྗེས་སུ་བསྒོམས་པ། སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་འཁོར་བའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་ཡོད་ལ། 
་པོར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མེད་དོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་དབུལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་ཡོད་ལ། ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། འབྲས་བུ་ 
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སེམས་པས་ཤེས་པ་དྲན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ས་བོན་དང་ཤེས་པ་ལྷ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ས་བོན་གྱི་ཁམས་ཆུང་ངུ་ཟིན་ཀྱང་། 
ཤིང་རྣགྲོདྷ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ནས། ཡང་ཤིང་དེ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་ཤིང་གཞན་འཛིན་ལ། ས་བོན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་བཏང་ན་དུས་ 
བཟློག་པར་གྱུར་པས། ཤིང་དེའི་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁམས་ཀྱི་བཅུད་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་པས་ཤིང་དེ་ཡོངས་སུ་རྙིང་ཞིང་། ཤིང་དེ་ཡོངས་སུ་སྐམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཕྲ་ ཞིང་མི་གསལ་བ་འདིས་ཀྱང་། ལུས་རྣམས་སྐྱེད་ནས་ ཡང་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། ལུས་གཞན་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྐྱེན་བཞིའི་ 














ྒྱའིརྐྱེན་ནི་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྔ་འོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྐྱེན་སྔ་མས་ཕྱིམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འབུམ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ 


ས་སེལ མ་ 


 སྐྱེད་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ས་བོན་མ་རུལ་ཅིང་སྐྱོན་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ས་བོན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་མྱུ་གུ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ། 
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འཛིན་པར་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་རྐྱེན་ནི་རང་ལས་གཞན་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 








༄༅། །བབྱེད་དོ། །འདྱ་བེད་ཀྱི་ཉེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤིའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དམིགས་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། བདག་གི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྣང་བ་རྣམས་ཉམས་ཤིང་ཟད་ལ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་མི་དགེ་བ་སྐྱེད་པ་འདི་བདག་གི་དགེ་བའི་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་། 
བདག་གི་ཀུན་ནས་བར་ཆད་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཐདག་ གིས་ཀྱང་དགེ་བའི་དྲན་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དྲན་པ་དེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཡིད་ལ་ག ཏུ་གྱུར་ཅིང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་དྲན་པ་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཆུ་བོའི་ཤུགས་ཀྱི་རླབས་མི་བརྟན་པ། ཡུལ་ནོར་བ་དྲག་ལྟ་བུ་དག་ལས་སེམས་ 


བཟང་སྐྱོང་གི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་གུར་གུམ་གྱི་ས་བོན་ནམ་ལེ་བརྒན་རྩིའི་ས་ 
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བོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་ལ། དེ་དག་གི་ཁོང་ན་མྱུ་གུ་ཡང་མི་སྣང་། ཁ་དོག་ཀྱང་མི་སྣང་ཡང་། ས་བོན་དེ་སའི་ཁམས་ལ་བཏབ་ནས་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརླན་ན། མྱུ 

གུ་མངོནཔར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། མྱུགུམངོན་པར་གྲུབནསམེ་ཏོག་དམར་པོའམ། དཀར་པོའམ། སྡོཊ་པོ་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཁ་དགདེ་ཡངས་བན་ྱི ཁོངན་མི་གནས་ 
ལ། ས་བོན་མེད་ན་ཡང་རྱུ་གུ་དང་ཁ་དོག་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། དཔེར་ན་འོ་མ་ལས་ཞོ་ ར་བ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ནང་གི་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིར། 
ན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་སྒྲ་དང་། རེག་པ་དང་། རོ་དང་། གཟུགས་དང་། དྲི་འདོད་པ་སྡུག་པ་དག་བྱས་པས། ཞོ་སྐར་ འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འདོད་ཅིང་མི་ ག་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་དམིགས་པ་ནི་མུ་གཉིས་པ་ཡི ་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལས་ ་སྤིན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
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ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བདག་ 



































༄༅། །པོའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་རྣམ་སྤིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ལས་དགེ་བ་བྱས་པས་བདེ་འགྲོ་དང་། མི་དགེ་བ་བྱས་པས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ས། མི་དགེ་བའི་ལས་ཐོབ་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མུ་གཉིས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
ས་པའི་མདོ་ལས། ས་བོན་ཚ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། ལས་དགེ་མི་དགེ་གང་བྱས་པ་དེ་སྨིན་པ་ལ་གེགས་ 
ད་པ་དེ་དང་བྲལ་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། བྱེད་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ 
ང་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། མཐའ་གཉིས་པ་ནི་འདྲ་བ་དག་ལས་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐགས་དཀར་པོ་ལས་གོས་ཀྱི་སྣམ་བུ་དཀར་པོར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ།། དྷིཉིད་ 
ས། ཡང་ཇི་ལྟར་ཚོན་དཀར་པོས་ནི་གཟུགས་དཀར་པོ་འབྲི་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དམར་བོས་འབྲི་བར་བྱེད་པ་ནས། སེར་པོ་དང་། ཕུག་རོན་ཁ་དང་། ནག་པོས་ནི་ནག་པོ་འབྲི་ 








5 


༩ 


ྭ 
405(4) 














4 





























འ་ཡོ ༦ སིསོསིརིརི་ཁས་རརོཁྐག། བཿ མམ ལམ་མ: ་ 0་ ཆ་ལས ཡབའཁ་བ་་༠ཁཁ་༡༠༡༠༠༡༠༡༡་མ98མ་སཀ༄ཁསཁསཔ ་བཀ་ྲ་མསསཁ ༡༩༩༩ ༠༡༦༦ ༡༡ ྱྲྱོ ཾ⁄་ལྔ་མཁམ་པ༡མས་༡ སས ༡༡ ༡ ཁས ༡ ༡ 9༩3 














བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་རི་མོ་མཁན་ལྟ་བུ་འདི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དཀར་པོ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་དཀར་པོ་ལྷ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དཀར་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་རྔོན་པ་ལྟ་བུ་ཤ་ལ་ཆགས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཉམས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། རི་དྭགས་ དང་། ཕག་དང་། སྲེག་པ་དང་། ཁྱིམ་བྱ་དང་། གོང་མ་སྲེག་དང་། ཉ་ལ་སོགས་ པར་གྱུར་པ་ན་རྒྱའམ་མཆིལ་པས་གསོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུའི་དབང་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་འབྲུ་དང་འབྲུའི་རྒྱར་གྱུར་པ་དག་ལས་འབྲ་ཉིདསྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ནང་གི་དགེ་བའི་ 
ལས་འདྲ་བ་དག་ལས་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་དམིགས་པ་ནི་མུ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལས་དེ་མྱོང་ཚུལ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ལས་བཟང་ངན་གང་ 
བྱས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་ལ། གཞན་གྱིས་མི་མྱོང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ནི་མི་འཇིག་སྟེ། །གང་གིས་བྱས་པར་བདག་ 
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དམིགས་གྱང་། 
པ་ཉེར་བཞག་ལས། གང་དུ་ལས་ནི་རྗེས་འགྲོ་བ། 
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།ནོར་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་ 














་ག་་ 




















༄༅། །འདི་བོར་ནས། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །དཔེར་ན་རླུང་གི་ཁམས་བྲག་གི་ཕྲག་ནས་བྱུང་ནས་ཤིང་ཙམ་པ་ཀ་དང་ཕྲད་དེ། 
ཧཱ ཁམས་དེེ་དྲི་རྣམ་པ་གཉིས་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་ཡང་། རླུང་གི་ཁམས་དེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དྲི་དེ་གཉིས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡང་ལུས་ 
༦ ལས་འཕོས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བྱེར་ནས་འཕོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེའི་འཕོ་བ་མི་དམིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་ལས་ཀྱང་ལས་དེ་ལུས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 

གནས་པར་རྣམ་ཤེས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེས་ལས་དེ་མྱོང་བར་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན། པདྨ་ཆུའི་ནང་ནས་སྐྱེ་ཏེ། ལྷའི་དྲི་དང་ཁ་དོག་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པདྨ་དཀར་པོ་དེ་ལ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱང་མི་དམིགས་ལ། དེའེ་ནང་དུ་མི་སྣང་བར་གྱར་ནས། གང་དུ་ས་བོན་གནས་པ་དེར། ཁ་དོག་དང་དྲི་རྣམས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
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བཞིན་དྲུ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདི། གང་དུ་འཕོ་ ང་འགྲོ་བ་དེར་དབང་པོ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་། སེམས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དེར་ 
འཕོ་ཞིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ལས་དེ་མུང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་འཕེན་ཚུལ་ཐ་དད་པས་མྱང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བསྟན་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པའི་མདོ་ལས། 
རྒྱ་འདྲ་བ་དག་ལས་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་དང་། མི་འདྲ་བ་དག་ལས་མི་འདྲ་བ་འབྱང་བ་དང་། འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱེད་འདྲ་བ་དག་ལས་ཕྱེད་འདྲ་བ་འབྱུང་ངོ་།། 
ར་བྷཱའད་དག་ལས་འདྲབ་འབུང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་འབྲུ་དང་འབྲུའི་རྒྱར་གྱུར་པ་དག་ལས་འབྲུ་ཉིད་དག་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ནང་གི་དགེ་བའི་ལས་འདྲ་བ་དག་ལས་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད། 
ལྷ་དང་ ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ནི་མུ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་དག་ལས་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ནི། དཔེར་ན་འོ་མ་ལས་ཞོ་ ར་བ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ནང་གི་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྒྲ་དང་། རེག་པ་དང་། རོ་དང་། གཟུགས་དང་། དྲི་འདོད་པ་སྡུག་པ་དག་བྱས་པས། ཞོ་སྐྱར་ འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འདོད་ཅིང་མི་སྡུག་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
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ཇོ ༄༅། །བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོར་དམིགས་པ་ནི་མུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་དག་ལས་མི་འདྲ་བ་ 
འབྱུང་བ་ནི། དཔེར་ན་ཚོན་སྔོན་པོ་དང་། བབ་བླ་སྦྱར་ན། ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ནང་གི་ཆོས་ལ་ཡང་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ལོག་པར་ལྟ་བ་མཆོད་སྦྱིན་པ་དག་མཐོ་རིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱུགས་དག་གསོད་དེ། དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ནི་མུ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
 རྒྱུ་ཕྱེད་འདྲ་བ་དག་ལས་ཕྱེད་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ནི། ཐགས་ཕྲ་མོ་དཀར་པོ་ཉིད་ལས་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་མཐུག་པོ་ཉིད་དུ་བྱེད་དེ། ཕྲ་མོ་དང་། སྟུག་པོ་གཉིས་མི་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། ཕྱེད་འདྲ་བ་དག་ལས་ཕྱེད་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་བྱེད་པ་ནི་མུ་བཞི་པའོ། །གཉིས་པ་དུས་ 
རི བུང་གིོར་ཆུབ་།ཚོགས་བསྟན་པི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཚེ་འདི་ལྱ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ 







































དག་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན། ཆད་པས་གཅོད་པར་ནི་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་སྦྱིན་པས་ 
དེ་བསྔགས་པར་འགྱུར་བ་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བར་ཡོད་པ་དེ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོ་བ་ནི་མུ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དག་མེ་དོང་དུ་ཞུགས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་དགེ་བའམ། མི་དགེ་བ་བྱས་ 
_ སྐྱེསནས་ཀྱང་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དག་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ནི། 
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;,་༧༧་་ཡ་་ 


















༨ 


༄༅། །ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། 
ལས་དེས་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་མུ་བཞི་པའོ། །བདུན་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་འབྲས་ 
བུ་ཅིག་ཆར་རམ། རིམ་པས་དོན་དམ་པར་བ ད་པ་མེད་པས་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། “ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བླ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེལ་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། འདི་ 
། ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་། འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། སྣང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྟོས་པའི་རྒྱུ་དང་དྲུག་གོ །དེ་ལ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུནི་ུ་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བའིརྒྱུ་བྱེད་པའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཕྱི་ན 


བུད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། དེམ་ཐག་ཏུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་བསྐྱེད་དོ། ། 


བླ 


ང་གི་རྒྱ་དང་པོ་དང་། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་བྱ་ 


༡༤ ༧༤ ག་ཚ 





ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 


















་གོས་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི ལེ རྒྱུ་ནི དབ ང་བར་གཏོག ས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ་འཁོར་ 


























སལ རས་་་། 2 4 ཐེམས་པས་ བབ རོ་པ ས་པ ཀླ བབ 




































ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ནོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མར་མེ་ 
བཞིན་ནོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་པའི་དུས་ན། ཉམས་ལ ཟ་ལ ་གྱི་བྱ་བ་མི་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ནི་བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་སྟེ། རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན། - ° །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་གཅིག་ཆར་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་རེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་རིམ་ མ་ཐད།པ་ག་ད་ནི མཚན་ 
ཉིད་དུ་མ་རེད་པའི་བདག་ཉིད་པས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བུ་མ་སྐྱེས་པར་ཕ་ཞེས་གདགས་པ་དང་འདྲ་བར་རྟོག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་འཇུག་ ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ 


ཡང་མི་རུང་ངོ་། བློ་གྲོས་ཆེནཔོ་རྒྱུ་དང་། དམིགས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་མི་སྐྱེ་ 
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འྷ༽.¬༽ 


སེམས་སྣང་བའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་སམ། གཅིག་ཆར་ཡང་མི་ ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ 
རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་རིམ་ ས་སམ། གཅིག་ 
¡ ཆར་དུ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་ཅན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་ ག་བསྔལ་སྤང་སྙམ་སྟེ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ 








རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་མ་ཡིན། །གཉིས་པ་གཉེན་པོར་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོ་གཞན་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ | 





་ ~= .¬༽ ༨ འའ - སས ༨ རར. རེ ༨ = ~~ ¬ ~- ཟོབ དོ 
།སྭ། བླ་གྲས ཆན་པ ཀུན ་བ། རྟགས ་པའ་རང་བ ཞིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ༢མྭ་གྱས་སམ ། གཅིག་ཆར་མི སྐྱེའ ། ། བློ་ གྲོས་ཆེ ན་ པོ་རང་གི་ 
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པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། གང་ལ་ 
མིང་དུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པར་འཛིན་པ་མེད་པའོ། །བཞི་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དེ། འཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ 
ལས། དེ་ལ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་ 
ཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་ཚང་ན་ཡང་ལྟ་བ་ལོག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ལྟ་བ་ལོག་པ་མེད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
མི་ ང་བའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་དང་། 
ལོག་སྲིད་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ལོག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པའོ། །སྲེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་ལྡན་པའོ། །དད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 



















































| །ལོག་ཧད་ཅ་ཞེསའོ། །ཝསྷ་སོམས་འཇུག་པ ཐ་པ་ནི། བཅམ་ག།༡ ༦ །བསྲ་ཝ་ཆི་དེབ་གསུམ་ལས། དང་པོང་པོ་ནི་འཛིཊཏྟོན་གུཉ་བའི་མདོ་ 


སླིབ བདུན་པོ པོ་དེ་ཞི་གནས ་དང་ལྷག ་མཐོང་སོ་སོའི་སྒྲིབ་ པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
རླ ན་ནོ། །རྨྱུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ཐེ ་ཚོམ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒྲིབ་ པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ནེ་གཉིས་ཀའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ 
༈ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས། ༡ འ་ སེ་བ ལོ ། མི་གཙང་བའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན། གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། 
ས་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན། རྨྲུགས་ པ་དང་གཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ ཏུ་མཁྱེན། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་ 












































པོར་ནི། རྣམ་པར་ངེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ། གང་གིས་འདི་དག་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
མེདན། གཞན་སྐྱོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོལ་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན 
ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྡུའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །བདག་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་བྱ་སྟེ། གཞན་ལས་ཕན་པའི་ལན་རེ་བར་མི་ 
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ཏུ །བྱའོ། །གཞན་གྱིས་སྐབས་མི་རྙེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་གོ་ཆ་མི་འདོར་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྲོ་བ་མི་བཟློག་པར་ 


༨ 


སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དུ་མཆིས་པ་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 





བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བ བ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དགེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དྲུག་ཉམས་ 
སུ་བླང་བ་དང་། ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་སྙོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གྲོགས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
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རེ་བའི་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་བསལ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། ཐབས་མཁས་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྐད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཞེས་བགྱི་ལགས། ན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
ལྔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མི་ལྟ་བ་ཉིད་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་ 
འདོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ 
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པ་ 


༨ 


པར་མཐོ་འཚམ་པར་ཉེ་བར་མི་སྒྲུབ་པའི་ཕན་འདོགས་པས་ཕན་འདོགས་སོ། །བཟོད་པས་ནི་ཕོངས་པ་དང་། 








།རྣམ་པར་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྷ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་གང་ 
།དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཉིད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཉིད་བྱས་ཤིང་བསགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྲས་བུར་སྨོན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་དག་གྲངས་དྲུག་ཏུ་གདགས་པར་རིག་པར་བགྱི་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་ཡིན་ལགས། གསུམ་ནེ་ཉེན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པས་ཕན་འདོགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཕོངས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། རྣམ་ 


གནོད་པ་དང་། 












རྣམ་པར་མཐོ་འཚམ་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པས་ཕན་འདོགས་ཏེ། 












































དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བཅིལ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། 
དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མགོ་གནོན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བག་ལ་ཉལ་བ་ལེགས་པར་ 


རར 


ས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་རིག་པར་བགྱི་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་གྲུབ་པའི་རྟེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དང་ལོངས་ 
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[78༦2 ‰‰8% 








སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བསྲུངས་ན་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་བསམ་གཏན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་གྲུབ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་འཐོབ་བོ། །ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས་རྒྱུ་དང་། ། | 






















































།སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ལ་གཉིས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་ལ་སྤང་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་ 
¦ དྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། དབང་ཕྱུག་དང། བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
}, ཀྱིས་འདོད་དགུར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། བྙས་པ་མི་བཟོད་པ་དང་། མི་བརྩོན་པས་བསོད་ནམས་དང་འདུ་འཛི་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྤོས་པ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་ 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་གང་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
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། །དེའི་མཱོར་བ་བཞིས་རིག་པར་བུ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་མི་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གུས་པར་མི་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་པ་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ 
མི་མཁས་པ་ངོས་བཟུང་ལ་སྤང་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་མ་ལགས་པ་གང་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ན། གལ་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདོགས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ཅིང།། མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བསླངས་ཏེ་དགེ་བའི་ 
གནས་སུ་འཇོག་པར་མི་བྱེད་ན། དེ་ནི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 

ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མི་གཙང་བ་ནི་ཆེ་ཡང་རུང་ཆུང་ཡང་རུང་སྟེ། རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་དྲི་ཞིམ་པོར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྡུག་ 


424(18) 
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།བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་གདགས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་བདེ་བར་བྱ་མི་ནུས་ཀྱི། དགེ་བ་ལ་ 
འཇོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྙིང་རྗེའམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ 
། འདོད་པའམ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་སེམས་པའམ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ བ་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལས་གང་རྒྱུ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལཾ་ཕན་འདོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་ པ་བསྡུས་པ་ནི། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བདུན་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དེ་དག་གིས་གཞན་ལ་ 






































ཤེས་ཀྱི་ཁེ་ཡོངས་སུ་མི་ཚོལ་བ་དང་། ཆོས་དེ་དག་ལ་ལྟ་བས་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། བདག་ལ་མི་བསྟོད་གཞན་ལ་མི་སྨོད་ཅིང་བརྙས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། དྲེགས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་བག་མེད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། ངན་ 
| ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་དེ་དག་གིས་སེར་སྣ་མི་བྱེད་ཅིང་གཞན་དག་ལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་སྒྲུབ་པར་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་ ར་བ་ 
ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི་རྒྱ་ཆེ་བ་གང་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབུང་ཕྱུག་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མི་ལྟ་བ་ཉིད་དང་། ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་དྲུག་པོ་སོ་སོ་རེ་རེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱིན་ 
པས་རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ངག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམ་ 





























།པར་དག་པ་དང་། དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པས སྦྱིན ་པ་རྣམ་པར་དག་ པ་སྦྱིན པར བྱེད་དོ དོ་ཞེས་ངས་བསྟན་པ་གང་ ཡིན ་པ་དེ་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་ 
ར་ངསཏི གནས་པ་དེ་ནི་ སྦྱིན་ པ་རྣམ་པར་ དག ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་བཅས་པ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ལྟུང་ 
 བ་ལས་ལྡང་བ་ལས་མཁས་པ་དང་། དེ་ལ་དེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དང་། བརྟན་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཅན་དང་། རྟག་ཏུ '་བྱེད་པ་དང་ ང་། རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། བསླབ་ པའི་གཞི་རྣམས་ 


¦ ཡང་ དག ་པར་བླངས་ ཏེ་སློབ་པ པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་ བ་བདུན་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །འདི་ ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་གནས་ པ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
 ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ ལ་ཏོན་ པས་མི འཁྲུག་པ པ་དང་། ལན་བྱ་བའི འི་ཕྱིར་སླར་ སྤྱོ་བ ་དང་། གཤི བ་ པ་དང་། རྡེག ་པ་དང་། སྡིགས་ པ་དང་། མཚོ་ཞླབ་ཐ་ལཿ གནོད་པ་དག་གིས་སོར སྦྱོར་ 
ར་མི་བྲེ བྱེད་པ་དང་། ཁོན་གྱི་བསམ་པ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། ཤད་ ཀྱིས་འཆགས་པ་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་ ། ཤད་ ཀྱིས་འཆགས་པ་ལ་མི་སྡོཿ སྡོད་པ་དང་། འཇིགས་ 





























བརྩོན་ 





པ་དང་ཟང་ཟིང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་དེ་ནི་བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
འགྲུས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེས་བདག་ལ་མི་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྲོ 
བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟུལ་བ་བརྟན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་མ་བཏང་བ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་མ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་དང་། གཉི་གའི་ཆའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་པ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་པ་དང་། མི་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དེའི་ཤེས་རབ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ 
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༄༅། །པའི་མཐའ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་སྡངས་ཏེ་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དག་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་དོན་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ྱིབ་དང་། དོན་དམ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ངོ་བོ ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་དག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དོན་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ 
་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་ལ་དོན་དམ་པའི་དོན་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་སྤྲོས་པ་མེད་ལ་ཚུལ་ 


གཅིག་ཏུ་དེ་ལ་མང་དུ་གནས་པ་དང་། འདྲེས་པའི་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 


ཁློར 
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མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་། 



































༄༅། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་གོ་ཆ་སུམ་ཅུ་རྩདྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
¦ ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། སློང་བ་ལ་བྱིན་ནས་བདེ་བར་ཡོངས་སྲུ་བསྔོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལྷག་པར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་དང་བ་གུང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ཚྩུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ།། 
སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ། སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། །སེམས་དང་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། སུ 


དཱ བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེ། 


དྲུག་གང་ཞེ་ན། བསླབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའིའོ། །མི་འཇིག་པ་བྱིན་པ་ལ་མི་འཁྲུག་པ་གང་ཡིན་ 






























འདི་དག་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ 













































པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ། །བསླབ་པ་ཀུན་ནས་བསྲུང་ཞིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།། 
བསླབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་བཟོད་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་བདེ་ན་དང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའིའོ།། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཟོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ན་སྐྱོ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ། །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ངེས་ 
པར་རྩོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྟེ། འདི་དག་ནི་བཟོད་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཝ་ཕན་པའི་ | 





༧4 































 ཡ་ བ་་"་ ས་པ ༢ རབ ༩༦༠ བས་ས ཡི ས་ ཚར མ་ཁ ར་ས དལ མོ 4 | 


༄༅། ། སོར་བ ་གང་ཡིན་པ་ པ་དེ་ནི་ སྦྱིན་པའི པའིའོ། །གནོད་པ ཨེད པ་ཕ་རོལ་གནོན་པ ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་ ་པ་ཐར་བར་བྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན་ཐི་ 

བ་ལྟ་བུ་གང་ ན་ཡིན པ་དེ་ནི་བཟོད་ པའིའོ། །སྦྱོར་བ ་མ་བཏང་བ་གང་ ཡིན པ་དེ་ནི་བརྩོན བརྩོན འགྲུས་ ཀྱིའོ། །བརྩོན འགྲུས ཀྱིསྒྲིབ་པ་སེ སེལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ གྱིའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
| ཡུལ་ དུ་བསྔོ་བ ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེ། འདི་དག་ནི་བོཿ ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ ངེས་པར་ འབྱུང ་བའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན པ་དྲུག་གོ །དེ་ ལ་བསམ་གཏན་ལས་ བཅབ་ད་ྱང་བཞིཿ་རོ༔ ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ 
¦ དྲུག་ གང་ཞེ་ན། བྱམས་པ་གཙོ་བོའི་ བསམ་གཏན་ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ པ་དང་ལྡན་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ཚུལ་ 
' ཁྲིམས ཀྱིའོ། །འཇིག་རྟེ རྟེན་ལ་ཕན་པར་ སེམས་སྤྲོ་ཿ བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་ པའིའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བའི་ ལར ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོཿ བརྩོན འགྲུས ཀྱིའོ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན པ་ལེགས་ 
བའ་བཅོས་དཔེ། ཌེ། གཟང དེ་བས གྱིང །རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེ། འདི་དག་ནི་བསམ་གཏན་གྱིས་ངེས་པར་ འབྱུང་ 














































[750༦ ‰‰8‰› 






















བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱིན་པ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའིའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ། །དད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལེགས་པར་བསམ་ནས་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ འོ །རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ཉིད་དང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟེ། འདི་དག་ནི་ཤེས་རབ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ནི། “ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་འདི་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་གོ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་མཐའ་ 









































༄༅། །གཉིས་སུ་འཛིན་པ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་གནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འདོད་པ་དག་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྱིས་པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། 
ཚངས་པར་སྒྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་བདག་བདེ་བརྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་འདོད་པ་བཞིན་དུ། ཉན་ཐོས་དང་ཆང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པར་ ང་བའི་བསམ་པ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་རྣམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས། རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
རང་གི་སེམས་གཉིས་སུ་རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་པ་དང་། ལེན་པ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རང་གི་སེམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་མ་ཆགས་པས་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་པར་སྒོམ་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་དེའོ། །གང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་མི་འཇུག་པར་བཟོད་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་ནམ་གྱི་ 
ཆ་སྟོད་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་འཛིན་པར་མི་ལྟུང་བ་དེ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ནམ་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། བློ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བར་དུ་ཕྱེན་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་ཞིང་གནས་གྱུར་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མི་འཇིག་པས། བདག་གིས་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་ 








རིག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བདུན་པ་དེ་དག་མདོར་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ། བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། དགོངས་ 
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།པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལགས། དུ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ དི 
ལགས། དུནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལགས། ན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་པོ་གསུམ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ནི་ 

ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། ལི འལྔལ་ ལ་ཀ །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ང་སྤྲའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་གཉིས་སུ་བ བ་ནི། 
¦ མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས། དུ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལགས། དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
 ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་ནི་ཀུན་ 
'འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ང་སྤྲའོ། །བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྲང་བླང་གི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ། རློམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ལས་ 











































སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྱིས བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ རྟོག་པས་སྦྱིན་པ ་ཡང་ 
བ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེཾསཿ རབ ཀྱང་སྒྲིབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་ 
སཔསོསའི་བནམསཉི། སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན། སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལ་མ་དད་པའ་བྱེད་དེ། དེ་དག་མ་དད་པ་དེས་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ཐ་བའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཐ་བའི་ཉེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟང་ ང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སྨོད་ཅིང་བརྙས་པར་བྱེད་ལ། _ བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ལས་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་མ་ ན་པ་ཐོས་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་མ་དད་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་མ་དད་པ་དེས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་བཟོད་ 
པ་སྒོམ་པ་ན། བདག་ཅག་ནི་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་འདི་དག་གནོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས།  བཟོད་པའི་རྒྱགས་པས་མྱོས་པ་དེ་དག་བག་མེད་པའི་གཞི་ལས་ 
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།བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་བདག་སྒྲོགས་ཤིང་། དགེ་སློང་དག་འདི་དག་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བརྩོན་འགྲུས་མེད་པར་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། དདེ་དག་གིས་ནི་ཆུ་རའི་ཆུ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་འོས་སོ་སྙམ་སྟེ། དེ་དག་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས་བདག་ལ་བསྟོད་པར་ 
བྱེད། གཞན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ བྱིས་པ་ཡིན་ཞེས་ང་སྨྲའོ། །དེ་དག་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བདེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པས་གནས་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་གཞན་འདི་དག་ནི་སེམས་གཡེང་བས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བས་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བས་འདི་དག་སངས་རྒྱས་སུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་ངོ་སྙམ་མོ། 
བརས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་དེ་དག་གིས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། གལ་ཏེ་དེ་དག་མང་དུ་ཐོས་ 











དདེ་དག་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེས་ཇི་ཙམ་དུ་ 


























པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་བརྟགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཏུ་དམིགས་ནས་ཕ་རོལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མི་ཤེས་པའོ་ཞེས་ 
ང་སྨྲའོ། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲའོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ང་སྤྲའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཉམས་པའོ་ཞེས་ང་སྤྲའོ། ། 
, གཉིས་པ་ལས་དང་པོ་པས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་ཅིང་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ལས་ 
( ཐོག་མ་པ་ལ་དེ་ཉིད་བརྗོད་དུ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
4 བཞིན་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གཟོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་སྐྱེ་མི་འགག་པ། མི་དམིགས་པ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་རྟག་པ་དང་། ཆད་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་ལ་མི་འཇིགས། མི་སྔངས། མི་སྐྲག སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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།ཆགས་པར་དམིགས་པའི་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་བར་བྱས་ནས་དེ་མུར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་མི་གནས་པར་ 
།དགུ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། བཟོད་པས་མཛེས་པ་དང་། 
ཀྱིས་ཉན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 


` 


།རྒྱས་པ་ནི་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་ 


ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོས་ཟིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་དགེ་བ་ལ་འཇོག་པའ་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གསུམ་པོ་དག་གི་ 
གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མང་བས་རྟག་ཏུ་སྒོམ་མི་ནུས་པ་དང་། ཁམས་དང་ 













































མོས་པ་དམན་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྟོབས་ཆུང་བས་སེམས་ནང་དུ་འཇོག་མི་ནུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པའི་དམིགས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་མ་བསྒོམས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་པར་ བ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན། དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ངུ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ནུས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་བསྟེན་ནས། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཐོབ་ཅིང་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཆུང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་ཁམས་གྱ་ནོམ་པ་ལས། བསམ་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
སེམས་ནང་དུ་འཇོག་ནུས་པས། དེའི་ཕྱིར་སྙོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པའི་ 
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ཨིན ནོ་། སྙམ་སྟེ། འི་རྒྱུདའི་རྐྱེན་ེའི་ཕྱིར་ཕན་འདོགས་ པའི་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རེ་བའི སྦྱིན་ པ སྦྱིན པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ ལོངས སྤྱོད་ ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ ལི་ཞདུ་ཤིས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། རལ ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་མདོ་ལུས། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ 
བྱིན་པ་དེ་བདག་གི་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ། །བང་བྱིན་པ་དེནི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། གང་ིམན་བཞག་པདེྷི་སངཔོ་མེདཔོ། །གང་བྱིན་པ་དེ་ནི་གཞན་དུ་ 
བདེ་བའོ། །གང་ཁྱིམ་ན་བཞག་ པདེ་ནིདྭཝརབུར་བན་བདེབའོ། །གངབིཔདན་བསྲུར པར་བུ ཡིན་ནོ། །གངྱིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནེ་བསྲུང་བར་བྱ་བའོ། . །གང་བྱིན་པ་དེ་ནི་ 
སྲེད་པ་ ཟད་ཐར་འགྱུར་བའོ། །གང་ན་ཁྱིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་སྲེད་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའོ། །གང་བྱིན་པ་དེ་ནི་བདག་གི་བ་མེད་པའོ། །བྱིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་བདག་གི་བ་དང་བཅས་པའོ།། 
གང་བྱིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ པའོ། །གང་ཁྱིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་འཛིན་པ་དང་བཅས་ པའོ། །གང་བྱིན་པ་དེ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །གང་ཁྱིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་འཇིགས་པ་དང་ 


སསསསསསས་སས 
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ར་འཚ 
























































༄༅། །བཅས་པའོ། །གང་བྱིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །གང་ཁྱིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །གང་བྱིན་པ་དེ་ནི་ཟད་མི་ 
ཤེས་པའོ། །གང་ཁྱིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་བའོ། །གང་བྱིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བའོ། །གང་ཁྱིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་བསྲུང་དགོས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །གང་བྱིན་པ་དེ་ནི་ལོངས་ 
།གང་ཁྱིམ་ན་བཞག་པ་ དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བའོ། །སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཁྱིམ་བདག་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའི་དྲུང་དུ་སློང་མོ་པ་འོངས་ལ། དངོས་པོ་ཞིག་བསླངས་པ་ལས། གལ་ཏེ་དེས་ 








ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་། དངོས་པོ་འདེསྱ་ཀང་བདག་འདོར། 








ྦ 
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དགའ་བ་དང་། རངས་པ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། 
ལ་ཀུན་གོ་བ་གསུམ་གྱིས་གོ་བར་བྱ་སྭེ། 


ཡོངས་སུ་མི་གདུང་བར་མི་མཛད་དུ་གསོལ། 











ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་མོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་སློང་བ་ལ་ཀུན་གོ་བར་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་གོ་བར་བྱཿ 











། 


དུས་བྱའོ། །འདི་ཡོངས་སུ་བཏང་ན་བདག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། སེམས་ཀུན་ནས་ཟིན་ཏེ་གནས་པར་མི་འགྱུར། འདེས་ནི་བདག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་ 

།གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསམ་ཀྱང་དངོས་པོ་གཏོང་བར་མ་ནུས་ན། དེས་སློང་བ་ 
བདག་ནི་ད་དུང་དུ་མཐུ་ཆུང་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་ བ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། བདག་ནི་མི་གཏོང་བར་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་ལགས་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཟོད་པར་མཛད་ཅིང་ 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བོ། ངྲི 


༨༩༤ 


།གསུམ་པ་ལ་བསམ་པ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་ལེས། 





།ད 
ཝི 






446 (1) 














༄༅། །པོ་བསམ་པ་དག་པས་སྦྱིན་པ་ནི། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། གང་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤིང་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་གུས་པར་བྱས་ཏེ། དུལ་བས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐར་པར་བསྔོས་ཏེ་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བུ་མོ་བློ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། དུས་སུ་སྦྱིན་དང་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་འོང་སྦྱིན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་རེ་དང་། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་འདི་བྱས་པ་ན། །རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་ 


ཿ འགྱུར། །གཉིས་པ་བསམ་པ་མ་དག་ན་འབྲས་བུ་མྱོང་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་གང་འདོད་པའི་ས་བོན་ཁྱེར་ཏེ། མ་རྨེས་མ་བསལ་བའི་ 
 ཞིང་ལ་བཏབ་ན། དེའི་ས་བོན་ས་ལ་བཏབ་པ་དེ་ཆར་པ་བབ་ནས་བངས་ན། ཆོག་བ འོནྭ་ཀྱང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་རོ། །དྲང་སྲོང་དེ་ 





བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ ན་པ་དྲུང་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་དམན་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་བརྙས་པ་དང་ 

















































ཁྱད་གསོད་མེད་པར་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན། བོར་བས་སྦྱིན་པ་མི་སྦྱིན། བརྙས་ཤིང་ ན་པ་མི་སྦྱིན། 
སྦ རསགས ཉོན་མོངས་ཤིང་། རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་ཏེ། གྲགས་པ་འདོད་ཅིང་། མང་དུ་ཐོས་པས་རྒྱགས་ཤིང་། དྲེགས་པས་སྦྱིན་པ་མི་སྦྱིན་གྱི། ཅི་སྦིན་པ་དེ་ཡང་ 
རེ སཱི་སྟང་དུ་བྱས་ཤིང་ ན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བཙུན་པར་བྱས་ཤིང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །རི་མོར་བྱས་ཞིང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
¦ དང་པོ་དངོས་པོ་མ་དག་པ་སྦྱིན་པ་མི་སྦྱིན་པ་ནི། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། དུག་སྦྱིན་པ་དང་། མཚོན་ཆ་སྦྱིན་པ་ དང། སྲོག་ཆགས་བསད་དེ་ཤ་སྦྱིན་པ་ དང་། བག་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཆང་སྦྱིན་པ་དང་། འདི་དག་ནི་སྦྱིན་པ་མ་དག་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་དུ་རུང་བ་དག་པ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་སྦྱིན་དུ་རུང་བ་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
ནད་གསོས་འབྲས་བུ་སྨན་དང་རྩ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རོ་མཆོག་སྤོས་དང་བྱུག་པ་དང་། །བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་མར་དང་འོ་མ་དང་། །འབྲས་མར་ཟས་སྐོམ་སྦྱིན་པས་དེ་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
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༄༅། །དངོས་པོ་བཟང་ངན་གང་ཡོད་པར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་། དགའ་བ་དྲག་པོ་དང་། དད་པ་དྲག་ 
པོས། དེ་ཉུང་ངུ་བདོག་ན་ཡང་ཉང་དུ་སྦྱིན། མང་པོ་བདོག་ན་ཡང་མང་དུ་ ན། ངན་པ་བདོག་ན་ཡང་ངན་པ་སྦྱིན། གྱ་ནོམ་པ་བདོག་ན་ཡང་གྱ་ནོམ་པ་སྦྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་དངོས་སུ་ 
སིན་རྒྱ་མེད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་དག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་ ང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ལག་བཟང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྦྱིན་དུ་ 
'ཾ ནོར་མེད་ཅིང་འབྱོར་བ་མེད་པར་གྱུར་ན། དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདི་དག་སྦྱིན་པ་ཡིད་ཀྱིས་འདོད་ཅིང་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་ཏེ། ལག་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྦྱིན་པ་འདི་དག་སྦྱིན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཡང་རུང། ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་ཡང་རུང་སྟེ། . གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འབད་པ་མེད་པ་དང་། འདོད་པ་མེད་པར་བརྣག་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 






































ཐམས་ཅད། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། བསམ་བ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ (ནས། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ པར་འགྱུར་བར་བདག་གི་དེ་ 
བཐུང་ པོར་ གྱུར་ཅིག །བདག་གི་དེ དེ་དགེ ཀེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ཅེས་ ་དེ་ལྟར་ ཡིད་ཀྱིས་འདོང དདོད་ཅིང་སྨོན་ ལམ ་འདེབས་སོ། །བཞི ་པ་དངོས པོ་སྦྱིན་པ་ པ་ལ་ །གནང་ བཀག་གི་ཆ་ བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་ 
པོ། ས་མ་ཐོབ་པས་ ལུས་སྦྱིན་ པར་བཏང་ན་རང་ གཞན་གཉིས ་ཀའི་དོཊ དོན་ཆེ ཆེན་པོ་ཉམས་པས་ལུས་གཏོང་བ་སྤང་བར་ བསྟན་པ པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ལག་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་སློང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསླངས་པ་ན། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཅོད་དམ། བཅད་ནས་སློང་བ་རྣམས་ལ་མི་སྦྱིུན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དཔྱལ་བ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཕྱིར་རམ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཆེད་ལ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་། 
ཉིང་ལག་ ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལྷག་པོ་མེད་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་མི་སྦྱིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ལ་ 
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༄༅། །ལ་ཞིག་འོང་ནས་ལྕུང་བཟེད་དམ་ཆོས་གོས་སློང་ལ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཆོས་གོས་ལྷག་པོར་གྱུར་ན། ཇི་ལྟར་སློང་བ་བཞིན་དུ་ ན་པར་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཉུང་བར་གྱུར་ན། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཆོས་གོས་གསུམ་གཏང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། སློང་བ་པོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་གྱུར་ན་དེས་འདོད་ 
་ཱུ པ་ཆུང་བ་ལ་བསྙེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་ལ་བྱིན་པས་ཕ་མ་ལ་སོགས་འབྲེལ་བ་དབུལ་པོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ན་སློང་བ་ལ་མ་བྱིན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། “ལག་བཟང་གི་ 
_ མདོ་ལས། ལག་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སློང་བས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བསླངས་ན། ཕ་མ་ལ་གནོད་པར་བྱས་ཤིང་སྤངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས། 
བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ ལ་གནོད་པ་བྱས་ཤིང་སྤངས་ཏེ། ཇྡུག་བརྫལ་ཐར་ཕྱསནསཿ བདོག་པ་ 






















































ཐམས་ཅད་སློང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་སྙིང་བརྩེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕ་མ་ལ་གནོད་པར་ 
མི་བྱེད་ཅིང་མི་སྤོང་ལ། སྡུག་བསྔལ་བར་མི་བྱེད་ལ། བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་སྤོང་ 
ལ། སྡུག་བསྔལ་བར་མི་བྱེད་པར་སྦྱིན་པ་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་གསོ་བར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ཡུལ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྦྱིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིན་གནས་སམ། སྦྱིན་གནས་མ་ཡིན་པའམ། མངོན་པར་ཤེས་པའམ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའམ། འདྲིས་པའམ། མ་འདྲིས་པའམ། མཛའ་བའམ། མི་མཛའ་བ་ཡང་རུང་སྟེ་བཀུར་ 
ཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། འདི་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་ 
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ར་བྱེད། བླམར་བྱེད། རིམ་གྲོར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད། 


























༄༅། །ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ཉིན་ 
གཅིག་བཞིན་དུ་ལྷའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞིང་། ལྷའི་གོས་ཀྱང་བྱིན་པ་དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་གངྒའི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་བྱིན་ལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་ཞིག་གིས་དགེ་ 
དཱ བསྙེན་དད་པ་ཅན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གཅིག་ལ། ཉིན་གཅིག་ཟན་གཅིག་བྱིན་ན། 
¦ འདི་ནི་སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། དགེ་བསྙེན་དེ་དག་དང་དགེ་སློང་གཅིག་དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་དང་གང་ཟག་བརྒྱད་པ་གཅིག་ 
' དང་། གང་ཟག་བརྒྱད་པ་དེ་དག་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་གཅིག་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་གཅིག་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དེ་དག་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
'དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེ་དག་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ དེ་དག་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་གོ །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
































ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ལྷའི་ཞལ་ཐས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞིང་། ལྷའི་གོས་ཀྱང་བྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་གངྒའི་བྱེམ་སྙེད་དུ་བྱིན་ཏེ། རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་ཞིག་གིས་རའི་ཤིང་རྟས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཉིན་གཅིག་ཟན་གཅིག་བྱིན་ན། འདི་ནི་སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟས་འགྲོ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟས་འགྲོ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉིན་གཅིག་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
མྱང་འདས་ལས། བྱོལ་སོང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་ཐོབ་པའོ། །ལོག་སྲེད་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟོང་འགྱུར་ཐོབ་བོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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སྲུང་བ་བརྒྱ་སྟོང་སྙེད། གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཉོན་མོངས་པས་སྤྱད་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་སྙེད། ཕྱོགས་བཞི་དང་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་ 





























ཟོ ༄༅། །པ་ཚད་མེད་པ་སྙེད་ཐོབ་བོ། །ྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། 
པོ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
༈ དགེ་འདུན་ནི། །བླན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། ཕ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི་བླ་ན་ 
' མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་ཉམས་པ་ལ་ ན་པ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་མནར་བ་དང་ 
མགོན་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྤངས་པ་དང་། ན་བ་དང་། ཉུམ་ང་བ་སྲོག་ཆད་པ་ལ་ཐུག་པ་ལས་གསོས་ནས་སྦྱིན་པ་ ན་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་བས་མཆོད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོའི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དག་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྤོས་དང། .མེ་ཏོག་དང་། བདྲུ་།པའམྨ། _ཕྱུག་བའམ། .རྐྱང་དུལ་ལམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པ་བཅོས་པ་དག་གིས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་ཅེ་ན། དེས་ཆོས་ཉན་ཏོ། །ཀློག་གོ །འཆད་དོ། །ཡི་གེར་འབྲིའོ། །ཁ་ཏོན་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ 

།སེམས་སོ། །མ་ལོག་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་དོ། ཇི་ལཱར་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཅེ་ན། དེས་གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་ 
མལ་ཆ་དང་། ན་བའི་རྐྱེན་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། ཆུང་ངུ་ན་ཆུ་གྲང་མོ་ཁྱོར་གང་ཙམ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། ། 
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ཉིས་པ་སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་འདས། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་མེད་ན་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་མཆོད་ཡུལ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པ་ན། སངས་ 































མཁས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དག་ན། མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ 
ལྗོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། བྱུག་པ་བདག་གིར་མ་བྱས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམ་པས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་བའ་བྱེད་དེ། ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན། མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ དང་། མེ་ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། 
ཕྱེ་མ་དང་། བྱུག་པ་བདག་གི་དང་བཅས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་རླུང་གིས་བཏབ་པའི་ངད་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་ 
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ཅོ བོ་ལ དགོ་བསོདོ་ནམས་མ་བསགས་པའི་ཉོས་དམིགས་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནོར ཡོདོ་ཁངསྐྱི་གཏོང་མ་ནུས་པ་ེ་གཞན་ྱིནར་གཉེར་བར་ 
' པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ནོར་ཡོད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་གཏོང་མི་ནུས་པ་དེ་དབུལ་པོར་བསྟན་པ་ནི། དེས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་གཏེར་ཡོད་ཀྱང་། །གང་དག་གིས་ནི་གཏོང་མེད་ 
པ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་འདིར་དབུལ་ཞེས། །ཐོས་མང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བཤད། །གསུམ་པ་སེར་སྣ་ཅན་ལྟོགས་ཀྱིས་དྭོགས་ནས་སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་བ་ནི། དེ་བསྱ་ཀུང་དབུལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལས། སེར་སྣ་ཅན་གྱི་འཇིགས་པ་ནི། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །གང་གི་འཇིགས་པས་འདིར་མ་བྱིན། །དེ་ཉིད་མ་ 
བྱིན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །བཞི་པ་སེར་སྣ་ཅན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་ 


































ཞིག་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ལྡན་ལ། །སེར་སྣས་ཟིལ་གནོན་མི་དེ་ནི། །ལག་སྟོང་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་འཚེད། །བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར།། རཏབྱ་ལཾས། སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་ 
དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཆའ གཡུང བོུ འོང །བཞི་པ་སེར་སྣའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཕན་ཡེོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བ་ནི། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་ ན་གྱི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་དོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དབུལ་བ་སེལ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་སྟེ་བྱ་བ་གཉིས་སོ།། ཟུང་གི་མདོ་ལས། གང་དག་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལ། སྦྱིན་པ་སྒྲ་ཙམ་བྱིན་པ་ནི། །བསྐལ་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུརུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ནོར་ཡང་མང་། །གཉིས་པ་ཕྱི་མ་བདེ་བར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཡུན་རིང་ཡུལ་གཞན་གནས་པ་ཡི། །མི་དག་བདེ་ 
བར་འོངས་པ་དང་། །གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་སྡུག་པ་དག །འདིར་འོངས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་བྱས་པའི་མི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕར་འགྲོ་བར། ། 
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བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ཐད་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཉེ་བར་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གཞན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐུལ་བམ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་བསོད་ནམས་མཉམ་པོར་ཐོབ་པས་འཕེལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་བསྐུལ་ནས་དད་པ་དང་། 
དང་བ་བསྐྱེད་དེ། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་འགྱུར་བ་འདི་དག་མཚུངས་པར་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
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བ་དང་། གང་བསྐུལ་བ་དེ་དག་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་པོར་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། རུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 




























མི་དགེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཆོད་ན་ཆོས་དེ་དགྲ་ཧང་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེབས་ན 








དཱ གཉིས་ལས། དང་པོ་སོ་སོར་ཐར་པའི་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་ལ་བསླབ་པ་ནི། 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ལག་བཟང་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྲོག་ཆགས་གཞན་དག་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་མི་རྡེག་མི་གསོད་ཅིང་། 
` གསོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱེད་དོ། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་ལ། མ་བྱིན་པར་ལེན་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱེད་དོ། ། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པར་མི་བྱེད་ལ། འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པའ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གསཡེམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱེད་དོ།། 











མ=ང་བང་བཁ་་་་བྲཁ༠ེ་$་༠ཁ་༠ཁ༠ཁབ་་ཡ་ཡམ་ 





























སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ རྫུན དུ་མི་སྨྲ་ ལ། རྫུན་ཟེར་ × ་འཇུག་ཅིང་ ། རྫུན་ཟེར་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱེད་ ད་དོ། །སྲོག་ གི་ཕྱིར་ཡང་ཆང་མི་འཐུང་ལ། རརསྱབ་ ། 
ཆང་འཐུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ ངམི་བྱེད་དོ། དོ། དདེ་བསླབ ་པའི་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ ་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ བརྟུན་ པོར་གནས་ ལ། དམ་པོར་གནས་ཏེ། ལི འོབརགཆུས་ཤིའཔྦཱཧ་ ། བོ། 
རྒྱས་པ་ནི་གོང་ དུ་བསྟན་ཏོ། གཉིས པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི ་སྡོམ་པ་ལས་མི 'འགལ་ ་བར་བྱ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་ སྤྲིན ལས། ཇི་ལྟར ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བསླབ ་པཾ འེ་སྡོམ་པས་ 
བསྔམས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཁདི། སྙམ་དུ་སོཊ ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོ་། ྡེདེ ཏུ དེ་དག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པར་ སྤྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ བསླབ་པའི་ གནས་གང་ 
བཅས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་བསླབ་པར་ ཀྱའོ་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ དོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པར་ སྤྱད་པ་དེ་ནི ་གང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་དེ་ རྣམས་ཀྱང་ 
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༄༅། །གང་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་དད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་མ་ཡིན་པར་མི་སྤྱོད། དུས་མ་ཡིན་པར་མི་སྤྱོད། 
ཡུལ་མ་ཡིན་པར་མི་སྤྱོད། དུས་མ་ཡིན་པར་མི་སྨྲ་བ་ཡིན། དུས་མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན། ཡུལ་མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན། ཚོད་མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ 
དང་། བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་འཇམ་པོར་སྨྲ་བ་དང་། དལ་བུས་སྨྲ་བ་དང་། འདུ་འཛི་མི་མང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 
\ དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དང་། བཞིན་གྱི་མདངས་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་ཚར་རོ། །བཟོད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་ལ་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བཟོད་ 
པའོ། །དེ་ལ་བཟོད་པ་དག་པར་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཕ་རོལ་གྱིས་ངན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ངན་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་ལམ་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་ཅིང་། བཟོད་པ་མི་འབྲལ་བའོ།། 














































གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནོད་པས་མི་མཇེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནང་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་སྐྱེུལ་བ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་སྔ་ 
མའི་ལུས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། ལག་བཟང་གི་མདོ་ལས། ལག་བཟང་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ལག་བཟང་ 






འདི་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་དག་གིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་དམ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གམ། ཆུང་མ་འཕྲོག་གམ། རྫུན་དུ་སྨའམ། ཕྲ་མའམ། ངག་རྩུབ་ 
པོའམ། _ཚིག་འཁྱལ་པར་སྨྲའམ། གཤེའམ། གསོད་དམ། འཛིན་ནམ། རྡེག་གམ། གཅོད་ཀྱང་སླར་གནོན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་སླར་མི་ཁྲོ་སྟེ། ཤར་གཉེར་ཅིང་མཁོན་དུ་འཛིན་ 
པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྲིད་པ་རྣམས་དང་སྲིད་པ་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་འདི་དག་ཀྱང་བྱང་ཞིང་བསགས་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ངི དེ་དག་གིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདག་གིས་མྱོང་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱ་ཞིང་། 
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ཚིག་ཀྱལ་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་ཡོད་པས་ལུས་འདྲེན་པ་དང་། འཆིང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། རྡེག་པ་དང་། གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
དངོས་པོ། སྡུག་ བསྔལ་གྱི་གཞི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། ལུས་བླངས་ པར་གྱུར་ན། ཇི་ལྟར་གཞན་དག་ལ་སླར་གནོད་པ་དང་། སླར།ྲོ་བ་དང་། ཤར་ 


གཉེར་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པར་བྱ་སྙམ་མོ། །བཞི་པ་ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་ལ། སླར་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ 


¦ པས། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་གི་ཕྱིར་ཆེན་པོའི་རྒྱུམི་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལག་བཟང་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ། མིར་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


ནི་ཉུང་ཞིང་ཆུང་གི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་མི་བཟོད་ལ་ཆེས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡིན། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཆེས་མི་ 
བཟོད་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ ཡིན་ན། བདག་གི་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཉུང་ཞིང་ཆུང་བ་ དག་གི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་སླར་གནོད་པ་དང་། སླར་ཁྲོ་བ་དང་། ཤར་གཉར་ཞིང་འཁོན་དུ་འཛིན་ 


















































༄༅། །པར་བྱ་སྙམ་མོ། །ལྔ་པ་རང་གི་དོན་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། ལག་བཟང་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ། གང་བདག་གཅིག་པུའི་དོན་འདོད་པ་དང་། བདག་གཅིག་པུ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་གཞན་ 
དག་ལ་ཕྱིར་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིར་ཁྲོ་བ་དང་། ཤར་གཉེར་ཞིང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཆ་མ་ཡིན་ན། བདག་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འདོད་པ། འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ། ཡིད་དམ་བཅས་པ་ཆེན་པོས་ཡིད་དམ་བཅས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྐང་བར་འདོད་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་སྨྱོས་སམ། བརྒྱད་དམ། སྨད་དམ། མི་སྙན་པ་བྱས་ཀྱང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དག་ལ་དཀར་བའི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་ཏོ།། ཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས་སམ། གནོད་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
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སྐྱེས་ན། འདི་ལྟར་ཁྲོ་བ་དེ་གང་ནས་བྱུང་། གང་དུ་འགག་གང་ལས་འབྱུང་། ཇི་ལྟར་འབྱུང་། ཅིའི་དོན་དུ་འབྱུང་ཞེས་ཡོངས་སུ་རྟོག་སྟེ། དེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན། ཁྲོ 
བའི་སེམས་སྐྱེས་པའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། གང་ལས་སྐྱེ་བ་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། རྐྱེན་གང་གིས་སྐྱེ་བའང་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་དེའི་ཕྱིར་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་ལ་ཀུན་ནས་སྔང་བ་མི་མང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་བཟོད་པའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་བདག་གི་བ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ། རང་གི་འབྲེལ་བ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་ 
མདོ་ལས། འདྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ལས་སྨོས་པའམ། ཕ་ལས་སྨོས་པའམ། ཉེ་དུ་ལས་སྨོས་པའམ། མཁན་པོ་ལས་སློས་པའམ། སློབ་དཔོན་ལས་སྨོས་པའི་ཚིག་གི་ལམ་ 
ངན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ངན་དུ་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་ལས་ཐོས་སམ། སངས་རྒྱས་སམ། ཆོས་སམ། དགེ་འདུན་ལ་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ་ཐོས་ན་མི་ཁྲོ་ཞིང་། གནོད་པར་མི་སེམས་ལ། 
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༄༅། །འཁོན་དུ་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་ལ་གནོད་སེམས་མི་མང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱིའི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་དགྲ་ 
གཉེན་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་དང་། མ་དང་། བླ་མ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཆུང་མ་དང་། ཉེ་ 
དུའམ། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ལ་བཟོད་ལ། གཞན་ལ་མི་བཟོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐ་ན་གདོལ་བ་གཞོན་ནུ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་བཟོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐ་དད་མེད་པའི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། “མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་ཉིན་པར་བཟོད་ལ་མཚན་མོར་མི་བཟོད་པའམ། མཚན་མོར་བཟོད་ལ་ཉིན་མོར་མི་བཟོད་པའམ། བདག་གི་ཡུལ་ན་བཟོད་ལ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ན་མི་བཟོད་པའམ། གཞན་གྱི་ཡུལ་ན་ 
བཟོད་ལ་རང་གི་ཡུལ་ན་མི་བཟོད་པའམ། ཤེས་པ་ལ་བཟོད་ལ། མི་ཤེས་པ་ལ་མི་བཟོད་པའམ། མི་ཤེས་པ་ལ་བཟོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
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དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བཟོད། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བཟོད། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པའི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དགོས་ཆེད་དོན་གཉེར་བ་ལ་སོགས་པས་ངོ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་བཟོད་ 
པ་མ་ཡིན། འཇིགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཕན་ཐོགས་སུ་རེ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན། ངོ་ཚ་བས་བཟོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྟག་པར་ 
བཟོད་པ་མང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོས་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྒྱུན་དུ་བཟོད་པ་སྒོམ་མི་ནུས་པས་སྐབས་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་ 
༈ “ལག་བཟང་གི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་བཟོད་པ་འདི་དག་དང་། ཇི་མི་སྙམ་པ་འདི་དག་མ་ཉམས་པ་དང་། སྐྱོན་མེད་པ་དང་། འདྲེས་པ་མ་ཡིན་པར་སློབ་པའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ན། དེ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ། དུས་དུས་སུའམ། ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་མི་བཟོད་པ་དང་། ཇི་མི་སྙམ་པར་བྱེད་པ་སྤང་བ་དང་། དོར་བ་དང་། གསལ་བར་ 







ནན 












































476 (13) 























[:/&[..ུ‰®8% 




























བདག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཀྱང་བྱས་པའི་ལས་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྩམས་པ་ཡིན། ལས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
་པ་ཡིན་ གལ་ཏེ་བདག་གི་རྐྱེན་དག་བྱུང་བ་དང་བདག་གི་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ན། བདག་གིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
བདག་ལ་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་དག་མ་བྱུང་བར་ནི་ཡ་མཚན་དུ་ཅིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་ 
བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་བགོས་སོ། །གལ་ཏེ་གནོད་སེམས་སུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡང་གནོད་སེམས་སུ་བྱས་ན། བདག་ལ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་རེག་ན་ངན་སོང་དང་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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བསྐྱེད་དོ། །བཞི་པ་བདག་ལ་གནོད་པ་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་གནོད་པར་མི་འདོད་པས། ཕ་རོལ་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱས་ཀྱང་། བདག་གིས་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ 

















་་ིས་་ 




























༄༅། 
བརྱ་བྱ་བའི་ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། གང་བདག་མི་འདོད་པ་དེ་གཞན་དག་ལ་མི་བྱའོ། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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།ནི། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཐ་མ་ཏོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་དུ་མངོན་པར་བསྲུང་ 
།རིགས་ཀྱི་བུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་སྲུང་ན། དེས་དེ་ 


རིགས་ཀྱི་བུ་གང་བདག་གི་སྲོག་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དེས་སྲོག་མི་གཅོད་དོ། 


ནོར་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དེས་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་ཏོ། །གང་བདག་གི་ཆུང་མ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དེས་གཞན་གྱི་ཆུང་མའི་གན་དུ་མི་འགྲོའོ་ཞེས་པ་ནས། སུ་ཡང་བདག་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་ 
འདོད་དོ། །འགྲོ་བ་ནི་བདེ་བ་འདོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གང་ཁྱེད་ཅག་མི་འདོད་པ་དེ་དག་གཞན་དག་ལ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ང་སྨྲའོ། །ལྔ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་དང་དྲུ་བང་བ་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དེ་དག་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མནར་མེད་པར། །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གནས་པར་སྤྲོ། །དེ་དག་ཡིད་ནི་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གསུམ་ 












།གང་བདག་གི་ 
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པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཕྱིར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དགྭ་ཕོགས་ 
བཅུའི་སེམས་ཅན་དུ་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་བོ་ཆེ་ལག་ན་ཐོགས་ཏེ། བདག་གི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཡང་། ས་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲེང་ངམ། འདུག་གམ། འཆག་གམ། ཉལ་ཡང་རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ༤ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སེམས་སམ། 
བཟོད་པའི་སེམས་སམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སེམས་སམ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་སམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་སམ། ཐོས་པ དགེ་བའི་རྩ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ས་ཕྱོགས་ 
དེར། དེས་བདག་གི་ལུས་རྒྱ་ཤུགས་ཀྱི་ལོ་མའི་བརྒྱའི་ཆ་ཙམ་གཏུབས་སམ་རྣམ་པར་གཏོར་རམ། རྣམ་པར་བཅོམ་མམ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པར་རྒྱུན་དུ་ 
གཤེའམ། སྡིགས་སམ། སྨོད་དམ། བཤུང་ངམ། ཚིག་ངན་པ་དང་། ངག་རྩུབ་པོ་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་འཁྲུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
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༄༅། །མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་དག་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་རྒྱུན་ཆད་པ། བབ བསྡུར་མེད་པ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ནས་ཞི་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐོས་ཀྱང་མི་འཇིགས། མི་སྔངས། སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་སྟེ། དེ་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་དག་མ་ཤེས་སམ་མ་ཐོས་པར་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ 
 ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་དག་འཛིན་པ་དང། སྒོམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། མོས་པ་ཁདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སྡུད་པ་ལས། བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །གསེར་མདོག་སྡུག་ཅིང་འགྲོ་བས་ལྟ་བའི་འོས་ 
གཅེར་བུ་པ་བདེན་སྨྲའི་མདོ་ལས། མཚན་གཟུགས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དག་བྱ་དང་། །ཚངས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་སུ་འདོད་པ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དེ་ཡིས་བཟོད་ 
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སྙོབས་བསྟེན། །བཟོད་ལ་མོས་ན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་བདུད་ཀྱི་མི་ཚུགས་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་བྱ་བ་ལ། །བཟོད་པ་འདྲ་བའི་སྟོབས་ཟླ་གང་ཡང་མེད། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བསྟེན་བྱ། །བཞི་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གང་ཞིག་ལུས་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འདོད་པས། དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་དཀར་ 
× .- བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་རྣམ་པར་རིང་ངོ་། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་མེད་པ་ནས་ 
ས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་མེད་དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མེད་དོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་ 
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4 ཿཿཿ... 



















༄༅། །གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལས་དང་པོ་ 


གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བཙལ་བར་བརྩོན་པ་མི་ངོམས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སྔར་ཆེས་ 
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༄ 


< འདུག་པར་བྱས་ལ་ཕྱིས་བདག་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་གོ་ཆ་གྱོན་པ་འདི་ནི་དེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 
ཌབ ཤཿ གཉིས་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། “ལག་བཟང་གི་མདོ་ལས། མཁས་པ་ལེ་ལོ་མེད་པ་ནི་མདུང་ 
ཟེ 


ཐུང་དག་གིས་ཟློག་ཀྱང་། མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྒྱུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ 
ཆེད་དང་། དགེ་བའི་རྒྱུ་དང་། དགེ་བའི་ཆེད་ལ་གྲང་བ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་ལ། ཚ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། རླུང་དང་། ཉི་ 













































མ་དང་། སྡིག་སྡུལ་གྱིས་རེག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ངན་དུ་སྨྲས་པ་དང་། ངན་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ལམ་དང་། ངལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཉིད་དང་། མི་དགའ་ 
བ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ། །མཁས་པ་ལེ་ལོ་མེད་པ་ནི། མདུང་ཐུང་དག་གིས་ཟློག་ཀྱང་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་ལ་ལྷའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ། །མིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ། ། 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ། །མཁས་པ་ལོ་ལོ་མེད་པ་ནི་མདུང་ཐུང་དག་གིས་ཟློག་ཀྱང་། མི་ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ 
| བརྟན་ཞིང་རྟུལ་བ་བརྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ལས་གང་ཇི་རྩོམ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་དག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི། སེམས་ཞུམ་ཞིང་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་པ་དང་། འདུན་པ་ཆེན་པོ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་དེ། ཐན་རང་གི་སྤྱོད་ལམ་བསྒྲིམས་པས་ཀྱང་དེ་དག་གི་སེམས་སྲུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་དེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ཡོངས་ 
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སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་དེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་པ་དེ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་མི་ 
འབྲལ་བར་བྱ་བ་ནི། ཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ལུས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ 
, སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རྩོམ་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱན་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ། བཞི་པ་ཧ་ཅང་འདོད་ཐག་ཉེ་བ་དང་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པ་སྤངས་ཏེ་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་བྱ་ 
¦ བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཧ་ཅང་རྟུན་ངས་པའམ། ཧ་ཅང་ཞན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མི་རྩོམ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཧ་ཅང་བརྟུན་ངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ 
ཡབ་ཡབ་པོར་འགྱུར། ཧ་ཅང་ཞན་པ་ནི་ལེ་ལོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ལ་གང་གིས་ 
ཀྱང་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་བྱ་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཁམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་། མ་ 
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༄༅། །སྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་འབྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ 
པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་གནས་པའི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་འོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཐོངས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་ནས། 
¦ མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྱི་བར་ཉིད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ལྟ་བུ་བརྩམས་ཏེ། དེནི་རྫུན་དང་འདྲིད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་བ ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ནི་སེམས་ 
ཅན་བརྩོན་འགྲུས་མ་བརྩམས་པར་གཅིག་འགས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་ཤེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ནི་སེམས་ཅན་བྱེ་ 
བ་དུ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤེས་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དེའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཟློག་ཅིག །དོན་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ 
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པར་འདོད་དོ་སྙམ་སྟེ། དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ བདུད་སྡིག་ཅན་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་བྱ་བ་ཉུང་ངུ་གྱིས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐོ་ཤམ་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། སྡིག་ཅན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱང་། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པའོ། །ལས་ལྟ་རྟོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱང་ 
ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་པ་སྤྱོད་པ། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པ། ལས་ལ་རྟོན་པ་ཡིན་གྱིས། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་གང་ནས་འོངས་པའི་ལམ་ནས་སོང་ཞིག །ང་ལ་ 
ཀྱལ་ཀ་བྱས་པས་ཁྱོད་ཡུན་རིང་པོར་དོན་མེད་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བསྒོའོ། །བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་སྤང་བ་ ཞྭ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་དྲི་མ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ལེ་ལོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ 


ཤྲ 





























:: བ་ །སྐྱོན་ནོ། །སྙོམས་ལས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་སྐྱོན་ནོ། །ཟས་ལ་ཚོད་མི་ཤེས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིདྲིམ་དང་སྐྲོན་ནོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་བརྩོན་ 
དག་གིས་གོས་པ་ན་དེ་ལ་སྐྲག་པས་མྱུར་བར་སྤང་བ་ནི། གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལུས་ཀྱི་གོས་ནི་ཚིག་པ་དང་། །མགོ་ཐོད་མེ་ནི་འབར་བ་བཞིན། །ལེ་ལོའི་སེམས་ནི་སྐྱེས་གྱུར་ 
 ན། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སེལ་བར་བྱ།། གཅེར་བུ་བདེན་སྨྲས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྨུགས་ཡུར་གཉིད་ཆེ་བ། སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་ལེ་ལོས་ནོན། །མཐོབ་པ་དག་དེས་མི་ཐོབ། ། 
ཐོབ་པར་གྱུར་པ་འགྲིབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཐོབ་འཚལ་བས། །སྙོམ་ལས་དང་ནི་ལེ་ལོ་དང་། །རྨུགས་པ་དང་ནི་ཡུར་དང་གཉིད། །བག་མེད་ལྷན་ཅིག་སྤོང་བར་གྱིས། ། 
གསུམ་པ་གོ་ཆའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་སྤང་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལ་ཐོབ་འདོད་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ནི་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གྲོགས་མེད་པར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གོ་ཆ་གྱོན་ཏེ། དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ལྷག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་པས་པ་རོལ་དུས་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་བདག་ཉིད་བྱེད་དོ། །རང་གི་སྙོབས་ཀྱིས་འཕགས་སོ། །དེ་དེ་ལྟར་གོ་ཆ་སྲ་བར་བགོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་ཐོབ་པ་གང་ཅི་ཡིན་པ་དེ་བདག་གིས་འཐོབ་པར་བྱའོ། །གང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ 
བདག་གིས་ཡོངས་སུ་འཐོབ་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ནི་བདག་གི་གྲོགས་མ་ཡིན་གྱི། བདག་ནི་སྦྱིན་པའི་གྲོགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ནི་བདག་གྱི་གྲོགས་མ་ཡིན་གྱི། བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
| རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱའོ། འོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་རོ།། 









[)2‰1⁄=༦ྱུ‰¥8% 


།བདག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། 











་པོནས་བསྐལ་ 
ཀྱིབུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
མ་ཡེངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་འོ། 
| པར་དཀའོ་སྙམ་པ་སྒྱིད་ལུག་པར་མི་བྱ་བར་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་ན་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། 
འདི་སྙམ་དུ་མིར་གྱུར་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀའ་སྟེ། བདག་གི་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ནི་ཆུང་ཞིང་ཞན་ལ་བདག་ཀྱང་ལེ་ལོ་ཅན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་མགོའི་ཐོད་ལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་བསྐལ་ 













` 











།གཉིས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྒྲུབས་པས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་པས། རྒྱུན 
པ་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་མང་དུ་བསེགས་ལ། 
སྲན་མ་སྐམ་པོ་ལ་ནི་ཁབ་བཙུགས་ཀྱང་མི་ཐུག་པ་དང་འདྲ་བར་ཉོན་མོངས་པར་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། 

།གསུམ་པ་བདག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སློབ་པར་མི་ནུས་ལ། 





དགེ་བའི་ཆོས་འདི་མ་བསྒོམས་པས། 








དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་ནི། 


རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། ཡུན་ 


དེ་བས་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་གྱིས་སེམས་དུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 


ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་ཞིག་སེམས་རྩེ་ 
གལ་ ་ཏེ་ནུས་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ་ཐོབ་ 


དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ིི་མང་པོ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་བསྒྲུབ་དགོས་པས། བདག་ནི་འདི་ལྟ་བའི་ཁུར་བསྐར་བར་མིསྤོའོ་སྐམ་དུ་ 
སེམས་མི་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརི་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ 
, དག་དང་། གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་དག་དང་། གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་དང་། ལམ་འདི་འདྲ་བ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་འདི་འདྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ལས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བདག་ཅི་ནས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
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བར་འགྱུར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་གི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བཙལ་ལོ་འབད་དོ། །བདག་ 





































༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བརྩོན་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ན་གནས་ཀྱང་བླའི། བདག་ལ་ཕན་པར་བརྩོན་ན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ། ལག་བཟང་གི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་སེང་གེ་དང་། སྙག་དང་། ཁྱི་དང་། ལྕེ་སྦྱང་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། བྱ་རོག་དང་། 
འུག་པ་དང་། སྲིན་བུ་དང་། སྦྲང་མ་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ན། བདག་མིར་གྱུར་བཞིན་དུ་ 
ྲི སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་བྱ་སྙམ་མོ། །ལག་བཟང་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ། 
 མི་བརྒྱའམ། མི་སྟོང་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ན། བདག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། བཞི་པ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ་ཁེ་དང་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་རེའི་ 
ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཁུར་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་བསྐུར་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། སོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བླུན་པ། ཁུར་ཙབ་དང་ 
















































ྱེཔ་དང་། ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་གོམས་པ་དག །འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་སྒྱིད་ལུག་པ་དང་ 
ལ་གྱིས་མི་ནོན་ན། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་ལམ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འདི་ལྟར་ 
ཕལ་པ་དག་ཀྱང་བདག་གི་ཉེས་པ་བྱས་པས་རང་གི་མཚན་མ་རྣམས་སུ་བསྣུན་པ་དྲག་པོ་མྱོང་ཡང་རྒོལ་ཞིང་གཡུལ་དུ་འཇུག་ན། ཡུན་རིང་པོར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
བ། རྙེད་པའི་དགེ་ནོར་གུད་དུ་རྐུ་བ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ཁྱི་དང་རྔོན་པར་གྱུར་པ། སྲིད་པའི་བརྩོན་ར་སྲུང་བ། འབྱུང་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ། མཐུན་པ་ 
འབད་ཀྱང་གནོད་པ་དྲག་པོ་བྱེད་པ། རྟག་པ་གཏོང་མི་མྱོང་བའི་རྟོག་པས་དམ་དུ་སྦྲེལ་བའི་དགྲ་བོ། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་ལ་རྒོལ་བར་སྤྲོ་བ་དང་། ག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་དུ་ 
ལྟ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ། བྱི་བྲག་ཏུ་ནི་ས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཆས་པས། བདུད་རིགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཡུལ་ངོར་ནི་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
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༄༅། །ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཆུང་ནས་གོམས་པར་བྱ་བ་དང། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་དགའ་བར་བསྒོམས་ནས་ལམ་དུ་བསླང་བར་བསྟན་པ་ནི། 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ནས་གིམས་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ན། དཀའ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལའང་གོམས་པས་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་གོམས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལ་བད་བར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གོམས་པས་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་ 
སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཁྱེད་ལ་བསྒོ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མང་དུ་མིང་བཏགས་ན། །དེ་གནས་པ་ཡི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་སེམས་ 
 གཞོལ་འགྱུར། །ལྔ་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་རྟུལ་བ་ 
བརྟན་པར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅས་པ་མི་འདོར་བར་མོས་པ་དྲག་པོ་བྱའོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་ 
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| པར་རྫོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་དཀའ་བམ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གང་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མི་གཡེལ་བརྩོན་ 


འགྲུས་རྩོམ་པ་ནི། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་ཉིན་མཚན་འཕེལ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ལྡན་པས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་འགལ་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྤང་བ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་མི་གཏོང་གཉིད་ཀྱིས་མི་ནོན་ཅིང། །གཉེན་ 
དང་མཛའ་དང་ལྷག་པར་མི་འགྲོགས་ལ། །ཆགས་དང་སྡང་དང་མང་དང་འགྲོགས་སྤངས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་རྡུལ་མེད་དེ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། དེ་འདུ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲོང་ངོ་། །འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ངོ་། །སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 








པ་དང་། འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལྷ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པ་དང་། རྙེད་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་ ་སྤོང་སྟེ། དེ་ལུས་ དང་སེམས་རབ་ཏུ་ དབེན་པས་སེམས་ལ་མཁས་པ་ ཡིན། 


°] -, 


-1 


དཱ་ 


°¡ 





སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
ཏཾ སྤྱོད་པ ་ངན་པ་འདི་དག་ ཡས་ཞགའ། ཞིག་ དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོང ཡོངས་སུ་མི 'འགྲུབ་བོ། ཇི་སྟེ ་སྔར་གྲུབ་ན་ཡང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོར་ཞིང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གང་ 
་ན་འདི་ ལྟ་སྟེ། ལས ་སུ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་ ། བྲེ བེ་མོའི་ གཏམ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་ པ་དང་། བླ ཟ་ལ སའ ཟུ ཟང་ཟིང་ཚོལ་ 
” བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་ལ་དགའ་ ཞིང་ཆགས་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། རོ་ཞིམ་པོ་ལ་ 
ད གའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། རེག་བྱ་འཇམ་པོ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་པ་དང་ 


པར་མི་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་པོདེཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དག་སྤྱོད་པ་ངན་པ་འདི་ལས་འགའ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་ཡོངས་སུ་མི་འགྲུབ་བོ། །ི་སྟེ་སྔར་གྲུབ་ན་ཡང་ 












ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོར་ཅིང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་འགྲུབ་ན་དགེ་བའི་ཚོགས་གཞན་ཅི་བསགས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དད་བྲས་ 
སྦྱིན་པ་བ བ་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ངན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེར་མཁོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་དགོན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསྟེན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་ཡིན་པས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི། ། 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀྲིྲི་ནྱ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཁྱོད་དང་བས་མཐའ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་དགེ་སློང་དག་ནི། 
གནས་ཁང་མཆོག་ན་གནས་ཤིང་མལ་ཆ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བར་གནང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དག་གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ 
བྲེལ་བར་གྱུར་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ངན་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་པ་ནས། མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཞིང་། མི་བཟད་ 
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དང་། སྔར་གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མི་ཉམས་སོ། དེའི་དབང་གི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བས་ན་གཞུང་དེ་བཞིན་དུརྒྱས་པར་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་བར་དུ་མི་སྐྱེ་བས། 
མཐོ་རིས་ཀྱིས་ལྷར་སྐྱེ་བ་ནས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། བྱིས་པ་མ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ 
བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སྨན་ལ་སོགས་པ་ལེན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྫས་འཚོལ་ཞིང་སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་ཤེས་ 
པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁོར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་མཐོང་བས། རྣམ་པར་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་གོས་ 
འདོད་ན་ཡང་ལེན་མོད་ཀྱི། ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་མི་སྐྱེད་པར་རྟག་ཏུ་དམའ་བའི་སེམས་དང་། རྒྱན་དང་། བཟང་པོ་འདོད་ 














༄༅། །པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེད་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དག་གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་ན་སྔར་མ་གྲུབ་པ་དག་འགྲུབ་པ་ 


499(^) 












པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་གྱི། 







བི རོ། །བཅའ་བ་དང་། 
དྷྭ, རཾ། །ང་རྒྱལ་དང་། 
ཌྷ ཆ 

ཡཾ 














ངོ་ཚ་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། རླུང་དང་། ཆར་དྲག་པོ་དང་། ཆུ་རྒྱུང་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། གདུག་པ་དག་གི་ཐོས་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྐྱུབས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བཟའ་བ་ལེན་ཀུང་ཆགས་པའི་སེམས་མེད་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བརྐམ་ཆགས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅནྲ་གྱི་ཕྱིར་ 
དྲེགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། ལུས་དང་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་སྙོན་དང་དགྲའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། བཀྲེས་པའི་རྨ་གསོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རོ་དམ་པ་རྙེད་ཀྱང་དེ་ལ་ 


ས་པའི་སེམས་མེད་དོ། །གནས་ཁང་དག་ལེན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆགས་པ་དང་དྲེགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གནས་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སུ་བྱ་བ་སྟེ། 
ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པའི་དགྲ་གཅོད་པ་དང་། རྒུང་དང་། ཆར་དྲག་པོའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཕྱིར་གནས་ཁང་ལེན་ཏོ། །ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སྨན་འཚོ་བ་ལ་ཡང་ཆགས་པའི་སེམས་མེད་དེ། ནད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི་སྲོག་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཚོ་བ་དྲག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། ཤུ་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཕྱེ་དང་མར་གྱི་བསྐུས་ཏེ། གོས་ཀྱི་དཀྲི་ཞིང་རྣག་ 
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༄༅། །དང་ཁྲག་བྱུང་བ་ལ་ཤུ་བ་སོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨན་གྱི་བུགས་ཏེ། རླུང་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་ཁང་པ་ཟབ་མོར་འདུག་པ་དང་འདྲ་བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲང་སྟེ། ལུས་ལྷ་ར་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཤིང་གོས་ཀྱི་གཡོགས་པ་དང་། བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ཟག་པའི་ཕྱིར་ཟས་ཚོལ་བ་དང་། ང་དང་ཆར་དྲག་པོའི་ 
སྐྱབས་ཀྱི་ཕྱིར་གནས་ཁང་ལེན་པ་དང་། དུག་རྣམ་པ་བཞི་ཞི་བའི་ཕྱིར་སྨན་ཆོལ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་བཞི་ལེན་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཚོ་བའི་ཕྱིར་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། ངཿ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་བདག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམ་བཞི་འདི་མ་བླངས་ན། ལུས་མེད་ཅིང་མི་བརྟན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་མི་བརྟན་པར་གྱུར་ན། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པར་གྱུར་ན། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ན། དགེ་བའི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ལ་སྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བསམ་གཏན་པ་ལ་ལུས་རྒུད་ན་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པས། རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པས་ 
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་གསོ་བ་ནི། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་སྐྱེའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ག་བསྔལ་དེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གནོན་ 
ང་ཉོན་མོངས་ན། དེས་དེ་ལ་སེམས་འདི་ལྟར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་འདི་ནི་བསྒྲིམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བ ང་དགོས་པ། གསུག་གིས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྩོམ་ 
, པས་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཀྱི། བདེ་བ་རྩོམ་པས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་གྲ་ུ་བཏུནཞིངའཚོལ་འདོསདགེབའ་ཆོསརྣམས་བསྒུབཔབའ། །དཔེར་ན་རྙེད་པར་འདོད་པའི་ཚོང་ 
པ། ཁུར་ཁལ་རྣམས་རྟོད་བྲན་བྱེད། བཅོས་ལེགས་བྱེད་པ་ནི་ཁུར་ཁལ་རྣམས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན། བདེ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཇི་ཙམ་དུ་ཁལ་བཀལ་བ་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་ 


ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ཡང་ལུས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཟས་ཟ་བ་མ་ཡིན། ལུས་བདེ་བར་་བ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ཇི་ཙམ་དུ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། ལུས་འདི་ནི་འདི་ལྟར་མི་གཙང་བ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོ་ཞིང་རིམ་གྲོ་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་གྱི་འཁོར་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། མི་རྟག་པ་དང་མི་བདེ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། སྲིད་པའི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། དཔྱེ་བུད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་སྐུ་དམ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་བར་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
གྱི། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལུས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལུས་མ་ 
བསྲུངས་ན་སྲོག་འ, རཱ ར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་མི་འཚོ་ན་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲི་ཤིང་། འཛིན་པའམ། ཀློག་པའམ། འདོད་པའམ། གཞན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའམ། 
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དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། དོན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟག་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྲོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། ཆུ་བརྒལ་བ་ན་གྲུ་དང་གཟིངས་ཤིན་ཏུ་སྲུང་ངོ་། །འགྲོན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་རྟ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོང་ངོ་། །ཞིང་པ་ནི་ལུད་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྲུང་ 
ངོ་། །དུག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ནི་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཤིན་ཏུ་སྲུང་ངོ་། །རྫས་མང་པོ་བདོག་པས་རིགས་ངན་གདོལ་པ་སྲུང་ངོ་། །དགྲ་ལ་རྒོལ་བ་ནི་མི་རྩལ་ཡོད་པ་སྲུང་ངོ་། ཇི་ལྟར་གྲང་ 
བས་མེ་སྲུང་ངོ་། ཇི་ལྟར་མཛེ་ཅན་དག་སྨན་བདུག་པ་ཚོལ་བ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ལུས་འདི་ལ་མི་གཙང་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་ཡང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་གཟུངས་སུ་འཛིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྲུང་ཞིང་རིམ་གྲོ་བྱེད་དེ། བྲེལ་ཅིང་ཕོངས་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། །བཞི་པ་གནས་མལ་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་པས་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། གནས་དང་། མལ་ཆ་དང་། སྙན་རྣམས་ལ་དྲན་པ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྤྱོད་པ་ན་རོ་ 
མྱོང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་ཆགས་པའི་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ན། བདེ་བ་སྐྱེས་པར་ལྟ་ན། དེས་དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཉེ་བར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བར་སྣང་བ་འདི་ 
ནི་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདེ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་སྙམ་སྟེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། བདེ་བར་ 
གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་སྤང་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་བྱེད་ཅེ་ན། ཚངས་པ་འདི་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ 
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ཁོ 


།ལུས་ཀྱི་འདུ་འཛི་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ ། 





ལུས་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དབེན་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལུས་ལྕི་བའམ། 










ྷྲ ཡང་བ་ཡང་ཤེས་སོ། །ལུས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུས་འཚོ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངག་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་བ་ཉུང་ཞིང་བརྗོད་པ་ཉུང་ 
༡ ངོ་། དདོན་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞིང་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིད་ལེགས་པར་བསྔམས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཤྭ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲོང་ངོ་། །དེ་དེ་ལྟར་ན་གནས་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི། དོ་དེ་ཉིད་ 
4 ལས། དེའི་ཚེ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །གང་གིས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ་ 


ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཏིང་འཛིན་མཉམ་པ་མེད་པའི་ས། །ཤིན་ཏུ་ལྟ་དཀའ་ཕྲ་ཞིང་ཞི། །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་ 
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རྦ ༄༅། །བྱ། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་མེད། །སེམས་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱུ། །ནམ་ཞིག་མཉམ་པར་བཞག་འགྱུར་ཚེ། ། 
ཆོས་ཀུན་ལ་ནི་རློམ་སེམས་མེད། །རློམ་སེམས་མེད་པ་ཇི་བཞིན་པ། དེ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བསྒྲགས། །ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡོང་མེད་དེ། །རྡུལ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་མ་ཡིན། །ཆོས་ནི་ 
ཧཱཾ དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ། །སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡང་། །དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་བྱ། །ཆོས་དེ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ། །དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་ 


ཤེས་པར་གྱིས། །གསུམ་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་བསྐྱང་བ་ནི། “ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ 
ན་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཅིང་མངོན་རྟགས་སུ་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པས་མ་བསྡམས་པར་གནས་པས་འཇིག་རྟེན་ན་བརྣབ་སེམས་དང་། 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཟག་པ་དེ་དག་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱེད་ཅིང་བསྲུང་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ། 





ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ 
།དེ་བཞིན་དྲུ་ན་བས་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པ་ དང་། 








༠༤༢༢ 































༄༅། 





།མི་མང་པོ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་བསྐོར་ཅིང། 


མར་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་འབོ་ཞིག 








།གལ་ཏེ་ཐིགས་པ་གཅིག་ 





༨ 


འབོ་ན་ཁྱོད་གསོ 





༨ 


ད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 





མི་ 


གཅིག་རལ་གྲི་བསྐུར་ནས་ཕྱི་བཞིན་དེད་དུ་བཅུག་གོ །བློན་པོས་རྒྱལ་པོའི་ལུང་མནོས་ཏེ། སེམས་ཐག་པ་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་ཤིང་ཁྱེར་ཏེ། འཁོར་མང་པོ་དེ་དག་གིས་ནང་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ 


ཞིང་སོང་བ་དེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འདོད་པ་ལྔ་མཐོང་ཡང་། སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས 


བདག་གི་སྲོག་ཀྱང་མི་གསོན་པར་འགྱུར་རོ་སྐུམ་ནས་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མར་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་འབོའོ། 


ངྒ འདི་འབོ་བར་འགྱུར་ཏེ། 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲང་སྟེ ། 


གཟུགས་བཟང་པོ་མཐོང་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་སྐྱེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྟོག་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ 


འཁོར་བའི་ནང་ན་དྲན་པའི་ཤེས་རབ་མ་སྟོར་ཏེ། 


༨ 


སོ། 


མ་སྟོར་བའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལྔ་མཐོང་ཡང་། 


།གལ་ཏེ་བདག་གིས་ལི་ལྱོབས་ཏེ། འདོད་པ་དེ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ན། ཐོགས་པ་ 


བོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 























མཚན་ཉིད་དུ་མི་བྱེད། འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་བྱེད། ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་བྱེད། འདུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཚེ་ན། དབང་པོ་ལྔ་ 
ཡོངས་སུ་དག་གོ །དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ མས་ཀྱི་རྩ་བ་སྲུང་བ་དང་ལྡན་ནོ། །བྱིས་པ་མ་རབས་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་པོ་མ་དུལ་བས་ཤིན་ཏུ་སྲུང་མི་ནུས་ཏེ། དབང་པོ་ 
ཟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་ཟག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྩ་བ་ནས་བཏོན་པ་ཡིན་པས་ན་ཟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། འབུམ་ལས། སྤྱད་ན་ཡང་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འགྲེང་ན་ཡང་བདག་འགྲེང་ངོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདུག་ན་ཡང་བདག་འདུག་ཅེས་རབ་ཏུ་ཤེས་ 





[)25::1⁄2ངུ‰®‰8 








སཾ། །ཉལ་ན་ཡང་བདག་ཉལ་ལོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེའི་ལུས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ན་ཡང་ 























510 (8) 


་དཱ་སློད་པ་ཡིན་ནོ། །ལཱ་བ་དང་རྣམ་པར་ ྲཱ ་པ་དང་། རྨོང་བ་དང་། ཆོས་གོས་དང་། སྙམ་སྲར་དང་། མཐྲང་གོས་དང་། ལཱང་བཟེད་དང་། ཆོས་ 
| ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ ཞནྒན། །ལྟཐདང་རྣམ་པར་བལྟབ་དང་། སྐུམ་པ་ང་། རྒྱངབྲ་ཧྐང། གྲསྐདང། སྙམ་སྩྱཝདང་། སས་དྐང་། རྩུངྷདྨངད་དང་། | 
























༄༅། །གོས་གྱོན་པ་དང་། ཟ་བ་དང་། འཐུང་བ་དང་། འཆའ་བ་དང་། གཉིད་དང་སློམས་ལས་བསལ་བ་དང་། འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འགྲེང་བ་ 
དང་། འདུག་པ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྗེས་སྦྱོད་ལམ་ལྡང་བའི་ཚེ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བསྐོམ་པ་ནི། ལག་བཟང་གི་མདོ་ལས། དེ་འགྲོའམ་འགྲེང་ངམ་སྔོད་དམ་ཉལ་ལམ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཉམ་ 
| པར་བཞག་པའི་གནས་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་གནས་མི་འདོར་རོ། །རྣམ་པར་མི་འདོར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། གང་དག་བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྤྱོད་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དེ། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་འགྲེང་། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྒོད་པ་མེད་པར་འཆག །མཉམ་པར་བཞག་ནས་འདུག་ 
ཅིང་ཉལ་བར་བྱེད། །དེ་ཡི་སྤྱོད་ལམ་མཉམ་པར་མ་བཞག་མེད། །མཉམ་པར་བཞག་པས་སྒྲ་ནི་འབྱིན་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་བསམ་གཏཏ་གྱི་སྐྱོན་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པ་བསལ་བ་ལ་བཞི་ 
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ལས། དང་པོ་བྱིང་ན་རིག་པ་གཟེང་བསྟོད་པ་ནི། 


ནང་དུའང་མི 
དཔེར་ནུ། 


ལྡན་ཞིང་ནན་ 


རྒ དགེ་བ་ལའང་མི་སྤྱོད། མི་དགེ་བའང་མི 


སྐྱེས་བུ་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པ། མིག་གཉིད 


དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུའང་མི་རྒྱུ། 
སྤྱུ ལྷག་མཐོང་ལའང་མི་སྤྱོད། ཞི་གནས་ཀྱང་མི་འཛིན་ཞིང་། ཞུམ་ལ་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་གནས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ྲ ་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་མི་གསལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེའི་ཚེ་སེམས་མི་གསལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ཡང་དག་པར་གཟེང་བསྟོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་གཞག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁ་ཚོམ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་དྲན་པས་རྩིས་བཟུང་སྟེ་ངོ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་སྤྱོད་ན། དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ 


'ཏན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་བརྟག་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ན་དེ་ལ་མི་ཆགས་པར་བྱ་བ་ནི། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
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༄༅། ། །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མི་ནི་གང་དང་གང་དུ་བཅིང་པ་དེ་དང་དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་སེམས་གང་དང་ 
གང་ལ་ཆགས་པ་དེ་དང་དེ་ལས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་སེམས་རྒོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། ཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། དེ་དེ་ལྟར་སེམས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་འདི་དག་ནི་སྒྲ་མ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཆོས་འདི་དགནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་དགེ་བའོ། །ཆོས་འདི་དགནི་མི་དགེ་བའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་འབྱུང་བའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་མི་ ་བའོ་ཞེ་ཆས་ 
རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་སྟེ། དེ་འདི་སྙམ་དུ་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ལ་གནས་པ། སེམས་ལས་བྱུང་བ། སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཀལ་ལ ཤིན་ཏུ་ 
བཏུལ། ཤིན་ཏུཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ན། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཅིལ་བ། - ཤིན་ཏུ་བཏུལ་བ། ཤིན་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་མཐོང་བས། 
དེདེའི་རྒྱ་དེའི་རྐྱེན་གྱི་གཞིས་སེམས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱེད་དེ། དེས་སེམས་ཉིད་ལ་སེམས་འདོགས་སོ། །སེམས་ཉིད་་ཀྱིས་སེམས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཉིད་ལ་སེམས་རབ་ 
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ཏུ་གཞོག་གོ དདེ་དེ་ལྟར་ཞི་བ་ལ་བརྩོན་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ནས་མཉམ་པར་གཞོག་གོ །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་སྦྱང་ཞིང་གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་ཉིད་གང་ལ་མོས་པའི་ལྷར་བསྒོམ་ 
པ་ནི། ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། གང་ཟག་དེ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། གོས་གཙང་མ་བགོས་ཤིང་། ཁ་ཟས་གཙང་མ་དང་། ལམ་གཙང་མ་དེར་དཀྱིལ་ཀྲུང་ངམ་འཆག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་ལ། གཞན་ཡིད་ལ་མི་སེམས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལས་གཞན་མི་བྱེད་པར་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མ་ཡིན་ 
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པའི་བར་གྱི། རེ་ཞིག་མཚན་གཅིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མཚན་བདུན་གྱི་བར་དུ་གནས་པར་བྱེད་ན། དེས་རང་གི་སྐུ་བྱད་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །སའི་སྙིང་པོ་ 
འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ན། བདག་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་འདྲ་བར་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
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༄༅། །མཐོང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སུ་ལུས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་ 
སེམས་འཇོག་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག །གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། སའི་སྙིང་ 
པོ་འཁོར་ལོ་བྱཅ་པའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ན་ཡང་། སྔར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ 
ལྭ་བྱ་བ་ནས། ི་ོ 1 ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་པའི་བར་དུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་མོས་པའི་ལྷར་སྒོམ་སྟ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་ 
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པེ ་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ནོར་བྱུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་མདོ་ལས། ཨཱཾ་ ིར་མ་ཌི་པྲ་བར་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ། བགྲང་ཕྲེང་གི་ 








བཏབ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྲེང་བ ནེ།༢ 















ཤཱཾ སྔགས་སོ། །སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བགྲང་ཕྲེང་ལ་བཏང་སྟེ། བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུངས་པའི་སྔགས་དེ་ཐམས་ཅད་བཟླས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྱེ་བ་ 

















ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བཟླས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཟླས་པའི་གཟུངས་ནི། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་མཆོག་གིས། 
ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིགས་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ངས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་ནི་བཟུང་ནུས་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ 
རིགས་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་ལན་ཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་མང་དུ་བརྗོད་མི་དགོས་ཀྱི། ང་དང་འདྲ་བའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བས་གནས་གཅིག་ཏུ། ལྷའི་བསྐལ་བར་ན་བཟའ་དང་། བཤོས་དང་། མལ་སྙན་དང་། རྣ་བའི་རྐྱེན་སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་གནས་པར་བྱས་ཏེ། བསྙེན་བཀུར་ཐམས་ 
ཅད་བྱས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དེ་དག་གིས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིགས་སྔགས་ཆེན་མོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བགྲང་བར་མི་ནུས་ནས། ང་གཅིག་པུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་ 
གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཨོ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུང་ལས། ན་མོ་རྭཏྭ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀི་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙནི་རོ་ཙ་ནི། 
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ད །ཏོཊ་ནིཏོཊ་ནི། ཏཱས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཌི་མེ་སྭཧཱ། གཟུང་འདིའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ 
རཿ ནས་གཅིག་ཏུ་ བརྒྱུད་ པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་གསུམ་ མ་དུ་བཟླས་བརྗོད་ བྱས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ པ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །ལན་གཅིག་བླཟས་ 
རྗོད་བྱས་ན་ལྟས་ངན་པ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་བཀྲ ཀཱ་མི་ཤིས་ པ་ཐམས ་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་ པ་རྣམས་ བསྙོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་ 

ྲ རིམས ལ་ བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཆོས་དང་ ང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ་བསམ་གཏན་ བཞི་དང་། _ གཟུགས ་མེད་པའི་སྐོ༔ ༥ཾསྙོམས་པར། འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བརྒྱད་ དང་། _ མཐར་གྱིས་ གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ དགུ་དང་། ། ཟད་པར་ གྱིསྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཟིལ་ པ་གནོན་ ནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ བཅུའོ། །དང་པོ་ བོར་གཉིས་བདེ་འོག་འི་ ནང་ནས་ 
འབྱུང་བས་མ '་སྨོས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ 
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ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པའོ། །སྡུག་པར་མོས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་གསུམ་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ནམ་མཁའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་ 
པའོ། །དེེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། གནས་པ་འདི་ནི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲུག་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་འདི་ 
བབ ྲླྫིགྲགཁག་ར གསིསྣིི་་ྣསག་ 
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"ཀཀ" ན་འ 


་སྡང་དང་། གཏི་མུག་རྣམས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་མེད་པའོ། ། 


དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 





























། །མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཞེས་བྱབ་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ ག ཆཅེད་ལས་ 
ར་བ་ནི་ཆུའི་ཆུ་ 








་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ ཡོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
གཔ་མ་དག ནྣ དམྲན་པ། ཏྟགསཔད ! ཧངས དང་། 
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༄༅། །དཔྱོད་པ་དང་། ཉེ་བར་དཔྱོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་དཔྱོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་དཔྱོད་པ་དང་། སེམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དང་ 
ན་ཅིག་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པས། དེའི་ཕྱིར་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྫོགས་པར་བྱ་བ་ནི་སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦེད་པ་དང་། སྔ་བར་བྱེད་པ་དང་། རོ་མྱང་བ་དང་། 
མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་འདུན་པ་དང་། འདོད་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་མི་སྐྱེ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་འདུན་པ་དང་། འདོད་པ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་རྩོམ་སྟེ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་པ་དང་། 
དཔྱོད་པ་དེ་དག་ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། དེ་དག་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འཚོལ་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་ 
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བྲལ་བས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། རྟོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་མེད་པ། དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། ། 
དེ་ལ་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་ནེ་དེའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། དང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
ད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་འཐོབ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་ཆུ་འབབ་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལན་ཚཱའི་རོར་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་ 
པ་དང་དཔྱོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ དེ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། ཤན 

མཆོག་གསུམ་ལ་དགའ་བས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་འདུན་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་དང་། ཤིན་ 
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ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཉེན་པའི་སེམས་སོ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་སེམས་སོ། །ལས་སུ་རུང་བའི་སེམས་སོ། །འོད་གསལ་བའི་སེམས་སོ། །དྲངས་པའི་སེམས་སོ།། 
བདེ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པར་མངོན་པར་སྨོན་ཏོ། །དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་སྣང་བ་སྐྱེའོ། ། 
ད་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དེས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་མི་ཆགས་པས་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་ཏེ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
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༄༅། །མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། མདོར་ན་འདི་ལ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འབྱང་བ་དང་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་ལ་འབྱུང་བ་ནི་སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་སོ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ནི། ཁ་དོག་དང་། དྲི་དང་རོ་དང་རེག་པ་སྟེ 
དེ་ལྟར་གཟུགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། གཟུགས་དེ་དག་གི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས། ཐོགས་པའི་འདུ་ 
(' ཞེས་མི་འབྱུང་སྟེ། ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ན་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ན་ཐོགས་པར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཐོགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འཇུག་གོ །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༤] 








































ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་མཐའ་མེད་པས་མཐའ་ཡས་སོ། །གང་ལ་མཐའ་མེད་པ་དེའི་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ག་ལ་འ ར། 
དབུས་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་མེད་དོ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་སྙིང་ 
| རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད། ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ནི་དོན་དེའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྩོམ་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
གང་ནམ་མཁའ་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའོ་སྙམ་ནས། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་ 






























རོས 


༄༅། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཅི་ཡང་ཞེས་བྱ་བནི། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་ སུ་རྟོག་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ལ་དཔང ཀའ་ལས་བཊཧུས་ འབང སུང །ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལས་ཆུང་ངུར་གྱུར། ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ 
¦ པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབར་བ། ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། དྱེ་རྒྱུ་དེ་དང་། རྐྱེན་དེ་དང་། གཞི་དེ་དང་། 
ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མི་ཆགས་སྭེ་གོང་དུ་རྩོལ་ལོ། །དེ་གོང་དུ་རྩོལ་བ་ན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ནི་གང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྲ་བ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 


མོ། 


















































བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ས་ཆ འོད་འ ་གོབ་འདུལ་ འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་ པར་བྱས་ནས་གནས་པའོ། །དེ་དེ་ལ་གནས་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་ལ་འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་དེ་ལ་དགའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ནས་དེ་བློ་དེ་ 
ལས་གོང་དུ་བསྐྱོད་དོ། དེལ་ློ་ད་ལས་གོངདུ་བསྐྱོད་ནས་སྐེབ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགག་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་པར་མཐོང་ནས་ཡང་མི་འཇུག །མི་ལྡོག་གོ དེ་དེའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་དེ་ལས་གོང་དུ་ལྟུན་གྱིས་ 
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གྲུབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་སྟེ། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་གྱིས་གནས་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོ། །ལྔ་པ་ནི་དེ་ལ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གང་ཞེན། 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཟད་པར་ས་དང་། ཟད་པར་ཆུ་དང་། ཟད་པར་མེ་དང་། ཟད་པར་རླུང་དང་། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་། ཟད་པར་སྔོན་པོ་དང་། ཟད་པར 
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༄༅། །སེར་པོ་དང་། ཟད་པར་དམར་པོ་དང་། ཟད་པར་དཀར་པོ་དང་། ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུའོ། །བམས་ 
ཐམས་ཅད་སའི་ཁམས་སུ་མོས་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟ་སྟེ། སའི་ཁམས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཆུའི་ཁམས་སུ་མོས་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ཆུའི་ཁམས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་མེའི་ཁམས་སུ་མོས་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟ་སྟེ། མེའི་ཁམས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་རླུང་གི་ཁམས་སུ་མོས་ན་ཡང་ 
/ ཐམས་ཅད་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟ་སྟེ། རླུང་གི་ཁམས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མོས་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་མོས་ན་ཡང་། ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་སེར་པོར་མོས་ན་ཡང་། ཐམས་ཅད་སེར་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ 
དམར་པོར་མོས་ན་ཡང་། ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་མོས་ན་ཡང་། ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པར་མོས་ན་ 
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ང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
དེའི་ཕྱིར་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས། དེའི་ཕྱིར་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའོ། །ེ་རེ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བས། 
ཕྱིར་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། དེ་ 
ག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཨལ ་ །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ 
༈ ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་ ས་མནན་ནས་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་ 
ར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་ 
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› ༄༅། །མནན་ནས་མཐོང་བ་འདི་ནི། ཟིལ་གྱི་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱིརོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་དུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་། 
ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བ་འདི་ནི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ 
ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྙོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བརྣམས་ལ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་ 
༈ པོ་ལྟ་བུར་སྙོན་པ། འོད་མོག། འདང་བི བཞིན ནང་གཟུགས་མེད་བར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རཡ་གྱི་གཟུགས་སྡོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟབུར་སྙོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་དེ་དག་ཟིལ་ ས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བ་འདི་ནི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་ 


¬ ༨ ༨ ¬ ~< ¬ ༨༧ པྲ 
ཁ་དོག་སེར་པོ། སེར་པོ་ལྟ་བུར་ 


རོལ་གྱི་གཟུགས་སེར་པོ། ཁ་དོག་སེར་པོ། སེར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སེར་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་སེར་པོ། 










































སྙོན་པ། འོད་སེར་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སེར་པོ། ཁ་དོག་སེར་པོ། སེར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སེར་པོ་འབྱང་བ་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བ་འདི་ནི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་ 








ཌི ༼ ༣༢ = ༨༡ ༥ ༡༨ ༨ ༨༡ ༨༩ ཅཿཧི། རེ ༨ ༨༡༠ = ༨ ༨༡ 
7 གྱིས་གཟུགས་དམར་པོ། །དཁཏནཆལ། གཁཔ་ཏ  ི་ བང་ཁ བ9་ཆ་ཁུའ་ དཔེར་ན་བནྡུ་ཛཾ་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ། ཐཁ་ ཁེ 
ཤྲ དམར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། 4 ་ོ་བུང་ད་ འའོད་།བགྲུར་།མང་ཏུུང་ཆེ ཚ་ ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དམར་པོ། ཁ་དོག་དམར་པོ། དམར་པོ་ལྟ་བུར་སྙོན་པ། ཊཾ 
4 འོད་དམར་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་དེ་དག་ ལྭ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བ་འདི་ནི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བདུན་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་ 








འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དཀར་པོ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། དཀར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་དཀར་པོ་འབྱུང་བར་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐར་མ་པ་བ་སངས་དཀར་པོ། 








དཱ 
































༄༅། །ཀ་དོག་དཀར་པོ། དཀར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། : སཾ ༢ = ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དཀར་པོ། ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ། དཀར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་དཀར་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་དེ་དྭག་ཟེལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བ་འདི་ནི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་བའི་སྐྱེ 
མཆེད་བརྒྱད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་སྒོམ་པའང་མི་ཐད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལུས་ ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ན། ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཤེ་ན། དེ་བདག་གི་ལུས་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ 






ཁེ ཁེ)»§ 19:98 
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འེན 
མེད་པའོ 








ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལའང་རྟོག །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལའང་རྟོག །ལུས་ཀྱི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལའང་རྟོག་སྟེ། ཀྱེ་མ་ལུས་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ 
བུང་བ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཚོར་བ་མེད་པ། བྱེད་པ་མེད་པ། བདག་པོ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱི་ 
རེལ་གྱི་རྩྭ་ དང་། ཤིང་གེལ་པ་དང་། རྩི་དང་། ནགས་ཚལ་འདི་དག་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་ཞིང་། ཚོར་བ་མེད་པ། བྱེད་པ་མེད་པ། བདག་པོ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
འོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ལུས་འདི་ཡང་ཚྩྭ་དང་། ཤིང་གེལ་བ་དང་། རྩི་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཤིང་དང་། རྩིག་པ་དང་། ལམ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལུ་བུ་སྟེ 


ཁམས་དང་། སྙེ་མཆེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ཚོར་བ་མེད་པ། བྱེད་པ་མེད་པ། བདག་པོ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ། བདག་དང་བདག་གིའམ། 
བརྟན་པའམ། ཐེར་ཟུག་པའམ། མི་གཡོ་བའམ། མི་གནོད་པའམ། མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། ལུས་འདི་ལ་བདག་གིར་མི་བྱའི། བདག་གིས་ 

















536 (18) 

























༄༅ །ལུས་སྙིང་པོ་མེད་པ་འདིས། སྙིང་པོ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་དེའང་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྟེ། བདག་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་སྐ། ྡ་རྗའིསྐུ། མི་ཤིགས་པའི་སྐ། བརྟན་པའི་སྐུ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྐུ་དེ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །བདག་གི་ལུས་ཉེས་པ་དུ་མ སྐྱོན་ཆགས་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་དེ་བ ་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་མོ། །དེ་ལེགས་པར་མཐོང་ 
/ བས་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྲོང་སྟེ། བདག་གི་ལུས་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་ཟད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། བོ་ དི་དག་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དམིགས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ ས་སེམས་ཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 























༡ 
ཤྭ 
འ 
ཟེ 
ཏྟ 
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གི་ལུས་འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་བཞི་ལ་གནས་པ་འདི་ཡང་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་ཆེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི། ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཤེས་ན། འདི་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་ཅུང་ཟད་ཚོར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་སྙམ་ནས། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བས་རྟོགས་པས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་ཡང་ཚོར་བར་བྱེད་དེ། དེ་འདོད་ 








དེས་ཚོར་བ་ཤིན་ཏུརྟོགས་པ་ནང་། 
ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་བག་ལ་ཉལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རེག་ན་ཡང་ངན་སོང་དང་། མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་དེ། དེ་ 


538 (1) 








ཁོང་ཁྲོའི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་བག་ལ་ཉལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བད་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བས་རེག་སྟེ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་ 



































།བ་ཡང་ཚོར་བར་བྱེད་དེ། དེ་མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་བག་ལ་ཉལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཚོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དྲན་པས་ཉེ་བར་ཚོར་བ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། 
བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣག་བསྔལ་བའི་ཚོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ན། ཚོར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་བསྒོམ་མོ།། 
¦ དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་གྱོན་ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཚོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་འབྱུང་ 
¦ བར་མི་ཤེས་པས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་རེག་ན་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་རེག་ན་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བར་འགྱུར། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་ 
ཿ བར་རེག་ན་ནི་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྡན་པའི་ཚོར་བས་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྲལ་མཁས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ 


ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏོ་སྙམ་མོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མ་རིག་པས་རྟོགས་པའི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར། ཡེ་ 
































༄༅། །དང་། སྣ་དང་དྲིར་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་དང་། ལྕེ་དང་རོར་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་དང་། 
ཡིད་དང་ཆོས་སུ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་བདེའང་རུང། སྡུག་བསྔལ་བའང་རུང་། བདེ་བའང་མ་ཡིན། 






ཁི 
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༦ 






ཚོར་བ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཚོར་བའི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། 





ལུས་དང་རེག་བྱར་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་དང་། གང་ཡང་ 





ག་བསྔལ་བའང་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་སྟེ། འདི་ནི་ཚོར་ 


བ་ཞེས་བྱའོ། །འདིནི་ཚོར་བ་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ཏེ། དམིགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་པ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཇི་སྙེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་སྙེད་དུ་ཀུན་རྟོག་པ་དེ་སྙེད་དུ་ཚོར་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོར་བ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཚོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ 
།དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། 


གང 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བརྗེད་པ། དྲན་པས་བསྲུངས་ཤིང་སེམས་མི་གཡེངས་པ་སྟེ། དེ་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་རྟོག་གོ །སེམས་ནི་སྐྱེས་ནས་ཞིག་ཅིང་ཞུ་སྟེ་མི་ 


གནས་པའོ། །ནང་ན་ཡང་མི་འདུག །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་མི་འཕོས། གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། གང་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཟད་ཅིང་འགགས་ཏེ། 
ཡལ་ཞིང་མེད་པར་གྱུར་པས་ཡུལ་ན་མི་གནས། ཕྱོགས་ན་མི་གནས་ཏེ། དེ་ནི་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲབས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཟད་ཅིང་འགགས་ ཏེ། ཡལ་ཞིང་མེད་པར་གྱུར་པས་ཡུལ་ན་མི་གནས། ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། ཧྭ 
གིས་དགེ་བའི་ར་བ་དེདགྱ་བངཆུབཏུ་བོས་པ་དེ་དག་ཀུང་། དེའི་རང་བཞིན། དེའི་མཚན་ཉིད་དེ། སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་ཤེས་སོ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ངོ། །སེམས་ 


542 (18) 




















ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་མཚམས་མི་སྦྱོར་རོ། །གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བའི་སེམས་དེར་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས། གང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སེམས་དང་བསྔོ་བའི་སེམས་དེར་ 
























































༨༡ ༨༽ ༨ 


༄༅། །ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས། ྒ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་དེ་གང་ཡིན་ཞེས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ན། མི་སྐྲག . །ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག 


གང་བསྔོ་བའི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་སོ། །དེ་ལ་གང་གིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


།ཀུན་ཏུ་སྒྲག་པར་མི་ 


¦ འགྱུར་ན། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ། །ཡང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། གཡོ་བ་མེད་པ། བྱེད་པ་མེད་པ། བདག་པོ་མེད་པ། འཛིན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ 


དག་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྒྲུབ་བོ། །བདག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡང་མི་སྤོང་ངོ་སྙམ་མོ། །དེ 
དཔའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། 





དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ 


འགགས་ཐའི་ཤིས་རབ་ཙི་ཡིག་གིས་ཿཅོང་བའི་ཆོས་དེ་དྲགྱ་བརྨ་ཆུབྱ་ཡི་སིར་ཕོ་ལ་འབྲུག་གི་ཐར་དུ་བར་མ་དོར་ 





543 (3) 








































བརྗེད་པར་མི་འགྱུར། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
ངོས་པོ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ ང་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ལས་་རམ་པར་གྲོལ་བ་ ལ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཉིད་དེ་མཐོང་གི ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཆོསཏདྟཱ་ཀ་ཊཾནཱཾ། འདི་ལྟཏ། ཐུདག་མེད་པའི་དོན་ནང་། ་ིཁས་ཆུན་ཆེན་བའི་དོན་དུང་། སོན་མེད་ཁའི་དྲོན་ཞུར་། གང་ཟག་མེད་པའི་དོན་དང་། ཅད་ཐ་མེདཔའི་ནོ་དད། 
རྟག་པ་མེད་པའི་དོན་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པའི་དོན་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་དོན་དེ་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ 


544 (8) 



































> ངོ ངོ 





¡ཁྲི 


ངྫོ 

















༄༅། །ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྲོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། _ འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ ་དང་། འཇིག་པར་ལྟ་བ་ 
སྟེ། འདནི་ཆོས་མ་ཡིནཔ་ཞེས ོ། །འདི་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོཊ ཆོས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པར་ཀུན་ཤེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། གང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པ་དང་། གང་ལས་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་དང་། ། 
གང་ལས་ལམ་ཆེདུ་ས་དུའ་ གང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་ 


མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས ཅད་སྒྱུ་མར་འདུ་ཤེས་པ ་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་འདི་དག་ནི་ཉོན་ 








545(^) 
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མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཁུ ཆོས་འདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་དོན་ལ་རྟོན་ཏེ། ཉེན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་མེད། 
ཐུང་པར་ཆུང་བསང་མིདདོ། །འདོད་ཚགསྐ་འིདངོས་པོ་མེད། ཞེ་སྣང་གི་དངོསཔོ་མིད། གཏིཆུག་དི་དངོས་པོ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་བའི་དགཏོགས་བའྲི་འི་ནྩབ་་ནུབ་སྟེ། ཉིན་ 
མོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྱང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་ཀྱང་། གང་ལ་ཡང་ཉེ་བར་མི་འཇོག་གོ །རབ་ཏུ་མི་འཇོག །རྣམ་པར་ 
མི་འཇོག་ཅིང་ཆོས་ཉིད་དེ་གནས་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་གང་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་གནས་པ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་འདུག་གོ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གང་ན་འདུག་པ་དེ་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་འདུག་གོ །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ 














ཞིང་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མོས་སོ། །དེ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེད་དེ། ཁ་ 


546 (8) 























































འ༽ ༨ ༨⁄༡ 


༄༅། །བྱས་ཀྱང་ཟད་པར་མི་བྱེད་དོ། མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟེ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བའའང་སྐྱེད་ཅིང་མི་སྐྱེ་བའི་མཐའ་ཡང་མི་སྤོང་ངོ་།། 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་དེ་ལ་གནས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེའི་དྲན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་སྟེ། ཕྱི་མའི་མཐའི་བར་དུ་ཡང་དྲན་པ་དེས་མི་བརྗེད་ཅིང་མི་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞི་ཡང་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མོས་པ་སྐྱེད། འབད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་སྨོན་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རྣམས་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་མོས་པ་སྐྱེད། འབད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་སྨོན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འབད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ 
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རྩོམ་སྟེ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་སྨོན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱིར་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། མི་ 
ཉམས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་མོས་པ་བསྐྱེད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་སྨོན་པའོ། །གང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་ 
7 པའི་ཕྱིར་མོས་པ་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །འབད་ཅིང་བརྩོན་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འདོར་བའི་ཚིག་ 
བླ་དྭགས་སོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་སྨོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུལ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། སྡིག་པ་ 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། གང་གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་ 
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སུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་ལྟ་བ་ཉམས་པ་སྟེ། གང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ཉམས་པར་ 
\ བྱེད་པ་ཀུན་ནས་སྡང་བ་དང་། སྒྲིབ་པའམ། ཆོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས། སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་ ན་པ་འདི་ནི་ 
ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཡང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་མོས་པ་སྐྱེད། འབད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡང་ 


549 (3) 





























































དྭག་ པར་སྨོན་ཞེས་བྱ་བ་ དེ་ནི།  ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚིག་བླ་ཿ དྭགས་སོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ དེ་དག་སེམས་ལ་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་མེད་དེ། ཡུལ་ན་མི་ 
གནས། ཕྱོགས་ན་མི་གནས་སོ། །གང་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། ༢ མུ་མཔདཱ་བའི ངོད །སེམས་ལྟ་གུ། མའེ དུ ཧ་ཨ བཤུ་ཁགིསུ། 
པའི་རྣམ་པར་འདོད་ཆགས་སམ། ཁོང་ཁྲོའི་རྣམ་པར་ཞེ་སྡང་ངམ། མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་གཏི་མུག་སྐྱེ་བའང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མི་སྣག་པས་ནི་འདོད་ཆགས་ཞི་ 
བར་བྱེད། བྱམས་པས་ཞེ་སྡངཞི་བར་བྱེད། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པསནི་གཏི་ཆུགཞི་བརབྱད་པ་སྟེ། གང་ཉོན་མོངས་པའད་དག་ཞིབའདིནིསྤོངབ་ཞས་བྱའོ། །ཐ་ 
སྙད་བརྟགས་པ་བཟུང་གི་དོན་དམ་པར་ན་དེ་ལ་གང་སྤང་བའི་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


༨ 


འདི་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གཉིས་པའོ། །གང་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད། འབད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡང་ 
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༄༅། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་ བ་པ་དང་ལྡན་པས། འདུན་པ་ལས་སམ། བརྩོན་འགྲུས་ལས་སམ། སེམས་ལས་སམ། དཔྱོད་པ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་ 


གྱི་རྐང་པ་སྐྱེད་པས། དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་གང་ཆོས་འདི་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་གང་ཆོས་དེ་དག་སྒྲུབ་པའོ། །སེམས་ནི་གང་ཆོས་དེ་དག་རྟོག་པའོ། །དཔྱོད་པ་ནི་ 






ད ང་ཆོས་དེ་དག་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ བ་སྟེ། དེའི་ ར་ན་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདུན་པས་ནི་ བ་ 
། པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །དཔྱོད་པས་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ 


ས་པ་ལ་བྱང་བ། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ། རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དབང་དུ་བྱེད་པ། ཛི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ། རྩ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་ 
| ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཞིང་རླུང་དམར་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་ 



























པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །དེ་ལ་དད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། དད་པ་གང་གིས་ཆོས་བཞི་ལ་དད་པ་སྟེ། བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་བ་ན་སྤྱོད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དད་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་འབྲང་བ་ཡིན། དགེ་བའམ། སྡིག་པའིལས་གང་ 
རྐ བྱས་པ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེ། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ལ་དད་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
ཤྲ ཀྱང་ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བདག་མེད་པ། སེམས་ཅན་མེད་པ། སྲོག་མེད་པ། 
གསོ་བ་མེད་པ། གང་ཟག་མེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་དད་པ་སྟེ། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ 
| ཉལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྙོབས་དང་མི་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་སྟེ། དད་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ། ནེམ་ནུར་དང་བྲལ་བས། སངས་རྒྱས་ 



































































༄༅། ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་དད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་ལ་དད་པའི་དབང་པོས་ 
དད་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲན་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་དག་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དྲན་པའི་དབང་པོས་ཆུད་མི་གསོན་ཏེ། འདི་ནི་དྲན་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། དྲན་པའི་ 
' དབང་པལ་ཆུད་མིགསོན་པའི་ཆོས་དེ་དག །ཏིང་རེའཛིན་གྱི་དབངཔོས་རྩེ་གཅག་ཏུབྱེད་དེ། འདིནི་ཏངངེ་འཛིནགྱ་དབངཔོཞེས་བྱའོ། །དེལ་ཤེསརབ་ཀྱི་དབངཔོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཟུ གང་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་རབ་ཏུ་རྟོག་ཅིང་། ° ཤིན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། གང་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་ 
འཇོག་པར་ཤེས་ཤིང་། སེ་སོར་རང་གིས་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་ལྔ་འདི་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཤིང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 





























ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ལུང་བསྟན་པའི་སར་ཡང་གཞོག་གོ །བཅུན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་དབང་པོ་ལྔ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་མངལ་དུ་སོང་བ་རྣམས་ལ། ནམ་དེའི་ཕོའི་དབང་པོ་དང་། མོའི་དབང་པོ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ལུང་མི་སྟོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ནམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་མ་ལྡན་གྱི་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མི་སྟོན་ཏེ། དེ་ 
ག་ནི་བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་མི་ཟད་པའོ། །གཞན་ཡང་བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སཱོབས་ལྔ་མི་ཟད་པ་སྟེ། 
་ལ་སྙོབས་ལྔ་གང་ཞེ་ན། དད་པའི་སཱོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙོབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙོབས་སོ། །དེ་ལ་དད་པའི་ 
སྙོབས་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་མོས་པ་དང་། དད་པ་དང་། མི་རྫི་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་བདུད་སྡིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་དེའི་དྲུང་དུ་འོང་ནས། ཆོས་ལ་རྟོག་པའི་མོས་པ་གང་ཡང་ 






556 (8) 


-944 









[75:22 ‰‰89 





-ཤ༡1/ _?1 












































།རུང་བ་ལས་འབྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
བསྒུལ་བའམ་བསླང་བར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ནི་དད་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་གང་དང་ 


་ལ་རྩོམ་པ་དང་ ཀེ་བ་ཆོས་གང་དང་གང་ལ་སྲོར་བ་དེ་དང་དེ་ལ་སློབས་བསྐེད་པ་སྲ་བར་འགྱར་ཏེ། སྲོབས་བསྐེད་པ་དེ་དང་ལྔན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་དེ་ལས་མ་རྒལ་ 
ཧཏྲ། ` ནཱ ཆ་པ དད་པ སྐྱད ཕྱུན་ཏ། ཧཐསབསྐྱད་པད་དང་ལྡན་པའ་བྱད་ཆུ་ དམའ་གནསད་ལསྐམ་ནལ 


@2 ¬ 


༨ 


ར་དུ་ཡི་དམ་དེ་ལ། ལྷག་པར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱོད་པའམ། བསྒུལ་བའམ། བསླང་བར་མི་ནུས་པ་འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྙོབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲན་པའི་ 


22 = 


ས་གང་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་དྲན་པའི་གནས་གང་དང་གང་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བས་གཏོར་བར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་དྲན་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་པ་དེས་ཉོན་ 


ིར་ 


|; $ _ 1༦ ་ཁེ)»§ུ =: 8 
ཏཱ 


༡ ༨ 


་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྫི་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དྲན་པའི་སྙོབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙོབས་ 











མོས་པར་ཟློག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། དད་པའི་སྟོབས་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དད་པའི་སྟོབས་དེ་ལས་བསྐྱོད་ 
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གང་ཞེ་ན། གང་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་པར་གནས་ཤིང་སྦྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྒྲ་དང་། ཚིག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྟོན་ཀྱང་དེའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྒྲའི་ཚེར་མས་ 
ཀྱང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དགེ་བ་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པར་སྤྱོད་ཀྱང་དེའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་ཡང་ སེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཚ་པ ར་མ རླབ་་ལ། དེའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་སྤྱོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུལ་བར་མི་ནུས་སོ།། 
དེ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་ཀྱང་མི་གཏོང་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། གང་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་མི་ཐུལ་བར་ཤེས་པ་སྟེ། སྐྱེས་ ང་བྱུང་ན་ཡང་དེའི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བཟོའི་ལས་དང་། རིག་པ་དང་། སྔགས་དང་སྙོབས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དམ་པ། བྱ་དཀའ་བ། བཟོད་པར་དཀའ་བ། ཐོབ་པར་དཀའ་བ། ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མདོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀི་སྟོབས་སྐྱེད་པས་རྗེས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ལྷ་དང་། _ མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་མི་རྫི་བ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙོབས་ཞེསབྱའོ། །དེ་དག་ནི་བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙོབས་ལྔ་མི་ཟད་པའོ། །གཞན་ཡང་བཙུན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མི་ཐད་པ་སྟེ། དེ་ལྭ་བུང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ དན། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
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ཡང་དགྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་གང་གིས་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་དྲན་པ་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
, མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། གང་གིས་དེ་ལྟར་དྲན་ཞིང་རྟོགས་པ་འདི་ནི་དྲན་པ་ 
ཡང་དགྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེས་ 
ཏེ། ཆོས་གང་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱ་བ་ངེས་པའི་དོན་ཡང་ངེས་པའི་དོན་དུ། དྲང་བའི་དོན་ཡང་དྲང་བའི་དོན་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་དུ། དོན་དམ་ 
པར་ཡང་དོན་དམ་པར། བརྡ་ཡང་བརྡར། རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡང་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བར། ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 













































རུ ༄༅། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། གང་དྲན་པ་འདི་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ཏདརྤ།། ནགཱའ་ཐ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཤེས་ པ་འདིར་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། མོས་པ་དང་། སྟོབས་དང་། རྩལ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་དང་། དད་པ་དང་། མཐུ་དང་། བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ།། 
, དེ་ལ་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་གང་གིས་སེམས་མ་གོད་པ་དང་། དད་ཅིང་སྤོ་བ་ 
སྟེ། ཆོས་ལ་དགའ་བ་གང་གིས་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་རྣམས་སེལ་བ་འདི་ནི་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། གང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པས། ཉེན་མོངས་བསལ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་ 
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བྲལ་བ་དང་། ཞི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེསབྱའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བྷ གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའི། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ 
2, པས་ཆོས་དེ་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའི། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་སྔང་བ་དེ་དག་ཀྱང་འདོར་བས་ཀྱང་ 
| མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
སྟེ། འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དགྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་ཡིད་བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཀུན་ནས་མི་བཟུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་དང་། མཐོ་དམན་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་སྒུལ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་གནོད། མི་འཕྲོག 
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།མི་ཆགས། མི་སྡང་། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ལམ་དང་མཐུན་པ་འདི་ནི་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་བཙུན་པ་ཤཱར་དཱ་ 
་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མི་ཟད་པ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ན་ལག་བརྒྱད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ 
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འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པར་ལྟ་བ་ལས་ཀུན་ནས་ལངས་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མི་སྟོན་པར་ལྟ་བ་ལས་ཀུན་ནས་ལངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས། འཁོར་བ་དང་། 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བའི་བར་ལས་ཀུན་ནས་ལངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་གང་གིས་འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་དག་ལ་མི་རྟོག་གོ །རྟོག་པ་གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ལ་མི་རྟོག་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་ངག་གང་ཞེ་ན། ངག་གང་གིས་བདག་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གདུང་ཞིང་། གཞན་ལའང་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་རྱང་ཉོན་མི་མོངས་ཤིང་། གཞན་ལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བདག་ལ་ཡང་མི་གནོད་ཅིང་། གཞན་ལ་ཡང་མི་གནོད། ངག་གང་གིས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ངག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཡང་ 
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༄༅། །དག་པའི་ངག་ཞེསྱབྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་ཀྱང་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་གནག་པའི་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། གང་ལས་ཀྱང་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། གང་ལས་ཀྱང་དཀར་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་དཀར་ནག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ལས་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དང་། ལས་གང་མི་དཀར་མི་གནག་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་མེད་ལ། ལས་ཀྱིས་ལས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་དག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འབྲང་བས་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འཕགས་པའི་རིགས་དང་། ; 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། འཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་། ཁ་བསགས་མེད་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་མེད་པ་དང་། གཞོག་སློང་མེད་པ་ 




































ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། འཕགས་པས་གནང་བའི་འཚོ་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་འབད་པ་གང་ཞེ་ན། འབད་པ་གང་ལོག་པ་སྟེ། འཕགས་པས་མ་གནང་བ། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་འབད་པ་དེ་མི་འདོད་ཅིང་། འབད་པ་གང་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ལམ་དང་། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་གཏོད་པའི་འབད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་འབད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་གང་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་དང་། མི་སྒུལ་བ་དང་། དྲང་བ་དང་། གྱ་གྱུར་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དང་སྐྱོན་ལ་ལྟ་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་སྟེ། དྲན་པ་དང་། 
གཞུངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་མི་བརྗེད་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་དང་། གང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་འདས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ 
སྟེ། དྱེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། འཆད་པ་དང་། སྙོན་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། མོས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀློག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛུད་པ་དང་། རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 
¦ གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་འདི་ནི་བརུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་བསྒོམ་པ་ལ་ 
_གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་ ད་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་ 


༩ འེ 


སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ། 
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མདོ་དེ་ལས། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྒོམ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་དྲུ་བས་ནས། བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་བོ། །འདི་ལྟར་གང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བྱད་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་གོ །དྲན་པ་དེས་གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དྲན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དྲི་མ་མེད་པ། 
རྣམ་པར་དག་པ། འོད་གསལ་བ། བག་ལ་ཉལ་མེད་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་པ། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ། ལྷའི་དབང་དུ་གྱུར་པ། ངེས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་བྲལ་བ། ཉན་ཐོས་ 
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པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། ནམ་མཁའ་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །དྲན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 


༨ 


ནོར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་དེ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ། ། 


ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ། ཆོས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ། ཆོས་ལས་བྱུང་བ། ཆོས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ། 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ། ཆོས་ཀྱིས་རྙེད་པ། ཆོས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ཆོས་ལ་རྟོན་པ། ཆོས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། གང་སངས་ 











༄༅། །དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྟོག་པ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། མཐུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་ 
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ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དགེ་འདུན་ནི་ཆོས་སྨྲ 
| ཆོས་སྤྱོད་པ། ཆོས་སེམས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཞིང་། ཆོས་འཛིན་པ། ཆོས་ལ་རྟོན་པ། ཆོས་ལ་མཆོད་པ། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ། ཆོས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ཆོས་སྤྱོད་པ་ཕུན་ 





























། །ོཏམ་གྱི་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། རིགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་ 
བུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ཞིང་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་གཏོང་ཞིང་འདོར་བའི་ 
ར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་ཕྱིར་ཅང་ཤེས་པ་ རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། ། 
ག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །བཀའ་བློ་བདེ་བའི་ཕྱིར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །བདག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་བ་མེད་པ་ 
མས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །ཞི་བའི་ཕྱིར་རྒྱགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ འདུན་ནོ། །འདོད་པ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དག་པར་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར་ནད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ཕྱིར་ཐང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །ཐང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
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༄༅། །མཐོང་བའི་ཕྱིར་བག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །སྐྱོན་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དགོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །བསླབ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་འདོད་པ་རྣམས་ དགེ་འདུན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྤྱོད་ཡུལ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ།། 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་སྤྱོད་ཡུལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྤྱོད་ཡུལ་བའི་ ར་ངལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །དབང་པོ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་བའི་ཕྱིར་མི་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །སྟོབས་སྤྱོད་ཡུལ་བའི་ཕྱིར་མ་དཀྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྤྱོད་ཡུལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་ནོ། །ལམ་སྤྱོད་ཡུལ་བའི་ ར་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །བདེན་པ་སྤྱོད་ཡུལ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་བའི་ 


ཕྱིར་མཉམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྤྱོད་ཡུལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 


573 (^) 
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ེ ། །བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྦྱིན་གནས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
དགའ་བ་སྐྱེའོ། །ཡིད་དགའ་བས་འགྱོད་པ་མེད་དོ། །འགྱོད་པ་མེད་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་བོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ 
དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་བདེ་བ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་བོ། །ཡིད་མཉམ་པ་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ནྲི་སེམསཅནྲ་ནམས་ལ་ྙངརེ་ཆེ་ོ་འཇུག་གོ་སྐམ་མོ། །དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངེའཛནགྱིསོའདིཉིད་དང། 
 ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་མོ། དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་བསྐུལ་བས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ལ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་བས་ན་བདག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
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།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྙམ་མོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་གནས་ལ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཏོང་བྲ་རེས་སྲུ་དན་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་ 
, སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་ཅི་གཏོང་བ་ དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ 
སྙམ་མོ། །དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གཏོང་བས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྲིན་པར་ ད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་གཏོང་བས་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བག་ཆགས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་གཏོང་བ་ནི། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་གཏོང་ 
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།བས་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའོ། །གཞན་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་གཏོང་བས་ནི་སྐྱེ་བའི་ལུས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
ར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་གཏོང་བས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཏོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཏོང་བ་དང་། 


༨ = ལོ་མ 


གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཏོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བཟའ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། བཏུང་བ་ 


¦ དང་། བཞོན་བ་དང་། གོས་དང་། མར་མེ་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། སྟོས་དང་། ཁྲིང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། བྱི་མ་ཧང་། གོས་དང་། གཏུགས་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་དང་། ཕོངས་པར་གྱུར་པ་དེ་མ་གཏོགས་པར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་སྦྱིན་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཏོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ 
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གང་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནས་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆུང་མ་དང་། བུདང་། བུ་མོ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྲན་ཕོ་ 
དང་། བྲན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། ཁྱིམ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་བྱེད་དེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ཤ་དང་། རུས་པ་དང་། པགས་པ་དང་། མིག་དང་། ལྕེ་དང་། མགོ་རུས་དང་། རྐང་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ཞེས་བྱའོ། ི་ཡ་ུ་ཆུབསེམས་དཔའི་ལ་རེསསུ་ད་འི་དནཔ་ཉེ་བར་གཞག་བགང་ཞེན། འདི་ལྭ་བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་གང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །འདི་ 




















578 (8) 




















ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྙེད་དེ། དེ་འདི་སམ་དུ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་བྱེད་དུ་གཟུད་དོ། །སེམས་ཅན་དག་གང་ལྷག་པར་ 

དྷ འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནས་ཕྱིས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
2, བ་དང་། བདེ་བར་གྱུར་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི། 
| བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་བཞིན་དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གནས་པར་བྱས་ཏེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ། ཡོངས་ 
སུ་དགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་བྱམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་སེམས་ཅན་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ 











580 (8) 
























































༄༅ 
ར་གྱི རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅིང། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལྟར་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
) རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་ལྟུང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས། འབུམ་ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པས་སེམས་གཡེང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་གཡེང་བ་ལ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་སྐྱེད་པའང་དཀོན་ན། བླ་ན་མེད་ 
པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་མི་གཡེང་བར་ 











།ཤེས་པ་མི་རྒྱུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་། དེ་སྔོན་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་དེ་དང་ལྡན་པས། ཉན་ཐོས་ 


581(^) 
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བྷྲ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཅིང་། མངོན་རྟགས་སུ་ 























བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 







མི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པས་གནས་ཏེ། བརྣབ་སེམས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་སེམས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དེ་ 
དག་སྔོམ་པར་བྱེད། མིག་གི་དབང་པོ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། སྣས་དྲི་ཚོར་བ་དང་། ལྕེས་རོ་མྱོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་རེག་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་པར་རིག་ན། མཚན་མར་མི་འཛིན་ཅིང་མངོན་རྟགས་སུ་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྡོམ་པས་མ་བསྡམས་པར་གནས་པས་འཇིག་རྟེན་ན་བརྣབ་ 
སེམས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཟག་པས་དེ་དག་བསྡམ་པའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱེད་ཅིང་སྲུང་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་ 










































༄༅། །དོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྡིག་པ་འདག་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། དེ་བས་ན་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་ནི་ 
མཆོག་དམ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ཉིན་གཅིག་གམ། མཚན་གཅིག་གམ། ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ། བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པ་ལྕི་བ་ཡང་ཁད་ཀྱིས་ཞི་ཞིང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པ་ལྕི་བ་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཕ་མ་བསད་པ་ 
 དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བཤིག་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཁང་མེས་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕས་ཕམ་བཞི་དང་། ཕས་ཕམ་བརྒྱད་དང་ 
ལྕི་བ་ལྔ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ལྕི་བ་དྲུག་ཉམས་པ་ཡིན། ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན། ཕ་རོལ་པོའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་སྨྲ་ཞིང་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་པ་ཡིན། གོང་དུ་ 
སྐྱེས་པར་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྡིག་ལྕི་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསམ་གཏཉ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ན་རང་ཞི་ཞིང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ 











༤༤༤༤ 




























བེའནནྲག་ཨཛུས་འྱངཊ་པོ། གཏན་རིས་འྱབངཐ་མ་ཡིནནོ། །ཏིཏག་་ཧཿ་ཡོིསླ་བངང་ལྟུར་ཡོཿ ཏུན་དང་བཟོདི་ནམས་དཅགྱར་ལེད་བབོབི་ནུ། ཆེ་གྲོགླཀུ་འབིན་བར་རི་དང 
ཏད་དུུ་དུ་འདུག་སེ། ཏོག་ཁབསལ་བུ་དུང་། འཛུག་ཁ་དང་། སྤོང་བ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ཞ་ཆོསྱ་ཀང་ཅིདགོས། གཉིིས་པ་བསོད་ནམས་དབག་ཏུ་མེད་ཐ་ཐོབ་པ་ནི། ཐུརབ་བོགས་སྱ 
རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་འཇིག་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་བའི་དྲིན་ལན་བླན་འདོད་པས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྒོམ་བྱེད་པ། །སྙོང་ཁམས་གང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི། །སྲོག་གི་ 
ྒྱནཔར་བྱེད་པ་བས། །བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ལ་ལས་ཆོས་འདི་ཐ་མའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བ བ་བསམ་སྟེ། །ཐང་ 
ཅིག་བསམ་གཏན་ཐུན་ཞུགས་ན། །ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སློག་བྱིན་པས་ནི་འདི་དོན་ཆེ། །གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་མི་ཚུགས་པ་ནི། 
ང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་སྲིད་པ་རི་དང་། ཚལ་དང་། གཙང་པོ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། འཚེའུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ཆུ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཀྱང་མེའི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་ཚིག་ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར་ཡང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་མ་ 
གཏོགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན། བསམ་གཏན་གྱི་མཐུ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རིག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་བ་ནི། 
སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དག་གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ནམ་གྱི་སྟོད་དང་ནམ་གྱི་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་སུ་བསླབ་ 
ཅིང་བསྒོམ་པ་དང་། འདུ་འཛི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་འདོད་པ་ཉུང་བ་ཆོག་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཅི་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། འཆབ་ 
པ་དང་། འཁུག་པ་དང་། འཚེ་བ་དང་། ངྒྱ་ཆལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། ཕག་དོག་དང་། འཛུངས་བ་དང་། ཕ་མ་དང་། ངག་ཚུབ་པོ་དང་། རྫུན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི 
རྩོད་པ་དང་། བག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་། །གང་དེ་ལྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ནི། རྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། ལོ་ཀ་སྐྱོང་བ་བཞི་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
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ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་ དང་། བསྔགས་པ་དང་། ཕྱག་དང་། བསྙི་སྟང་དང་། རིམ་གྲོ་དང་། བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་དང་། ྦྱིན་པ་བྱེ་བ ་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་སྙེད་ཀྱང་ 
བླང་བར་བྱ་ན། རྒྱལ་རིགས་ དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྗེའུའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐིམ མ་ལ ་དང་། སྔགས་ པ་དང་། 
ཕྱག་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། རིམ་གྲོ་དང་། བསྙེན་བཀུུར་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། མཆོད་པ་བདག་གིར་བྱེད་དུ་དབང་ན། ཏེརང་འཛིནཐབཔས་ྭ་སོ་ཀྱང་ཅ་དགས། ཧཾ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོང ་གཅོད་འགྱུར་ ཏེ། །དེ་མ ་གཏོགས་པར་གཞན་གྱིས ་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་བས་ཏིང་འཛིན་སྒོཌ སྒོམ་པ་ 
མཆོག་ཡིན་གྱི། །མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། །ལྔ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འབྱུང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ས་མ་རྷི་ལ་གནས་ན། 
ཕྱོགས་བཅུའི ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། གཙང་པོ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། རི་དང་། ཚལ་དང་། 
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༄༅། །ཀླུང་དང་། ལུང་པ་དག་སྐྱུ་རུརའི་འབྲས་བུ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་དུ་ཡང་ཕྱིན་ཞིང་ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་དང་། མེ་དང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ 
དང་། སྐར་མ་དང་། གཟའ་དང་། རི་དང་། ཚལ་དང་། ཆུ་དང་། ཤིང་དང་། ལྷའི་ཕོ་བྲང་དང་། ཀླུའི་ཕོ་བྲང་ཡང་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་སྤྲུལ་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན་བསམ་གཏན་ 
རཱ གྱི་མཐུ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏནཧ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྤྲུལ་ནུས་སོ། །དགའ་བོ་མོའུ་འགལ་ 
གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་ཅིང། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ས་ཆེན་པོའི་འདི་ཡང་འགལ་མེ་བསྐེར་བ་བཞིན་དུ་སྐྱོད་ནུས་ཏེ། མང་དུ་ 
ཐོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ། ཁྱོད་ས་ཆེན་པོ་སྒུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དགའ་བོས་གསོལ་པ། བདག་ལ་བསམ་ 
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གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་མཆིས་པས་སྒུལ་བ་རྔོ་མི་ཐོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བསམ་གཏཏ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་འཕགས་སོ། །དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྡུལ་བྲལ་ཏིང་འཛིན་སྟོང་པའི་རིག་འདི་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བས་རྟོགས་བྱེད་པ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ། །དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། པོ རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། གཟུགས་དང་ 


སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་། །མི་ལྡན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས། །ནང་དང་ཕྱི་ཡི་ས་རྣམས་ཀྱང་། །ཐ་དད་རྣམ་པར་རབ་མཐོང་ཞིང་། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་ག བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 






































མཆེད་དང་། ལུས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། གཟུགས་ཅན་བདུ་པོ་དེ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ།། 
བཅས་པ་དང་། བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པའི་འདུ་ ས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ཞིག་གུ་སྙམ་ནས། 


















༄༅༅། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྦྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྣའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ལྕེའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རེའི་སྐྱེ་ 


སུ མོདོདྷེཏཀ་ལཾས། དམིགས་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་དང་ 
དེ་དབེན་པར་འདུ་ ཤེ ས་ལ་ཏྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་འདུ་ ་ཤེས་དེ་གཟུགས་ 


། རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་མཚན་མར་དམིགས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རིང་བ་དང་། ཐུང་བ་དང་། གྲུ་བཞི་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། ནར་མོ་དང་། ཟུར་གསུམ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། 
སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། བཙོད་ཀའོ། །མྱང་འདས་ལས། ཆེན་པོ་བཞིའི་རྐྱེན་གྱིས། འདི་ལྟར་སྦོམ་པོ་དང་། ཕྲ་མོ་དང་། རྩུབ་པ་དང་། འཇམ་པ་ 
† སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་དང་། གྲུ་བཞི་དང་། རླུམ་པོ་དང་། སྣྲེལ་ཞི་དང་། ཡང་བ་དང་། ལྕི་བ་ 
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དང་། གྲང་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། དུད་པ་དང་། སྤྲིན་དང་། ཁུག་སྣ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ནྱི་བྱས་པའི་གཟུགས་ཡིན། གཉིས་པ་བསྟན་དུ་མེད་ 
བཱ ཅིང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས། བསྟན་དུ་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་ 
, དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཇི་ལྟར་ན་དམིགས་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པས། བསྙན་དུ་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ཇི་ལྟར་འཛིན་པར་འགྱུར། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་ན་བསྟན་དུ་ 
4 མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་གིས་བསྟན་དུ་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དག་ཇི་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དེ་ཇི་ཙམ་དུ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་ 
| རལབའ་མོང་དརོ་ཨ་སཝ་ སྐྱེ་སྟེ རྒྱ་དང་རྒྱའི་འབུར་བཞིན་དུའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ལས་དང་ཆོས་དང་ 



































༄༅། །རྣམ་པར་སྤིན་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ 
གནས་པས། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་སྔོམ་པ་བླངས་པ་དེ་ཕན་ཆད། གཉིད་ལོག་གམ། མྱོས་སམ། རབ་ཏུ་མྱོས་ཀྱང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུའི་རྒྱུན་བར་ཆད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་གཉིད་ལོག་གམ། རྱོས་སམ། རབ་ཏུ་མྱོས་པའི་འཇུག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ 
£! པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །གཟུགས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན། གཟུགས་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དག་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་དོན་མཐོང་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྗེས་སུ་མྱོང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 












































པ་ ང་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་མདོ་ལས། ཚོར་བ་དང་། 







§ ར་ཤསདཧཾ། སེགསཔ་དན། འིག་ཐ་དཆུ།། ཡིད་ལ་ཟིད་བཏང་། འླ་ནབ་དང་། མོཁ་ས་དང། དནབ་དང། ་ཏིབངེ་ཛིན་ཏུཏ་། དཇབ་སྟེ། མ་ཆེན་པོ་བྲག་ 
ཤཿ ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་དད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། བརྗེད་ངས་དང་། སེམས་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་། 
3 ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། བག་མེད་པའོ། །ཆོས་བྱང་པོ་འདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་བ་ 
ཚ ཏུང འྭཏའཾ་ནབདན། ཧན་ཐ་དང། འཆིགཔ་ནང་། སྒྱུ་ཧཏབ། གཡོ་དང་། ཟགའོག་དུང། སེརྷ་དང། བྱ་ཆབ་དང་། ལག་བའི་དྨ་རམ་ཡོ། ¶་ཅ་ 






ན 


༨ 


ས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་ས་ཆུང་ངུས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྔང་མེད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
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། 


།དང་། . བག་ཡོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། འཚེ་བ་མེད་པ་སྟེ་དགེ་བ་འདི་དག་ནི་ས་ཆེན་པོ་ལས་ ང་བ་ཡིན 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་དེ་ 


1: 


༦ 


དག་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུར་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཆོས་རྣམས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདུ་ཤེས་ཡིན་ནོ། 
ལུང་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཡིད་གཡོ་བའོ། 


ལས་རེག་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ག སུམ་འབྱུང་ངོ་། 


= 





(༦ ཁེ) 











བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 


།ྱོང་བར་འགྱུར་བ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོརཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 





སཔ 


ནཱ། 


།དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ཡང་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
།སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་། 
ཡདལ་བརྟེནཔའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་འདུས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 


གཉིས་པ་དེ 


མི་དགེ་བ་དང་། 


=== 


593 (^) 























ད ཁ་ཡ ལེ ༦༦ ཤེ ¥ །གཙོ་བོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་བསམ་པ་གང་ 
ན་པའོ། །གཙོ་བོ་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་སྤོབས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྤོབས་པ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པ་ཅན་ཉིད་དོ། །གཙོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲོ་བའོ།། 
དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་དེ། སེམས་རྨོངས་པ་མེད་པའོ། །གཙོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །བརྗེད་ངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་མ་དྲན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །སེམས་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བའོ། །ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་མི་མཁས་པའོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པ་ནི་ལམ་མ་ཡིན་པས། ཆོས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །གཙོ་བོ་ལོག་པར་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལོག་པར་འཛིན་པ་ 
ག་པར་བཟུང་ནས་དམ་དུ་བྱེད་པའོ། །གཙོ་བོ་རྒོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བའོ། །མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་མི་ཤེས་པའོ། །བག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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ལེ 
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594 (18) 





































།གང་གིས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་ བ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ས་ཆེན་པོ་པའི་ཆོས་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭ་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོས་ཞིང་ 
འཁྲུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་ལ་དམ་དུ་སེམས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་གསུམ་གྱི་འཆི་བའོ། །རབ་ཏུ་འཚིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པའོ། སྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླུ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་སླུ་བར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཡོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲང་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ། འཁོར་བར་ཤིན་ཏུ་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པ་མ་རུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྲག་དོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོར་སེར་སྣ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་རྫས་ཟད་དུ་དྲོགས་པས་འཇིགས་པ་ 
ཉན་དང་། སམས་ཡས་ངང་བབཀམ་པ་ ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ས་ལས་བྱུང་བ་ ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །མདོ་དེ་ 
ཉིད་ལས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་དབེན་པར་འདུག་ཅིང་བདག་ཉིད་འཇིགས་པར་སེམས་པའོ། །ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་གྱིས་ཁྲེལ་ཡོད་པའོ། །དད་པ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བའི་དད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བའི་སེམས་དང་། ལུས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སེལ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་པའོ། །བག་ 
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ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ བ་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་དང་། མི་བྱ་བ་དང་། རྒྱ་དང་། རྐྱེན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཙོ་བོ་མི་ 
འཚེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་འདི་དག་ནི་ས་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཤེས་བྱ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི། 
གཟུགས་དང་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཤེས་བྱ་འདུས་མ་བྱས་པའི་གཞི་ནི་གསུམ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། སོ་ 





སོར་བརྟག་པས་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟག་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་དང་། ནམ་མཁའོ། །དེ་ལ་ཆོས་གང་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ཆོས་དེ་བསྡུས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ 





བརྟག་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ་པ་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་གནས། སོ་སོར་རྟོག་པས་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་ 
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༄༅། །ཅིང་ཟད་པར་བྱེད་ལ་འཇིག་པར་བྱེད། ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་བརྟག་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ནི། 
ས་སོར་བརྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ། གང་མི་ཤེས་ཤིང་ཤེས་པ་མེད་ལ། སཾ་སོ་རིག་པ་མེད། ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་ལ། རབ་ཏུ་རྟོག་པ་མེད་པ། 
གཞན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་སྐྱེས་པ་དག་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་འཇིག་ 
པར་བྱེད་ལ། ཡབཀློཔར་ཁྱི་ ད་གྱུགཿབཿདིའི བོར་གྲགས་ས ད་པ་འབའིོ་པ་། ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྟག་པ། དེ་དག་དུས་ 
ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བར་: ་འགྱུར་ལ་མི་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕུང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། 
དྲཾན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། འདི་ལ་དགེ་སློང་ནི་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། ལུས་འདི་ལ་སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ 
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ཁམས་དང་། རྒྱུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་སོ་སོར་རྟོག་གོ _ །དེ་ལ་སའི་ཁམས་གང་ཞེན། 
སའི་ཁམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའོ། །དེ་ལ་ནང་ན་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་འདི་ལ་གང་ཅུང་ཟད་ནང་དང་། ོ་སའི་ནང་དུ་བཟུང་བ་དང་ཟིན་ 
པའོ། །དེ་ལ་བཟུང་བ་ནི་པགས་པ་དང་། ཤ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའོ། །ཟིན་པ་ནི་སྐྲ་དང་། སྤུ་དང་། སེན་མོ་དང་། སོས་བསྡུས་པའོ། །སྲ་བ་དང་། མཁྲང་བའི་རྣམ་པ་ 
་བཟུང་བ་དང་ཟིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྲ་དང་། སྤུ་དང་། སེན་མོ་དང་། སོ་དང་། རྡུལ་དང་། རང་གི་ཤ་དང་། ཆུ་ཐ་དང་། རྩ་དང་། རྒྱུས་ 
པ་དང་། སྙིང་དང་། མཆིན་པ་དང་། གློ་བ་ དང་། མཁལ་མ་དང་། མཆེར་པ་དང་། ཕོ་བ་དང་། ལོང་ཀ་དང་། རྒྱམརྐང། གཏུམ་དངཾ། ཏྟཏང། . གྷཔྲདྐང། 


༨ 


ཀླད་པ་དང་། ཀླད་རྒྱས་རྣམས་སོ། །གང་གཞན་ཡང་ལུས་འདི་ལ་ནང་དང་། སོ་སོའི་ནང་དུ་སྲ་བ་དང་། མཁྲང་བའི་རྣམ་པ་བཟུང་བ་དང་། ཐནཐ་འ་ ཞོན་ངོཉ་སཿཿཝཞེས་ 
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༄༅། །བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ལ་གང་ཅུང་ཟད་སྲ་བ་དང་། མཁྲང་བར་མ་བཟུང་བ། ལལ ལ་ལའི 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཆུའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། ཆུའི་ཁམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའོ། །དེ་ལ་ནང་ན་ཡོད་པ་ནི་ལུས་འདི་ལ་གང་ཅུང་ཟད་ཆུ་དང་། 

4 ཆུའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆུའི་ཁམས་ནི་ལུས་ལ་གཤེར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་རྔུལ་དང། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། ཀླད་པའི་སྤྲི་དང་། ཁྲག་དང་། 
@ ཆུ་སེར་དང་། ཚིལ་དང་། རྐང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། གཅིན་དང་། ཀླད་རྒྱས་རྣམས་སོ། །གང་གཞན་ཡང་ལུས་འདི་ལ་ནང་དང་། སོ་སོའི་ནང་དུ་ཆུ་དང་། ཆུའི་རྣམ་པ་ 
ཟིན་པ་གང་ཅུང་ཐད་ཡོད་པ་འདི་ནི་ནང་གི་ཆུའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་ཅུང་ཟད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུ་དང་། ཆུའི་རྣམ་པ་གཤེར་བ་དང་། 


མ་བཟུང་བ་མཟིན་པ་འདིནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མེའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། མེའི་ཁམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ 


599(43) 
























































༄༅། །ལ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྭ་རླུང་གི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ན་ཡོད་ 
པའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་གང་ཞེ་ན། ལུས་འདི་ལ་གང་ཅུང་ཟད་ནང་དང་། སོ་སོའི་ནང་གི་རླུང་དང། རླུང་གི་རྣམ་པ་ཡང་བ་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་བཟུང་བ་དང་ཟིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
¦ ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་རླུང་དང་། འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རླུང་དང་། ངོས་སུ་འགྲོ་བའི་རླུང་དང་། ལྟོར་འགྲོ་བའི་རླུང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རལ་གྲི་དང་། ཁབ་དང་། མཚོན་ 
› ཆ་ལྟ་བུའི་རླུང་དང་། རྒྱུང་སྐྲན་དང་། སྲིན་བུ་དང་། ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བའི་རླུང་བརྒྱད་ཅུ་དག་ ཡོད་དོ། །རླུང་བརྒྱད་ཅུ་དག་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །གང་ལུས་འདི་ 
མགྐནྟན་ཡང་ཞང་དང་། སོ་སོའི་ནང་གི་རླུང་དང་། རླུང་གི་རྣམ་པ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་བཟུང་བ་ དང་། ན་པ་འདི་ནི་ནང་གི་རླུང་གི་ ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །ད་ལྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་གི་ཁམས་ 
གང་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གང་ཅུང་ཟད་རླུང་དང་། རླུང་གི་རྣམ་པ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་མ་བཟུང་མ་ཟིན་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་གི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། ། 


༠01(43) 
































ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིརོལ་ན་ཡོད་པའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་ལུས་འདི་ལ་གང་ཅུང་ཐད་ནང་དང་། སོ་སོའི་ནང་གི་ནམ་མཁའི་དང་། ནམ་ 
ཏཱ མཁུའྱི་ནམ་པ་བཟུང་བ་དང་ཟིན་པ་མི་གསལ་ཞིང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པས། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཟོས་པ་དང་། འཐུང་བ་དང་། འཆོས་པ་དང་། མྱངས་པ་རྣམས་ནང་དུ་འཇུག་པར་སྐབས་ 
མིད་པའི སྤུབས དང མིག་ཕུགས་དང་། སྣའི་ བུ་ག་དང་། ལྕེའི་ བུ་ག་དང་། ཟས་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ལྕེས་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ནང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
འོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ ་ནམ་མཁའི །ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་ཅུང་ཟད་མ་བཟུང་བ་དང་མ་ཟིན་པ་མི་གསལ་ཞིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ལོའི་བར་གྱི་གསེབ་ 
རི་ཕུག་གི་བུག་དང། རི་ཕུག་གི་བུ་གའི་གསེབ་དང་། ཆུ་བོའི་གསེབ་སྟེ། གང་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུ་ག་ཡོད་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚོར་བའི་ 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དགེ་སློང་ཚོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཚོར་བ་ དེ་དག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་རྟོག་སྟེ། དེ་མིག་གི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེ་བ་ན། སྐྱེས་པ་ལ་ 
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༢ང་འབང་ ཟྟ་སི་ཆང་འཇང་ི་ `` 


















༄༅། །གནས་ཤིང་མྱོང་བར་བྱེད་ལ། འགགས་ཤིང་འགག་པ་ན། བདག་གི་ཚོར་བ་འགགས་སོ་ཞེས་སོ་སོ་མངོན་པར་ཤེས་སོ། །གང་བདག་གི་མིག་གི་རེག་པ་ 


ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དེ་འགགས་ཤིང་ནུབ་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་འགགས་ནས་གཞན་ཕཡང་རྣ་བའི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་འདི་བདེ་བ་ལ་ 


¦ དམིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་དམིགས་པས་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ། །དེ་རྣ་བའི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 





6༠03 (3) 

































མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ། །དེ་སྣའི་དམིགས་པ་ཚོར་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སོ་སོར་རྱོང་བར་བྱེད་དེ། ནུབ་པ་ཡང་སོ་སོར་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་འགགས་ན་སྣའི་ 
དམིགས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སོ་སོར་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །བདག་གི་སྣའི་དམིགས་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ལྷག་པ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར། བདག་གི་འགོག་པ་འདི་དག་རྱང་སྐྱེ་སྟེ། དེ་འགགས་ནས་ལྕེའི་དམིགས་པའི་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཚོར་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་དགུ་པར་གང་ཡིན་པདེ་འདུཤེས་ཡིན་ནོ། །བཞིཔའདུབེད་ྱིཕུང་པོ་ནི། འདུབྱེད་ཀྱཕངཔོ་འིི་རྒྱ་ད་རྐྱེན་གི་དང་གིསསྐྱེའོ་སྐམ་མོ། །ལྔ་བརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
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ཕུང་པོ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
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[¬ བྱུ 1 ཁི. 

















དཔ པོག དར་རེ་ 


།བསྒྲགས་པ་དང་། ཡིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་པ་ལྔ་རྣམས་སོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ 
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འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་གི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི །ཁམས་དང་། རྣ་བའི་ཁམས་ དང་། སྒྲའི་ཁམས ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
དང་། སྣའི་ཁམས་དང་། པའིཁམ་། དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ཁམས་དང་། ལྕེའི་ཁམས་དང་། རོའི་ཁམས་ དང་། ལིརམཔརཤེས་པའིཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་། རེག་བྱའི་ཁམས་ དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི །ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ། གཙོབོ་དག་ 
གཞན་འདི་དགྲ་ཀུང་ཁམས་ཡིན་ནོ། །གསུམཔ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ནི། _ མད་དེ་ཉིད་ལས། སྐེ་མཆེད་བཅཅ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དེ་ནང་གི་སྐྲེ་མཆེད་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། 
ཆོས་ཏེ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པར་བྱ་ཞིང་། མཚན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འབྱུང་བ་ཤས་ ཆེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
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རྐྱ །ུཇཐ ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ནི་མིག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལྔ་དག་ལས། མིག་ 
| ཏབ ཐ་བ །གང་དག་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། མིག་དང་། གཟུགས་དང་། སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ རྦ༣ ཡས་ནུཇཝ། རྣ་བའི་རྣམ་ 
, པར་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ འབྱུང་སྟེ། མུན་པའམ་མུན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་ཐོས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྣང་བ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་པ་མེད་དོ། །སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། 
ལུས་དང་། ཡིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། མི་འབྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དོན་རྱོང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལ་སྣང་བ་ 
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མེད་ན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་གི་ཕན་ཚུན་གནས་སུ་གྱུར་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་། ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མིག་གི་ལ་ནི་མེ་དང་སའི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཤས་ཆེའོ། །སྣ་དང་ལུས་ལ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཤས་ཆེའོ། །ལྕེ་ལ་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ཤས་ཆེའོ། །རྣ་བ་ལ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ལ་འགུལ་བ་དང་། བུ་ 
གའི་ནམ་མཁའ་ཤས་ཆེ་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྣ་བའི་དེའི་འཛིན་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བར་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་རྣམས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ཉེ་བར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། རིང་བར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ནི་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ 
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ཤོ ༄༅། །བ་ནང་ན་ ཡོད་པའི་སྣ ཆུ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་རྣམས་ལ་ སྣོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དྲུ་ན་བ། ་བ་ཡང་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ རླུང གི་སྒྲཐོས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 

° དེ་དག་ཐམས ་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་ པའོ། །ཡང་དག་ པར་འབྲེལ་བ་ དེ་དག ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་ལྟར་མེ་ ཐཐ 
ཞིག་ལ་ བུད་ཤིང་ཐ་དད་པ་ལས་མེ་ཐ་དད་ པར་འགྱུར་ བ་དེ་ ལྟར་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་རྣམས ཀྱང་རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་ཐ་ དད་ལ་ བརྟེན ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་དད་ བ་འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །གསུམ་ པ་དོན་དམ་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་གསུམ་ མ་ དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ ར་འཛན རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 
རེལ བཾ རྟེན་ཁམས ཏུ ང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནམ ་མཁར་གྱུར་པ པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
།འཇིག་རྟེན ་འདི་ན་ཇི་སྙེད་ཅི་ཡོད་པ། །ཆུ་ ཡི་ཕུང་པོ་འདི་ནི་འོག་ཏུ་འགྲོ། །འོག་ཏུ་ཅི་འདྲར་སྟེང་དུའང་དེ དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ 
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་་་་་ས་་་་ 























ལྟར་བར་སྣང་ཅུང་ཟད་སྤྲིན་མེད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཏུནི་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་། །ཐོག་མ་གང་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མུ་ངན་མེད་པ་དག །ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་གཟུགས་བརྙན་སྣང་། །སྔོན་མཐའ་ཇི་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཇི་ལྟར་དབུ་བ་མང་པོ་རྡོས་པ་དག །ཆུ་བོས་ཁྱེར་བ་སྐྱེས་བུས་ངེས་མཐོང་སྟེ། །དེ་ལ་བརྟག་ན་སྙིང་པོ་ཡོང་མི་སྣང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ཆར་ 
པའི་ཐིག་ཆེན་འབབ་པ་ན། །ུ་ཡི་ཆུ་ལྦུར་དག་ནི་ཐ་དད་འབྱུང་། བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ལྦུར་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ཇི་ལྟར་སྤྲིང་ཡིག་གྲོང་ 
གཞན་བསྐུར་བ་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེའི་བྱ་བ་སོ་སོར་འགྱུར། །སྒྲ་ལས་སྤྲིང་ཡིག་དུ་ཡང་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་མི་དག་ཆང་ 
གིས་མྱོས་ནས་ནི། །ས་འདི་ཀུན་ཏུ་འཁོར་སྙམ་བྱེད་མོད་ཀྱི། །ས་འདི་འགུལ་ཞིང་གཡོས་པའང་མེད་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །མེ་ལོང་ངོས་དང་འབྲུ་ 






[)‰1⁄>ུ2=‰8%› 








610 (18) 


















































ལྔི །མར་སྣོད་རྣམས་ལ། །བུད་མེདཁ་བཞིན་བརྒྱན་པས་བལྟས་པ་ན། །བྱིས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་སྐྱེད་ནས། །འདོད་པ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱུག ། 


བཞིན་ནི་དེར་ཡང་འཕོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་མི་རྙེད། །རྨོངས་པ་དེ་དགུ་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 


ཇི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །སྒྱ་མ་ཇི་བཞིན་རྨི་ལམཇི་ལྟ་བུར། 


༨ 


།མཚན་མ་སྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ནམ་ 


༨ 


མཁའ་དྭངས་པར་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུ ས་བརྙན་དྭངས་པའི་མཚོར་སྣང་སྟེ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་མི་དག་ 


ནྭགས་རི་འི་ཁྲོད་འདྲུག་ནུས། །གླུ་ལེན་སྒྲ་དཏ་དགོད་དང་དུ་བ་ལས། 





།བྲག་ཆ་ཐོས་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །གླུ་དང་རོལ་མོ་དེ་ 




















ཧཱཾ བཞིན་ངུ་བ་ཡང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲག་ཆ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །སྒྲ་ལ་དབྱངས་དེ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་ཡང་འདོད་ 
































དཾ 


[7512 ‰‰86% 
















བསྟེན་པ། །སྐྱེས་བུ་སད་པར་གྱུར་ནས་མི་མཐོང་སྟེ། །བྱིས་ པ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་ 
ལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། ། 
དེས་མཐོང་ །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག །དྭངས་ 
་། །ཆུ་ཟླ་སྙོང་པར་གསོག་སྟེ་བཟུང་དུ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ཇི་ལཱར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ན། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་ 












ཞིང་གདུང་བས་འགྲོ་བ་ཡིས། །སྨྲིག་རྒྱུ་དག་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོར་མཐོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཡང་ཆུ་ནི་ཡོང་མེད་ན། སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་དེ་ 
ལ་འཐུང་འདོད་དེ། །མི་བདེན་ཆུ་ནི་བཏུང་བར་ཡོང་མི་ནུས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ཇི་ལྟར་ཆུང་ཤིང་རློན་པའི་སྡོང་པོ་ལ། །སྙིང་པོ( དོད་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་ 











༼ 






























„ ༄༅། །དེ་གཤགས་ཀྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །དབང་པོ་འདི་དག་གལ་ཏེ་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདི་ལྟར་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་མིན་བཞིན། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ 
¦ བེམ་པོ་ལུང་མ་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ལམ་འདོད་པ། །དེས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱོས། །ལུས་ལ་སྔོན་གྱི་ཐ་མ་རབ་བརྟགས་ན། །དེ་ལ་ལུས་མེད་ལུས་སུ་འདུ་ 
¦ ཤེས་མེད། །གང་ལ་ལུས་མེད་ལུས་སུ་ཤེས་མེད་པ། །དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ། །མུ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་མེད་དེ། །གང་ཕྱིར་འདི་མེད་ནམ་ཡང་ཡོད་མི་འགྱུར།། 
རྟོག་ཅན་དག་གིས་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉི་ག་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ 
གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པ་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྩོད་པ་སྟེ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་རྩོད་པ་ཡིན། །རྩོད་ 

































། །པོར་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །རྩོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་འགག །གཉིས་ 
ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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ཉེ པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་བདེན་པ་མེད་པར་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ 


འདི་ལྟ་སྟེ། ༩ རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བར། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྟེ། གང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ ་མེད་པར་མཐོང་བས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་དག་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་སྤང་བ་མེད་པར་མཐོང་ནས། ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བར་མཐོང་བས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཤིང་། རང་བཞིན་མེད་པ་རྗེས་སུ་མཐོང་བས་སྐྱེ་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ལོག་ནས། པུ སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ 


༨ 














པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་དང་སེམས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། | 
































མི་གནས་པ། བལྟར་མེད་པ། བལྟ་བར་བྱ་བ་ལས་འདས་པ། མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
གདགས་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། སྟེས་ཟིན་པ་སྐྱེའམ། མི་སྐྱ་བ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ 
སྐྱེན་ནི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཡང་མི་དགོས་པར་རིགས་སོ། །གལ་ཏེམ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ན་ནི་སྐྱེ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་མ་སྐེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་པས་མིང་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། གཞལ་བ་དང་། དཔག་པ་དང་། དཔེར་བྱས་པ་མི་བརྗོད་པ་སྟེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བརྗོད་པ་མ་ ན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཔེར་ན། 
4 རྔའི་སྒྲ་ནི་ཤིང་དང་། ཀོ་བ་དང་། ལག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། རྔ་སྒྲ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་སྟོང་། མ་འོངས་པ་ཡང་སྟོང་། ད་ལྟར་གནས་པ་ཡང་སྟོང་སྟེ། རྔ་སྒྲ་དེ་ནི་ཤིང་ 


༨ 


ལསམ་བྱུང་། ཀོ་བ་དང་། ལག་པ་ལས་མ་བྱུང་། དུས་གསུམ་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། གང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་མི་འགོག་པའོ། །གང་མི་འགོག་པ་དེ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོང་ 
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ལཾ ༄༅། །བའོ། །གང་ནས་ཀྱང་མ་འོང་པ་དེ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བའོ། །གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་དེ་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མ་ཡིན་པ། གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་ 
རཾ ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཅིག་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐ་མི་དད་པས་འོ་ན་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མྱ་ 


ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་དེ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། མཚན་མ་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་དང་མ་བྲལ་བས། དྭེ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འཚང་མི་རྒྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་ 


ཧཱཾ ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པས་སྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གིས་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་པ། མིང་དང་མཚན་ 
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མ་མེད་པ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པས་དཔེས་བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མས་དབེན་པ། རང་གི་ངང་གིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །དེ་བས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྙོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཞན་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་དཔག་པར་དཀའ་བ་སྟེ། འཕགས་པ་དང་མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་གཅིག་པ་དང་ཐ་ 
ད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་བ ྲལ་ ལའ །བཞི་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དབུལ་མོ ་གཏེར་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ནི། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། མི་དབུལ་པོ་ཞིག་ གི་ཁྱིམ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཡོད་དེ། དེས་མི་མཐོང་ན་མི་མཐོང་བའི་དབང་གིས་རྟག་པ་མེད། བདེ་བ་མེད་བདག་མེད། ཡོངས་སུ་དག་ 
ཆོོོ བཟཟརའརའངོང་ 
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།པ་མེད་དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་གིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གཏེར་ཡོད་ན། ཅི་སྟེ་འདི་ལྟར་དབུལ་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་ 
བོ ལླབ་ཁོ། བདེ་བ་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཐབས་ཀྱིས་ དེ་མཐོང་བར་བྱས་ སོ། ། 
དེ ཡོ བོ ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱིས་མི་མཐོང་ 





༢ །དེ་ལྟར་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟག་པ་མེད་པ། བདེ་བ་མེད་པ། བདག་མེད་པ། ཡོངས་ས་ སུ་དག་པ་མེད་དོ། །དགེ་ གི་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 



















མས་ཀྱིས། ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་མཐོང་བར་མཛད་དོ། ར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། ཡོངས་སུ་དག་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཆག སྙནཏ ད་དོ། །དེ་ལྟ རྒྱ་གར་ན ཡབ དེ་བ་དང་། བདག་དང་། 





619(4) 











ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདི་ཡིན་གྱི་བདག་མེད་པའི་སྟོང ་སྟོང་པ་ ཉིད་དེ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
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བཞིན་མི་ཆག་མི་འཇིག །དཀྲིར་མི་རུང་། བཟུང་དུ་མི་རུང་། བཅིང་དུ་མི་རུང་། གདགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟུར་སེམས་ཅན་ལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐོགས་པ་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡོད་ཀྱང་། 


པར་མེད་ན། སོང་བ་དང་། འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྡོད་པ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་མེད་ལ་མི་སྐྱེ་མི་འཕེལ་ལོ། །དོན་དེ་བས་ན་ངས་མདོ་སྡེ་ལས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས། ཇི་ལྟར་ནོར་ 
།གསུམ་པ་ཡོད་པ་དེ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་མིན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ 


བུ་རིན་ཆེན་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པས་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་ངོ་། 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ཞིག་རྟག་པ་ཡོད་ཅེའམ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོད་ཅེའམ། བདག་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ན། དེ་ནི་དགེ་ 


༨⁄༡ 
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སོ་སོ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་སྙོང་པ་མི་མཐོང་ངོ་། 





།གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 


620 (18) 
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ཀྱི་མདོ་སྡེ་འདི་བསྟན་པར་གཟུངས་སུ་ཟུངས་ལ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག 














།སྦྱོང་མ་ཡིན། བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁྲུལ་བ་ལས་འཁྲུལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་སྤངས་པའི་ 
།མདོ་དེཉིད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ལེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཉང་པོ་ཡང་བདག་མེད་ཅེས་སྨྲ་ན། བྱིས་བ་བླུན་བས་བདག་གཉིས་སྲུ་འཛིན་ཏོ། །མཐས་བ་ 
| ཤེས་རབ་ཅན་ནི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། །བདག་དང་བདག་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྙིང་པོའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཚད་མེད། མཐའ་ཡས་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པས་ངས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་བདག་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་གཟུངས་སུ་ཐུངས་ལ་སྤྱི་བོས་ལོངས་ཤིག །རིགས་ཀྱི་ 


།ས་སྔོན་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱནཔ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
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621(^) 



















བདག་དང་བདག་མེད་ཐ་མཚན་ 
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ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མིག་དང་། གཟུགས་དང་། སྣང་བ་དང་། སེམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 


རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ངེས་པར་མིག་ལ་མི་གནས། གཟུགས་དང་། སྣང་བ་དང་། སེམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ནང་ན་མི་གནས། བར་ 


ན་མི་གནས། ཡོད་པ་མ་ཡིན། མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་སེམས་ལ་རྣམ་པར་དག་ 


པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ཅེའམ། རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་མི་འཆད་དོ། །རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་ལས་འདོད་ཆགས་ 
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༄༅། །སྐྱེ་བས་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མ་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིརང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་མོད་ཀྱི། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ཚད་མེད་པ་བྱས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དམིགས་སུ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡོད་མོད་ཀྱིས། ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱིས། རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རུས་སྦལ་གྱི་སུ་དང་། རི་ 












བོང་རྭ་ནི་ཐབས་ཚད་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། མྲིང ཐོན་པ བའས་ཧ ང་ཡིད ཡིམ རི་བོང་གི་རྭ་དང་མི་མཚུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན། མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡང་མ་ ན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡོད་པ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 



































གཅོད་པའམ། དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ། མེ་མར་གྱི་མེ་ལྕེ་དང་འདྲ་བར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ཇི་ལྟར་ན་ 
མེད་ཅེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པར་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་འདུས་པ་ལ་ནི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན། མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མི་ལ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ས་བོན་གྱི་ནང་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་དམ། མེད་ཅེས་དྲི་ན། ངེས་པར་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མེད་ཅེས་ཀྱང་ལན་གདབ་བོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་འབུས་བུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ས་བོན་ལས་མུ་གུ་མ་བྱང་བས་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཡོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། 
མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་ཀྱི་ཐ་དད་མོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ནི་གཅིག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །ལས་གཞན་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡུ དེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ དེ་ལྟར་མི རུང་ངོ་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་ ཡོངས་སུ་ཟད་དོ། 


གློ་བུར་བའི་ཆོས་མེད་པར་བསྟན ་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ རྟག་པའོ། །ནམ་མཁའ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་རྟག་པ ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འདུས་མ་བྱས་པས་ན་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱུ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་རྟག་པའོ། །རྟག་པ་ནི་ཆོས་སོ། །ཆོས་ནི་དགེ་འདུན་ནོ། 











པའོ། 





དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


།རིགས་ཀྱི་བུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མདོར་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། གཟུགས་མ་ ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །གཟུགས་མ་ ཡིན་ པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ 









སེམས་ཅན་ཉི ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཡིན་ ནོ་ལ། 
།བཞི་པ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 







།དག་ གེ་འདུན་ནི་ འདུསམ བྱས ་པའོ། །འདུས་མ་ བྱས་ པ་ནི་རྟག་ 





































། །རུང་བས་ན་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། གཟུགས་དང་། སྣང་བ་དང་། | བསམ་པའི་རྐྱེན་ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་རྐྱེན་སོ་སོ་བས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཡིན་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་སོ་སོ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་ 
རོ །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འཇིག་པས་ན། སེམས་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པ་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྙན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཁྱད་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དོན་དེ་ལྟ་བས་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དོན་དམ་པའི་སྟོང་པའོ།། 
་དམ་པའི་སྙོང་པ་ནི་ལམ་དབུ་མའོ། །ལམ་དབུ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་ 










































སྒྲས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་ལ་ 
ནན་ཏན་བགྱིད་ཀྱང་ཅི་འཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དེ་དྲིས་པ་དེ་ནི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ 
མེད་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ངན་སེམས་ཀྱིས་མ་བསད་དེ། བསད་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པས། ལས་གསུམ་དགེ་མོད་ཀྱི། ། 
སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བས་ན་ངས་མདོ་སྔ་ཀུན་ལས་གང་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་མཐོང་བ་ནི་ལྷ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ། མི་དགེ་བ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མཐོང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངེས་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགསའི་གླ་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅན། 
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༄༅། །ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་མེད་པས་དོན་དེའི་ཕྱིར་ངས་མདོ་སྡེ་འདི་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 
¦ ཁྲོག་མ་ཡོད་ལ་ད་ལྟ་མེད། །ཐོག་མ་མེད་ལ་ད་ལྟ་ཡོད། །དུས་གསུམ་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
མ་འོངས་པའི་སྲིད་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྲིད་པ་དང་། འདས་པའི་སྲིད་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་འདས་པའི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་བཅད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་སྟེ། དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་ངས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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༄༅། །མེད་ཀྱང་བདག་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་། སྲིད་མི་སྐྱེ་མི་ལེན་པས་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བས་མི་འགོག་སྟེ་བདེ་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་གཙང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་བཅུ་མེད་པས་སྟོང་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྔས་སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གང་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་མེད་པས་མི་ཕྱེད་པ། མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། མི་སྐྱེ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
དེབ་ཞེས་བའོ། །ཉོན་མོངསཔའི་དྲིམ་མདཔའྱ་ཕིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བུའོ། །མཚན་ཉིད་བཅུ་མེདཔའིཕྱརསྟངཔ་ཞེསབྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་རྟག་པ་དང་། 
བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ། སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲའི་མཚན་ཉིད་དང་། བྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དྲིའི་མཚན་ཉིད་དང་། རེག་ བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་ 
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མཚན་ཉིད་དང་། སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱད 
བྱེད་ཡོད་པས་འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བས་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོ་བཙུན་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའམ། སྙོང་པ་བསྒོམས་པས་སྟོང་། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན། སྙོང་པ་བསྒོམས་པས་གཟོད་སྟོང་པ་མཐོང་བར་མི་རིགས་ན། ཇི་སྟེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བསྒོམས་པས་སྟོང་པ་མཐོང་ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་ན་ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་བསྒོམས་ཀྱང་སྟོང་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཀའ་སྩལ་པ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 

























































ཛོ ཙོ པུ འི ༨ ས་དང་། ཆུ་དང་། 
རྱ མདང་། ཆུར་མ་ལནཏེ།  ་ | 
ངུ ལོར ་རང་བཞིན་ཊེ་ གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དང་། ཆུ་དང ་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ 
༢ ༄༅། །དམིགས་སུ་མེད་དོ། ༢༦ དར་པ རྨ ཐར འེ འལ འར ཧེ 
ཌི མི་དང་། ༤ ༢ ༥༢ ཅིའྱ་ཧིར་གྱབུགས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་སྨྲ། ཆས་ཐམསཅདྲཀིརརབཞིན་སྟང་པཞསྱ་བ་བམཡན་ནོ་ ྒེ 
ཚུ ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན ཏིད་ཁྲང་བྱོ་ཆཞོ་གིའཆད་བྲའི། ཅ་ས་མ་ཁསས་གིགསས་མཆོ་འཚུས་ ་པ་ཞི་བར་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ 
༧ ? རྐོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངདེ་དང་འྲ་སྟ། ༠༥༤ ལོ་རིམ 
.ཾ .7 ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ༤ ར་ངོ ་ཟ་མ་ 
4 ཞེས་འཆད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད སྒུབ ཁཿ ༩ | དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན། བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་ ཊུ 
ཤྭ ལས ལྔ ཁེག་འོ། ༢༠ རབ་ནིཏཏབ་མ་ཁིན་འཁམ་ཐངད། དད་ག 
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ངན་ལས་མི་འདའ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་སྟེ། བདུད་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་རྟག་པས་ན་འགགས་པས་འགོག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། འགགས་པས་འགོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་ཀྱིཆོས་ནི་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་ན། བསྐྱེད་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། འགགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་ན། འགགས་པས་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ ག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དཔེར་ན། ལན་ཚནི་བོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། གཞན་བྲོ་བར་བྱེད། ཤཁ་རའི་མཚན་ཉིད་མངར་བས་གཞན་མངར་བར་བྱེད། ཆང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱུར་བས་གཞན་སྐུར་བར་བྱེད། 
སྒའི་མཚན་ཉིད་ཚ་བས་གཞན་ཚ་བར་བྱེད། ཨ་རུ་རའི་མཚན་ཉིད་ཁ་བས་གཞན་ཁ་བར་བྱེད། ཨ་མྲའི་མཚན་ཉིད་བསྔལ་བས་གཞན་བསྔལ་བར་བྱེད། དུག་གི་མཚན་ཉིད་འེཆི་བར་བྱེད་ 
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མཐོང་མོད་ཀྱི། མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱིས་པ་མ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བཱི མེད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། གག རག་ ས་ ར་བ་མ ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
‡, བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཕྱིར་ནོར་བ་འདི་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྣང་བས་ན་ནོར་བ་ལ་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ན་མི་ 
4 མཁས་པ་དག་གིས་སྨྲིག་རྒྱ་དང་། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྒྱུ་མ་དང། རྨི་ལམ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། མིག་ 
4 ཡོར་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སྣང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ནོར་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མར་སྣང་བས། ནོར་བ་ལ་མི་རྟག་པར་ཡང་ 
མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ནོར་བ་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་ 









































༄༅། །པར་རྣམ་པར་སྤངས་ཤེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་དང་། གངྒའི་ཆུ་ལྟ་བུར་བྱིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ནོར་བ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཆུ་དེ་གཞན་དག་ལ་སྣང་བས་ན། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 





ཏེ། དེ་ལྟར་ནོར་བ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་མའི་མཚན་ཉིད་ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་པས་ནོར་བ་ནི་རྟག་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ནོར་བ་ནི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་མང་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བློ་ 
ྲསཆེན་པ་ནརབ་ནི་རྟག་པའོ། །བླ་གྲས་ཆེནཔ་ིལྟར་ན་ཡང་ནོརབདེཁོན་ཡན་ཞེན། བློགྲས་ཆེནཔོའདི་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཕྱིནཅ་ལོག་གིབློའང་མི འཇུག །ཡྦིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན 
པའི་བློ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་ནོར་བ་འདི་ལ་གྱི་ན་བར་འདུ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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1:25 ཅི. དི ཁི )3) - 1:98 

























བློ་གྲོ ཆེན་པོ་གྱི་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ནོར་བ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བརྟག་པས། 
འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པའི་རིགས་སམ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རིགས་དང་རིགས་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྷ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས། 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་སྐྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། མངོན་པར་ཞེན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
ེལརྭ་བོགསཆནཔ་ནོརབ་ད་ཉནཐོས་ཀ་ཐོག་མའིརིགས་འཐོབ་པར་བྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་ློ་གོསཆནཔོི་ལརནནོ་བདེཉིདལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས། རང་སངས་རྒྱསརྱི་ཐེག 


པའི་རིགས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། འདུ་འཛི་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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འཕགས་པའི་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སེམས་ལས་གྲོལ་བའོ་ཞེས་སྨྲས་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཚིག་འདི་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ངས་འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ། རྟོག ་པ་ རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤངས་པ། རྟོག་པ་ཐམས མས་ཅད་དང་བལ་ ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ དུ་སྨྲས་པ ་ཡིན་ནོ། ནོ། བློ་གྲོས གྲོས་ ཆེན་ཐ པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
སྟ ་ནོར་བ་མཆིས སམ་མ་མཆིས། བཅོམ་ པ་ལྡན་འདས་ ་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། _ བློ་གྲོ གྲོས ་ཆིནཔོ་ནོ། ་ནོར་བ་ནི བནྱ་སུ་མ་ ལྟ་བུར་ཡོད་ཀྱིས ་མཚན་ཉི ཉིད་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་པ་ནི་ཡོཿ ཡོདཝ་མ ་ཡིན་ནོ།། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་སྟེ་ནོར་བ་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཡོད་དུ་ཟིན་ན། བློ་གྲོས་ ཆེན་ པོ་ཿ ་དངོས་པོ བོ་མ་མདོནཿ ར་ཞེན་པ་མི་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡང་བདེ་ 

ཕྲ ཁལ ང་པོ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པ་ནི། རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་( ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་མུན་པའི་ནང་ན་སྔར་རྫས་དག་མཆིས་པས་མཐོང་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐོག་མ་ནས་མ་མཆིས་ན། སྒྲོན་མས་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ས་ལ་རྫ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར། མི་དང་། ཆབ་དང་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོ་དང་། ཐག་གུ་དང་། དབྱིག་ གུ་ལ་སོགས་པ་ནི་གསལ་བའི་རྒྱུའོ། །ཤིང་ནུ་གྲོ་དྷའི་འབྲས་བུ་ཡང་ས་དང་། ཆུ་དང་། སྨྲེད་པ་ནི་གསལ་བའི་ 
རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་མའི་ཡང་། དྲོད་དང་། དྲི་མ་ནི་གསལ་བའི་ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རང་བཞིན་ཐོག་མ་ནས་མཆིས་ཀྱང་གསལ་བའི་ ་ལ་རག་ལུས་ཏེ། དེས་མཐོང་བར་ 
¦ འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་འོ་མའི་ནང་ན་ཐོག་མ་ནས་ཞོ་མཆིས་པར་མངོན་ནོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་འོ་མའི་ནང་ན་ངེས་པར་ཞོའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
ཉིད་གསལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་གདོད་གསལ་བར་བྱ་ཡང་མི་དགོས། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་གསལ་བའི་རྒྱུ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བ་ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་ 
བདག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་གསལ་བར་མི་བྱེད་ན་གཞན་གསལ་བའ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བའི་རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གཉིས་ ཏེ། བདག་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བནི་དོན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ནའོ་ 







































མ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འོ་མ་ལ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་གསལ་བའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །སེང་གེའི་སྒྲས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པས་བདག་དང་མི་བརྒྱད་ཅེས་མཆི་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་གསལ་བར་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རིགས ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་གསལ་བའི་རྒྱུ་དེ་ལྟར་ན། གསལ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་མི་བྱའེ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གྲངས་ནི་བ དག་དང་གཞན་གྱི་གཟུགས་བགྲང་ནུས་པས་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། བདག་ལ་གསལ་བའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ། །གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་དང་གཞན་བགྲང་བར་ 
འགྱུར་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་གསལ་བའི་རྒྱུས་བདག་གསལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་ཡང་གསལ་བར་མི་ནུས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ 
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བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་དེ་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཞོ་མཆིས་པར་གྱུར་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་ངེས་པར་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ 
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། །ཞེས་བྱ་བར་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ༤ ༢༢༢༠ །ངས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྔ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ 
་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་མེད་པ་ལས་མཁན་པོ་ལས་མནོས་ནས། གདོད་ཁད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞིང་འ ལ་བར་གཟིགས་སོ། །གལ་ཏེ་མཁན་པོས་བསྟན་པ་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི། 
ཁན་པོས་བསྟན་པའི་ཚེ་མནོས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། མེད་པའི་དུས་ན་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་ན། 
འི་ཕྱིར་གསལ་བར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར། སེང་གེའི་སྒྲས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་གསལ་བའི་ 
རྒྱུ་མམཆིས་ན། ཅིའི་སླད་དུ་འོ་མ་དང་ཞོ་ཞེས་མིང་གདགས་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་ན་རྒོལ་བའི་ལེན་གདབ་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ལན་བཏབ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེ་ན། འགྱོད་པ་མེད་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འཐོབ་པར་ 
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འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བའི་ལན་བཏབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིག་འོང་ནས། ང་ལ་འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། ངས་དེའི་ཚེ་ཅང་མི་ 
སྨྲ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལན་བཏབ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མདོ་སྡེ་འདི་ལས། གལ་ཏེ་གསལ་བའི་སླད་དུ་རྒྱུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འོ་མ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་དྲིས་པ་དང་གསུམ་མོ།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་དེ་འགྱུར་བའི་ལན་བཏབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པས་ཇི་སྐ ་དུ་འོ་མ་ཡོད་ན། གདོན་མི་ཟ་བར་ཞོ་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་འོ་མ་ལ་ཞོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ། ཕྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་ 
བསྟན་ནོ། །དྲུག་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
འདྲི་བ་དག་ལ། ལེ་ལོ་མ་མཆིས་པར་ལུང་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་། རིག་པ་དང་། བཟོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བསྐྱེད་དོ།། 
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གམ། བདུག་པའམ། སྤོས་གསོལ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ངན་པའི་དྲི་ང་བ་བསལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཐོབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་ 


ལ་ཕྱག་དར་དང་། ཞལ་ཞལ་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་མི་སྡུག་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །མེ་ཏོག་གི་གདུགས་གསོལ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་གདུང་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་དུ་འགྲོ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཟུད་དོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ནས་འདོན་ཏོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་གནས་ཁང་གི་སྒོ་འབྱེད་ན་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། དེ་སྒོ་གཅོད་ན་འདི་ལྟར་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གཅོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འདུག་ན་འདི་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་བཀོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་གློ་གཡས་པས་ཉལ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་ 
































646 (13) 








ཟླ 

















ཿ འི་སྐྱོ་ཐམས་ཅདབཀུའ་སྐམ་དུ་སམསབསེ ད་དོ། 
¡ྤ ་་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ 





སྣ ་ཚོགས་བསལ་ ལོ་སྙམ ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། དོ། །དེ་ལུས་ གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་ ཡོངས་སུ་བ 





།སུ སྒུ་མ་ངན་ ལས་བཟླའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །དེ་དེ དེ་དེ་ནས་ལྡང་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམས་ལས་བསླང་ངོ་སྙམ་དུ་ 
།དེ་ དེ་ལུས་ཀྱི་ཆེད་ལ་འགྲོ་ འགྲོ་ན་འདི་ ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་སྐྱེས་བུ་ ཆེན་ པོའི་འགྲོས་སུ་འགྲོ་བར་ གྱུར་ཅིག ་སྐམ་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །དེ་དེ་ལྟར་འདུག་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས ༤ ༈ ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ ་། གཏི་ཊ ་མུག་གི་ཐུག ཌྷུ ་ངོ་སྙམ ་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། དོ། དདེ་བཀྲུ་བཤལ་ བྱེད་ན་འདི་ ལྟར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ པའི་དྲི་ 


།དེ་ལག་བསྙལན་འ ར་ད 


༩ ས་ རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས ་བསལ་ལོ་༔ ་སྙམ་ དུ་སེམས བསྐྱེད་དོ། 


'ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོང ་མོངས་པའི་ དྲི་མ་རྣམས་ བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་རྐང་པ་ 
དའ དེ་སོ་ཤིང་ཟ་ ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་པ་ 
སྔོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་ 






647 (^) 
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འཚལ་བ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱག་བྱ་བར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མཉན་ཅིང་ཤེས་པར་བྱསན་དེའི་སྐྱོན་རྣམས་ཤེས་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེ་བ་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
འཇུག་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཙུག་ལག་དང་། གསང་ཚིག་དང་། བཟོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཏོང་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་། བསྐུར་སྙི་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 


༧ 








དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གསུང་རབ་འདི་ནི་དམ་པ་ 
རོ འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཆོས་འདུལ་ བའ་སྙམ་ནས་ད་ད་ལ་ཡན་ཏན་དུ་ལྟ་བས། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ ལོག་པའི་ 
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, དགའ་ལ་སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་མཐུན་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དགའ་ལ་སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་ཡང་དགའ་ལ་སེམས་ཅན་བྱ་བ་མང་པོས་གཡེང་བ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་མཐུན་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ཡང་དགའ་ལ་ 
སེམས ་ཅན་བླུན་པོ་ལུག་ ལྟར་ལྐུགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྟག་ ཏུ མཏྐད་ཕ་དང་མཐུན་པར་ཡང་འཇུག་མ་རྐང། ཐཐས་མ་སང་དགའ་ཁྱ་བཐ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་ 













































































༄༅། །ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ཚེ་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་དག །གཏན་དུ་མཐོང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཚན་ཉིད་དོ། །ནང་དང་ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་དག །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བ། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞི་ཞིང་རབ་ཞི་གཙང་ 
དག་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རློམ་སེམས་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཞི་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྦྱོར་བྱེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔོ་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྭོང་ཞིང་། །བདག་མེད་བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་ལ། །ལུས་དང་ 
སམས་ཀྱིས་མ་སྨས་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ལུས་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ངག་དང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབེན་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཁྲོ་བ་དང་། །གསོད་དང་འཆིང་བ་བཟོད་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དེ་དག་མི་སྤོང་བ། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 
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།སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 





























།ཡང་དག་མཐའ་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 























༄༅། །ལས་མི་གཡོ་བར། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་སྒོ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཆོས་ཉིད་ཅི་འདྲ་བར། །སེམས་ཅན་དེ་འདྲར་ཤེས་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
མཐའ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཆོས་ཀུན་འཆི་འཕོ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་བྱེད་ལ། མི་འགྲོ་རྒྱུག་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སེམས་ 







ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པས་འདོད་དང་གཟུགས་རྣམས་སུ། །བསམ་བཞིན་དུ་ནི་སྐྱེས་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །དགོན་པར་རབ་གནས་གནས་བྱེད་ 
ཅྱི † །ཉོན་མོངས་མེད་ལ་རབ་གནས་པ། །བསམ་གཏན་རྣམ་པར་བསྟེན་བྱེད་ལ། །དེ་དག་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་ཡིན། །གྲོང་དང་ཡུལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །སོང་ནས་སྙན་གཏམ་ 
སྙོན་བྱེད་པ། །མི་ཟད་ཞུམ་པ་ཡོང་མེད་པའི། །མཁས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས། །སྐྲག་ཅིང་འདུ་འཛི་བསྟེན་མེད་ལ། །བདག་ཉིད་དུལ་ 
ཞིང་ཞི་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འགྲོ་བ་དག་ན་འདུས་ཆེན་དང་། །ཚོགས་དང་འདུ་འཛི་ཇི་སྙེད་པ། །ཀུན་ན་སྣང་བ་དེ་དག་ནི། །ཐབས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་མེད་པ་ཡིན། 
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ག་ལ _ །ཡི་གེ་དོན་གཉེར་མི་བྱེད་ལ། _ །བརྗོད་མེད་ངེས་དོན་དོན་གཉེར་བ། དདེ་ནི་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མཁས་པ་ རྔཊ།ཐསས་ཐད་ན། །རྨུང་ 
ཤྷྲ ཞིང་ཆོས་རྣམས་སྙོན་ ད་ལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་པ། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མངོན་ཤེས་ཤེས་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིང་། །ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་ཟག་མེད་པ། ། 
༡ འདེག་མེད་བཞག་པ་ཡོད་མིན་ལ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མངོན་ཤེས་དག་ལ་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་། །ཞིང་རྣམས་བྱེ་བར་འགྲོ་བྱེད་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཆོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
3 ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བ མཚུ་ཆུ་་ །ཉོན་མོངས་དངོས་མེད་ཤེས་བྱས་ནས། །དེ་དག་བདུད་ཀུན་ཞི་གྱུར་པ། །དེནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདུད་རྣམས་ 
4 ཐམས་ཅད་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །བསྟན་ནས་བརྒྱལ་བར་བྱེད་གྱུར་ལ། །དེ་ལས་སེམས་ཅན་ཐར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སྨོན་པ་བྱེད་པ་ 






ཡོད་མིན་པའི། །རྣམ་ཐར་སྒོ་ལ་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆགས་མེད་སྡང་བ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །རྨོངས་མེད་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །བླང་མེད་དོར་བ་ཡོད་ 























༄༅། །མིན་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་ཡིན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟེན་གྱུར་ལ། །ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་པ། །མཉམ་ 
མེད་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཟག་མེད་རྟུལ་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཤེས་རབ་ལྡན་འགྱུར་ཞིང་། །འཁོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་དག་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། ། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ངོམས་པའི། །མཁས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ལམ་དེ་ནི། །ཤེས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ། །དེས་ནི་འདྲེན་རྣམས་ངེས་པར་བྱུང་། །ཐབས་དང་མི་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད། །ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །མཁས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
མི་འགྱུར། །ཤེས་རབ་དང་ནི་ཐབས་ཞེས་པ། །དེ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་འདྲེས་ ཅིང་། །གཉིས་ཀ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་གྱུར་ན། །དེས་ནི་དམ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གང་དག་བགྲོད་པ་འདིར་ 
འགྲོ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ ན་གྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི། །ཆོས་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་ 
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དགའ་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་པའི། །རྡུལ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པས་ནི་སླ་བ་དང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་མཐའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་འཐོབ་བོ། །དྲང་སྲོང་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཡང་དག་ཐབས་ནི་མཁས་པ་ལ། །དོན་དུ་མི་འགྱུར་གང་ཡང་ 
མེད། །སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ། །སྨན་དུ་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །བརྒྱད་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་གང་བསྔོ་བ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཀུན་གཞི་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རྒྱན་སྙུག་པོ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་སྟེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པར་མཛད། །གཉིས་པ་དེ་བསྔོར་བཏུབ་པ་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་ 
|, རྒྱལ་མཚན་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱས་པ་ དག །བཟང་པོ་ཅི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་ 
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༄༅ །པོར་རེད་གྱུར་ཅིག །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བདག་མེད་ཆོས་ཀྱང་སོ་སོར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས། །དེ་དག་སེམས་ཅན་མི་འབྲལ་ཅིས་འགྱུར་བ། །དེ་འདྲའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཉམ་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས། །དེ་འདྲའི་ཞིང་དང་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམས། །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཟུང་བྱས་ཤིང་། །ཤེས་པས་དེ་དག་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ 
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བློ་གྲོས་མི་ཐད་པས་བསྟན་པ་ལས། དགེ་བའི་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་ 
ང་མ་འོངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ངེས་པར་སེམས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་ 
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དུ་ཕྱོགས་པ་ལས་སེམས་པ་སྟེ། བདག་ལ་དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག །བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ།། ༠འཕགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ ང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དེ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ 
ཉིད་དང་། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དང་། ཛི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་དང་། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་དང་། ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དང་། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་ 
ལྡན་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །གསུམ་པ་ 
དངོས་པོ་ཆུང་ཡང་བསྔོར་རུང་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཐ་ན་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། གཞན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་འབྲས་ཆན་ཕོ་ཚོམ་གང་ངམ། ཟན་ཆངས་པ་ 
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ཤཱི ཟོ 
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། །གཅིག་ཅམ་བོངས་སུ་རཏོང་བ་ཡད་སྐྱེ་ཐ་དེ་དང་དེ་དརྐཏཱ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཟན་པ་དང་། དེཏགཉིད་ཡོངས་སུ་འགྲོལ་བའི་ཟྱེར་དེ་ནག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཆུ་བཛྔོའོ། 
་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་སྒྲ་ཐོས་སོ། །ཆོས་ཉན་ཏམ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དམ། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། 


༨ 


¦ དགེ་བའི ར་བ་དེ ་དག་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་མེད་ པར་ཡོངས་ས་ སུ་བསྔོའོ། །གཉིས་པ་ བསམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ བདེ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ བསྔོ་བ་ལ་ གཉིས་ 


ས་དང་པོ། གཞན་ད དོན་དུ་དགེ་བ་གང་བྱས་པ་ དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བ་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ པོ་ཆེ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་ འཇིག་རྟེ རྟེན ཀུན་ན་གང་ཡེ ཡོད་ པའི། །དགེ་བ་དེ་དག་ཡང་ 
ག་སྒྲུབ་ པ་ན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ དང་བདེ་སེམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མཁས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཡུམ་ལས། དེ་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ འི་ཚེ། སྦྱིན པས་ཡོངས་སུ་ 
ཏོང་ཡང་། དེ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་ ན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མི་འཐོབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 






























སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྟན་པས་བསྔོ་ཞིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། བསམ་པ་ཐག་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །གསུམ་ 
་ྲགགཉེན་མེདཔའི་དོནདུ་བམོབ་ནི། མདོདེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མཛའབ་བསངབའིཕིརཡངས་སུ་བསོ་་ད་ྟར་མིམཛའ་བབསྲུངབའི་ཕརཡངཡོངས་སུབསྔའོ། །ེའཕིར 
ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས་མི་མཛའ་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འེ་ ས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་འདི་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་མཛའ་བའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་དགོད་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
༈ དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་མིག་གིས་ལྟའོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་བསྔོ་བ་ 
༈ སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་ལས། དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། བདག་ཏུ་མི་དམིགས། ལེན་པ་མི་མཐོང་། དེའི་ 
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།རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྨོན་པར་མི་བྱེད། སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་གསོབ་ཏུ་མཐོང་བ་འདི་ནི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་སེམས་ཅན་དུ་མི་དམིགས་ལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
བ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ ༢ 
ས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་འགགས་ཤིང་ཟད་པ་དང་། །གང་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ཟད་པ་དང་། །ཆོས་ 
ས་ཆོས་ལ་ནམ་ཡང་མི་བསྔོ་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསྔོ་མ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ 


ན། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། བདག་ 
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གིས་ལས་བསགས་ལས་ནེ་གང་ཡོད་པ། །དེ་ཡི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལམ་རྒྱུད་འགྲོ་བར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་དག་མ་ལུས་མི་ཡི་གཙོ་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
ཉིད་ལས། བདག་གིས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་མི་རིང་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་གཟིར་ཐར་བྱེད་ཤོག །མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཉུང་ཡང་རུང་། ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ 
ནས། ཡིད་དམ་འདི་སྐད་ཅེས་ཏེ། བདག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་གྱུར་ནས། རྟག་ཏུ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་ཤིང་། དབང་པོ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་གདུང་ཡང་སེམས་དེ་མ་སྟོར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ 
རྟག་ཏུ་བདག་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དག་གིས་བདག་གི་ལུས་བཅད་དམ། རྐང་ལག་དང་། མགོ་ 
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༄༅། །དང་། མིག་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཏུབས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། བདག་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་བདག་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མེད་ན། བདག་ཅིའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
སྙམ་སྟེ། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་འདེབས་པ་དང་། ཡང་འདི་སྐད་དུ་བདག་མཚན་མ་མེད་པ་ དང། མཚན་གཉིས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་མ་གྱུར་ཅིག །རྗེ་བོ་ངན་པ་དང་མ་ཕྲད་ 
ཅིག །རྒྱལ་པོ་ངན་པས་དབང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་ངན་པར་མ་སྐྱེ་ཞིག །གལ་ཏེ་ལུས་བྱད་བཟང་པོ་ཐོབ་ན་ཡང་ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་དང་། ནོར་དང་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་བདོག་པ་དང་། 
བདོག་ནས་ཀྱང་དྲེགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་མདོ་སྡེ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ནས་གཟུངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། 



















དགྲོལ་ཞིང་འཆད་པར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་དགྲོལ་ཞིང་འཆད་ན། ཕ་རོལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་དད་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ 
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༄༅། །ཅིག །མི་འདུམ་པའི་སྡུམ་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །མྱ་ངན་དང་འཇིག་པ་སྤོང་བར་གྱུར་ཅིག །མུ་གེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཆོག་ཅིང་འགྲངས་པར་གྱུར་ཅིག །ནད་ ཇམ 
དང་གོད་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སྨན་དང་། ནོར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཅི་དང་ཅི་དགོས་པར་ཡིད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཏེ་ནད་རྣམས་བསལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
མཚོན་གྱི་བསྐལ་པའི་ཚེ་མཐུ་སྙོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། གནོད་པ་དང་། འཚེ་བ་ངེས་པར་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཅོད་པར་གྱུར་པ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། འཆི་བའམ། འཆིང་པའམ། རྡེག་པའམ། ཆུའམ། མེའམ། རྒྱལ་པོའམ། རྐན་པོའམ། དབུལ་བའམ། ཁྲིམས་འཇིགས་པའམ། མི་སྙན་པའམ། ངན་ 
སོང་ངམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཕ་མ་དང་། མཁན་པོ་དང་། བླ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀུར་སྙི་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །འཁོན་པ་དང་། སྡང་ 
བ་ལྭ་བུམས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དྲུག་དང་། སྙོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་ཞིང་ 


667 (^) 
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འགོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་བགྲང་བ་དང་ལྷའི་སྤྱོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་སྣྱོད་པ་དང་། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པའི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སེམས་ཐོབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་ལས་དང་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་མྱོང་ན་ 
ཡང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོར་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོག་པར་འཛིན་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པའི་གནས་སུ་རྟག་ཏུ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ངན་པར་ལྟ་བ་འཇིག་ཅིང་། དེའི་ཆོས་ལ་གོམས་པར་མི་བྱེད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབང་དང་། སེམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོན་བཙལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སྲོག་ཕངས་པ་ལུས་གཏོང་བ་ལ་འཇིགས་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཇིགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 





གསུམ་གནས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མོས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ངན་སོང་ལ་མོས་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


` -.འའ-.༨.། 
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༧༢ ༄༅། །མྱོང་ཡང་འགྱོད་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །གཞན་གྱི་རྙེད་པ་མཐོང་ན་ཕྲག་དོག་མི་སྐྱེད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བདོག་པ་ཐོབ་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཅིག། | 
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༢འ༨~༨- མི 


རབ་ཏུ་གནས། །གང་གི་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། དེའི་སྨོན་ལམ་དེ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པས། 

འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཞིག་པ། མ་རལ་བ། མ་ཉམས་པ། འདྲེན་མ་མ་ཡིན་པ། སྲ་སྲེར་མ་གྱུར་པ། མཁས་པས་བསྔགས་པ་སྲུང་ངོ་། །དེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས། སེམས་ཀྱི་སྨོན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་ལས་ཡང་དང་པོ། 
དགེ་བ་སྒྲུབ་ཚད་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི: ་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། འོད་སྲུང་གི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐ་དད་ 
ནས་རླུང་ཆེན་པོས་ཆུའི་ཕུང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་པ་ ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལན་ཚྭའི་རོར་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྒོ་ཐ་དད་པ་ནས་ 
བསགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རོར་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐ་དད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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།ཆུ་ཀླང་རྣམས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་འབབ་རོ་གཅིག་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཐ་དད་སྒོ་ནས་དགེ་བ་བསགས་བྱས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བསྔོས་ནས་ཐམས་ཅད་རོ་ཅིག་འགྱུར།། 
མལ ལ་ལ ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་། ཛཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
¦ བཞིན་དུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་ཐེབས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་འཛད་པ་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
\ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཙུན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆུའི་ཐིག་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ནེན་པོར་ལྟུང་བ་ནི། བསྐལ་པ་མཐར་ཐུག་གི་བར་ནས་བར་མ་དོར་ཟད་པ་མེད་དོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྣོད་རྡོ་རྗེའི་གཞི་སྲ་ཞིང་གསེང་མེད་པས་ཆུ་གསེང་དུ་འཛག་པར་ 

དདེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་གསེང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་གཞི་ཅན་ལ་གནས་པ་ཡང་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟད་ 
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པར་མི་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་སྙོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྙོབས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་ ད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྟོབས་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བ: ར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གན་དུ་འོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་བཟློག་པར་བྱེད། འདུན་པ་ 
ཟླག་པར་བྱེད། དབྲལ་བར་བྱེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདུན་པ་བཟློ ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བདུད་འདུལ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདུན་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དབྲལ་བར་བྱེད། རྣམ་པར་ཟློག་ 
པར་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། སེམས་ཅན་དེ་ལྭ་བུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་དེ། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱང་མི་ཉམས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དེས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
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འཇར 


༄༅། །ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད། རབ་ཏུ་འཛུད་དེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས 
སཱོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བདུད་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྫི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་འཐོབ་བོ།། 
¦ བཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
\ སེམས་དཔའ་ནི་འདི་ལ་སྐྱེ་བའམ། འཆི་བའམ། རྒ་བ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། བདག་དང་བདག་གིས་བྲལ་བའོ་ཞེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
` བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙོབས་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙོབས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་དེ་ 

ལ་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
_--ོཾཾ་་---~~-~--------------------------= 



































གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། སྦྱིན་པས་དག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་། སོབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ ས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དག་གོ་ 
སྙམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ ('ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལས་བྱང་བའོ། ། 
དེ་བས་ན་གང་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དག་གོ་སྙམ་སྟེ་མི་སེམས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཆོས་གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩོམ་པ་མེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །དེ་ལ་ངར་འཛི་ ་པའི་སྤྲོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་སྤོས་པ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། ཀར ་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གྱི་སྦྲོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ ན་ 
ཏེ། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །སེར་སྣ་དང་། འཚལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་སེམས་ 
དང་། ལེ་ལོ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྨོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 


་ 


པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
རར རཀ ྩྣགགཾ་སག་་སསཾཾཾསཾ་སཾསཾས་ས། 1; ྲྣསས་སྤཨགཨགགཤཚིིགགགགོག་གཤ  # བར་ག 
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ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་མ་དག་པས། གཞན་གྱི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། 
ལས་ཕྱིར་ལོག་པས་པ་རོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ བ་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ ན་ཆད་པས་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་མི་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བས་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་དུ་ 
གཞུག་མི་ནུས་སོ།། ཟའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སྔོན་པ་མཁས་པ་ལའང་མི་བསྟེན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


༨ 





༨ 


སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། གང་གིས་འགྲོ་དོན་བྱ་བའི་གང་ཟག །གང་གི་འགྲོ་དོན་བྱ་བའི་ཡུལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་དོན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་རང་ཉིད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་མ་གྲོལ་བས་གཞན་ལ་ཐར་པའི་ལམ་གོལ་འཆུག་མེད་པར་སྟོན་མི་ཤེས་པས་ལོང་བ་ནང་སྦྲེལ་དང་མཚུངས་པས་འགྲོ་དོན་མི་བྱ་བ་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 



























ཡ་ལ ་ ཁ་ཆཆཁལཆ་ཁཁཁཁཀཀརའབསསསཔསཔྱཔྤཔྲྒྲྒྱྒྤྒྣ`ྒྣ`(ྒ1~ྣ+ྣྐྣོྣིྣཔོིོཔོཔོཾྣོ༼ྣྤྣྤྣྤྣ ྣྤྣྱིྱིྣྤྣྤྣྕྱ  ྐིྲི འའ 
༄༅། །ལའང་མི་ལྟོས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞོལ་ཞིང་གནས་པར་ཡང་མི་ནུས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ 
དག་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དང་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་ལ། ཤིན་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལའང་རྨོངས་པར་གྱུར་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་པོ་མ་སྨིན་པ་དག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དང་། སློབ་ཅིང་ནན་ཏན་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་གོ །གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཅིང་ 


ནན་ཏན་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །གང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཅིང་ནན་ཏན་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ། 


1:28 
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12 $ ཅི ཆི 18 


























གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བ་དང་དགའ་བར་སྟོན་ཏེ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པར་མི་སྟོན་ཏེ། གཞན་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་རྨོངས་པས་སེམས་ཅན་གང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བར་དུ་མོས་པ་དག་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ། 
དེ་ལ་འཁོར་བ་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱང་བ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་འཇིགས་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྤོང་བ་མི་སྟོན་ཏོ། །གཞན་ 
པར་ིཞཏཿཿབསལ་མངས་བའ་འའགམས་བར འའའ ཅོས་སྲུང་བཟོབ ལལ ཁ འོ་མཀོ་ །སེམས་ཅན་གང་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ནི་བཟོད་པ་སྤོང་ 
བ་སྙོན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་དུ་བཅུག་གོ །སེམས་ཅན་གང་བརྩོན་འགྲུས་སྒོམ་པར་མོས་པ་ལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སྤོང་བ་སྟོན་ཅིང་བཟོད་པ་སྤྱོད་དུ་བཅུག་གོ །སེམས་ཅན་གང་བསམ་གཏན་ 
སྒོམ་པར་མོས་པ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་སྲོང་བ་སྟོན་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །སེམས་ཅན་གང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་མོས་པ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་སྤོང་བ་སྟོན་ཅིང་བསམ་གཏན་ 











[5:1༦ ¥8%› 






















གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། ཕྲོ་བྲང་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་གི་དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། གོ་ཆ་བཀོད་པ་ལས། 
ཟྷ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕན་པའི་དངོས་པོ་བྱ་དགོས་པ། །བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡིས། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད། །དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་ 
, སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཉམ་ཐག་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བ། །བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་སྙམ་པའི། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ་བར་བྱ། །གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་དང་ན་དང་རྒ་དང་ 
¦ འཆེས་གཟིར་བ། །སེམས་ཅན་མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་ནི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། དདེ་དག་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
འགྲོ་དོན་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྡུ་བ་བཞིས་འགྲོ་དོན་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། འདི་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་ 

དོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་། 


དངོས་པོ་སྟེ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། 
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རྨོ ༄༅། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་བྱེད་པ་དང་། དོན་མཚུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། དདེ་ལ་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཟའ 

ཱ ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ ནང་། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་གང་ཞེ་ན། སློང་བ་དང་སྨྲ་བ་ན་སྙན་པར་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལ་དོན་བྱེད་པ་ 
༧ ནི་བདག་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་མཐུན་པ་ ཐེག་པ་གང་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཐེག་པ་དང་། ཆོས་དེ་དག་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ངེ རྣམས་འཇོག་པའོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་བཙུན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ 
རཾ 
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ནི་གང་སློང་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་འཇམ་ཞིང་སྙན་པར་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལ་དོན་སྤྱོད་པ་ནི་གང་བདག་དང་། གཞན་གྱི་དོན་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ 

































དོན་མཐུན་པ་ནི་ཐེག་པ་གང་ལ་བདག་ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལེན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་བ ་བ་བཞི་པོ་རྒྱས་པར་ཕྱི་སྟེ། དོན་བྱ་ 

ཌྷ ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་དངོས་པ་སྦྱིན་པས་ཕ་རོལ་པོའི་ཡིད་མགུ་བར་ 
ཡ་ལ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ནི་གང་སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་པ་སྦྱིན་པའོ། །སྙན་པར་ 
སྨྲ་བ་ནི་གང་སློང་བ་རྣམས་ལ་ སྨོད་པའོ། དེ་ལ་དོན་སྤྱད་པ་ནི་གང་སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། དེ་ལ་དོན་མཐུན་པ་ནི་གང་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ཞེན་འཁྲིས་མེད་པར་སྦྱིན་པའི་བསྡུ་བ་བཞི་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གཏོང་བའོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི། སྙན་པར་ 


སྲ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་གང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྱིན་ཏེ་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྔོ་བའོ། །གསུམ་པ་བྱམས་ 






682 (18) 

















































༨༨ ༨ 


༄༅། །པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བསྡུ་བ་བཞི་ནི། དེ་ཉིད་ལས། = ༦ གང་བྱམས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ།། 
སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་མི་གཏོང་བའོ། དདོན་སྤྱད་པ་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་ 
¡ བ་ལ་བརྩོན་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་གང་བཏང་སྐོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མཐོ་དམན་མེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་སེམས་སོ། །བཞི་པ་སྦྱིན་པའི་ 
/ དངོས་པོ་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པར་སྦྱིན་པའི་བ ་བ་བཞི་ནི། ི་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ནི་གང་ཆོས་བཞིན་བཙལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ 
ནི་གང་ལ་སྦྱིན་པ་དག་ ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་འཛུད་པའོ། །དོན་སྤྱད་པ་ནི་གང་བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པར་སྦྱིན་པའི་བསྡུ་བ་བཞི་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ནི་ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོངས་ 
























683 (^) 
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ཱཿ 


¡)25/1.> = 


སུ་གཏོང་བའོ། 
དོན་མཐུན་པ ་ནི་གང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་ལག་མཐིལ་དུ་བ ཞག་པ་ཡང་གཞན་ལ་བྱིན་ནས་མི་དགའ་བ ཆན་བ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་སེམས་མི་ཆགས་ཤིང་། 3 ` 








།སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པའོ། །དོན་སྤྱད་པ་ནི་གང་བདག་གི་དོན་བཏང་སྟེ་གཞན་གྱིས་དོན་བྱེད་པའོ།། 

།དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་ནི། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
་སྦིན་པར་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྱིན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟོད་ཀྱི་རིགས་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ། སྣོད་དུ་མི་ 





རྱང་འདས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དད་པའི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་མེད་ན། དེས་མ་རིག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡོད་ལ་དད་པའི་སེམས་མེད་ 
དེས་ངན་པར་ལྟ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མི་དད་པས་ནི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ 


684(18) 
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རྫོམམ་་ 





ལུས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་མང་པོ་བསྣོར་བ་དང་། ཟུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་བཤད་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་དུ་ཤེས་པས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཏམ་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདག་གི་སོ་སོ་རང་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཡངས་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ 


སྣང་བའི་ལུས་དང་། ཀུན་གཞི་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། གནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ན་མི་འཇིགས། མི་སྐྲག །སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ 


688 (18) 




































༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ནི་གསུམ་པོ་འདི་དག་བསྟན་ 
པའི་ཚེ། གང་ལ་དགའ་བ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་རིགས་རྣམ་པར་དགོད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ས་སྟེ། སྣང་བ་མེད་པའི་ས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
¦ པར་དགོད་པར་བྱའོ། །སོ་སོ་རང་གི་ཀུན་གཞི་ལ་རང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དག་ནས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་ནས། ཉན་ཐོས་ 
ངེ རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཉིད་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 


འོང་བའི་དེ་བཞིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དབགྲ་བཅོམ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་བསླད་པའོ། །ྱིས་པ་བློ་ཞན་རྣམས་ལ་ནི། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཐེག་པ་གཅིག །ཐེག་པ་མེད་ 
པའང་ང་སྨྲ་སྟེ། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དབེན་པ་ཉིད། །རྣམ་རིག་གཉིས་པ་སྤངས་པ་ནི། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སྒོ་མོ་སྟེ། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་དགོད་པ། །སྣང་མེད་གནས་པ་ག་ལ་ 
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ཡོད། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་དང་། །གཟུགས་མེད་རྣམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འདུ་ཤེས་འགོག་པར་མ་ལུས་པར། །སེམས་ཅམ་ལ་ནི་ཡོད་པ་མིན། །བློ་ཿ གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ 
ལ་འདོད་ཆེན་པ རྣམས་ཀྱི་ཐར་ པ་མི་འདོད་ པདེཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ན། འདི་ ལྟ་སྟེ། དགེ་ གེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ 


པའོ། །དེ་ལ་ དགེ་ ཀེ་བའི་ འ་ཝ་བ ་སྤངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྡེ སྡེ སྤོད་ལ་འ ་འདི་ དི་དག་ནི་ཐར་ པ་དང་མཐུན་པའི་མདོ་ཿ དེ ། ཞད ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ནོ ཞེས སྨྲ་བ བས སྤོང་ཞིང་སྐུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའོ། བའོ། །བློ་གྲོས་ ས་ཆེན་ པོ་གཉིས་སུ་ན། བྱང ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ན ལྟར་སེཿ སེམས ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ ་འདས་ཀྱི་ བར་བདག་ཀྱང་མུ་ངན་ལས་མི་ འདའ་7 ་ཞེས སྲིད་ པར་ སྨོན་ ཨམྲ ། ཐབས་སྔོན དུ་བཏང་ བས དེ་ཕིར་ རུ་ངན་ ལས་མི །་འདའོ། བློ་གོ བློ་གྲོས་ ཆེན་པོ་ པོ་ 
འདི་ནི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉི ཉིད་དེ། དེས་འདོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ།། དཀོན་ མཆོག་ཐ་མ་ཏོག་གི་མདོ་ 
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༄༅། །ལས། འཇམ་ དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཅིག །དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་གཅིག །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཅིག་ན། སྣོད་དམ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་དེ་རི་ 
ལྟར་འདོད་ན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྫ་མཁན་གྱི་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་གཅིག་ལ། སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། སྣོད་དེ་དག་ 
¦ ཐམས་ཅད་སོ་གཅིག་ཏུ་བཏང་ནས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་འབྲུ་མར་དང་མར་གྱིས་སྣོད་དུ་འགྱུར། ཁ་ཅིག་ནི་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁ་རའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། ཁ་ཅིག་ནི་ངན་པ་མི་གཙང་བའི་སྣོད་དུ་ 
/ འགྱུར་ཏེ། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དེ་དང་སོ་བཏང་བ་ནི་ཐ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཅིག །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཅིག །ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་ཡང་གཅིག་མོད་ཀྱི། ཇི་ལྟར་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ པ་བཞིན་དུ་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྦྲང་རྩི་དང་། ལི་ཁ་རའི་སྣོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བལྟའོ། །འབྲུ་མར་དང་། མར་གྱི་སྣོད་ཇི་ལྟ་བ ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟའོ། །ངན་པ་མི་གཙང་བའི་སྣོད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་ 












































ཡིན་པ་དེ་དག་སྣོད་དུ་འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཡོད་དོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་གང་དག་སྟྣོད་དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་སྣོད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དག་སྣོད་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་སྟོད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བརཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྣོད་དུ་གྱུར་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོད་དུ་མ་ 

།གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་བཏང་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕ་རོལ་པོ་ 


ཀཀ ་ 
རྫ 








གྱུར་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། 
ཆོས་ཀྱི་གདུང་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་བརྟག་ཅིང་རང་ཉིད་ཁེང་ ང་བའི་ ། བདག་གིས་ཆོས་མཁས་པོ་མི་ཤེས་པས་ཆོས་འཆད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 








སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་གང་དག་སྟོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་སྟོད་དུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དག་སྣོད་མ། 
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། །རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ང་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །དང་པོར་ཚིག་ནི་འདི་སྐད་སྨྲོས། །བོ་བོས་མཚུངས་མེད་མ་བསླབས་སོ། 
སྐད་དུ་ནི་ཚིག་བརྗོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཁས་ཤིང་རིག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ནི། 

རྟོགས་ལ། །སྣོད་དུ་རུང་བར་རིགས་ན་ནི། །མ་གསོལ་བ་ཡང་བཤད་པར་གྱིས། 
་རང་གི་ཁང་པ་དབེན་པར་ཆོས་འཆད་པའི་དོན་དེ་ལ་བསམ་ནས་ལེགས་པར་ གོ་ཞིང་རྟོཊ རྟོགས ་པ་དང་། 
མ་རབ་ ཚད་བཟང་པོ་གོན་ ཞྭཿ ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་ བསྟན་ པ་ནི། 
ན་སྒོ་བཅད་ནས། 


།ཆོས ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ བལྟ། །ལངས་ནས་ཞུམ་ པ་མེད་པའི་ སེམས་ཀྱིས་ཤོད། 





_།བདག་གིས་ག་ལ་བཤད་ནུས་སྨྲོས། །གྱ་ཚོམ་དུ་ནི་མ་སྨྲ་བར། 
།གཉིས་ པ་ཆོས་ལ་ ་འདོད་ འདུན་དྲག་ པོ་ཿ ཡོདཔར་ངེས་ནས་ ཆོས་ གག་ཝ ་ལ བ་ཆ དང་ 

ས་ཕྱོགས་གཙང་མ་ཉམས་དགའ་བར་ཁྲི་དང་གདན་བཤམས་ཏེ། 
དམ་ཆོས་པྨད་ དགར་པོའ་མདོ ་མད་ལས། མཁས་པ་དུས་སུ་ ལེགས་ པར་སེམས་ པ་ན། །ཁང་བུར་ཞུགས་ཏེ་དེ་ 


།མཁས་པ་ བདེ་ལ་ རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། 









། 
།དེ་དག་གི་ནི་ 


ཆོས་གོས་རྣམ་པ་ 



























ནས་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཡངས་པའི་སྙན་ནི་རབ་ཏུ་བཤམས་བཏིང་ནས། །བཟང་པོའི་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་ཁ་བ ར་བ། །ཆོས་ 
གོན་གཙང་མ་དེ་ནི་རབ་གོན་ནས། །རྔུལ་གཟན་ནག་པོ་དེ་བཞིན་བཤམས་བྱས་ལ། །ཤམ་ཐབས་ཆེ་ཚད་ལེགས་པར་རབ་བགོས་ནས། །བཅོས་བུའི་རས་རྣམས་སྣ་ ས་ལེགས་བཏིང་ 
, བ། །རྐང་རྟེན་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་རབ་ཏུ་འདུག་ཅིང་། །རྐང་པ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ་སྟེང་འཛེགས་ནས། །མགོ་དང་བཞིན་གྱི་མདངས་ནི་རབ་སྡུམ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་གདན་དེ་ལ་ནི་རབ་ 
འདུག་ནས། །སེམས་ཅན་ལྷགས་པ་རྩེ་གཅིག་གྱུར་རྣམས་ལ། །གཏམ་མང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟོན། །དགེ་སློང་དག་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་། །དགེ་བསྙེན་རྣམས་དང་དགེ་ 
བསྙེན་མ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་དག་དང་རྒྱལ་བུ་རྣམས་ལ་ཡང་། །མཁས་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་ནི། །སྣ་ཚོགས་དོན་ལྡན་སྙན་པའི་གཏམ་གྱིས་སྟོན། །གཉིས་པ་ཆོས་ཇི་ལྟར་ 
བསྙན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ལོང་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་གཏམ་སྤངས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཀླུའི་ 
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༄༅། །བདག་པོ་གཞན་ཡང་མི་ཆོས་འདོད་ཅིང་ཉན་པ་ནི་ཉུང་ལ། 





། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་སུ་བྱའོ། 





མི་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཉན་པ་ནི་མང་དེ་དེར་དམ་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་གང་གིས་ཟབ་མོའི་གཏམ་ནི་འཆབ་པར་ 
བྱེད་ལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ནི་གླེང་བར་བྱེད་ན། དེར་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡི་མ་རངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་གང་ཁོ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱོད་ན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་གླེང་ཞིང་འདུག་སྟེ་ཀྱེ་རེ་ངན་འདི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་ མི་གྲག་གོ་ཞེས་ཚིག་ངན་སྙོན་ནས། འཁོར་དེ་དག་ལ་མི་དགའ་སྟེ་འདོང་བར་བྱེད་དོ། 
ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ཡང་རྙེད་པ་འདོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ནམ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ན་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་ 
སེམས་དང་། སེར་སྣ་མེད་པའི་སེམས་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་སེམས་དང་། རྙེད་པ་མི་རེ་བའི་སེམས་དང་། གཞན་མི་སྨོད་པའི་སེམས་དང་། བདག་མི་བསྟོད་པའི་སེམས་དང་། 
བསྟི་སྙང་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་། ཕན་པའི་སེམས་དང་ །གསུམ་པ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 


།གཉིས་པ་ 
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གདུལ་བྱའི་སྣོད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་མི་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་འཆད་ཀྱི། དེ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་སམ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དབང་པོ་དང་། སྣོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་གྱི། དབང་པོ་དང་སྟོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་ཏོ།། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཡོངས་སྨིན་མ་བྱས་རྣམས་ 





ལ་ཡིད་མི་བརྟན། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་མི་བཤད། །རྒྱ་ཆེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་དམན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས་ཆོས་མི་བཤད།། ནམ་མཁའི་ 
མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པའི་མདོ་ལས། མཚམས་མེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པའི་གཏམ་མི་སྨྲའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མི་སྨྲ་བར་བྱའོ། 


མཆལ 
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།བརྐམ་པ་རྣམས་ལ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མི་སྨྲ་བར་བྱའོ། 


ཱུ སྙེ་བ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མདངས་འཕྲོག་པའི་གནོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་མི་སྨྲ་བར་བྱའོ། 
པ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དང་དཔལ་ ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ བ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་སྨྲ་བར་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷར་ 





ངོ་ཚ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མི་ ་བར་བྱའོ། །མི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་མི་སྨྲ་བར་བྱའོ། ། 
།གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་འདོད་ 








སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་རྣམས་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བདེ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཉན 





9 ®.&@.:& 


ཁ་ཟས་ལ་ཆགས་པ་ ་རྣམས་ལ་སེམས་ དྲན་པ ་ཉེ་བར་ 





།ང་རྒྱལ་དང་། དྲེགས་པ་དང་། 









697(^) 








བར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་སྨྲ་བར་བྱའོ། །རང་ 
།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་སྨྲ་ 
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༄༅། །པ། །འཐུང་སྙེ་ཞུ་ན་སྨན་དུ་འགྱུར། །མ་ཞུ་ན་ནི་དུག་ཅེས་བྱ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཁས་པ་དག་ནི་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །གླེན་པ་སངས་ 
རྒྱས་རང་བཞིན་དག །མི་ཤེས་པ་ཡིས་དུག་ཏུ་འགྱུར། །གསུམ་པ་ཐེག་པ་དང་མོས་པའི་བློ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ནི། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གང་དང་མཐུན་པ་ 
¦ བཞིན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆོས་སྟོན། །མི་འཆབ་རེ་བ་བཞིན་དུ་རྫོགས་བྱས་ནས། །ངེས་པར་འཚང་རྒྱར་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས། །ནམ་མཁའ་མདོག་གི་འདུལ་བ་ 
¦ བཟོད་པའི་མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་དོན་གྱི་རྗེས་ཤེས་པས། །ཐོག་མར་ཡང་ནི་འཁོར་ལྟོས་ལ། །ཅི་འདྲར་གྱུར་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །དེ་འདྲའི་ཆོས་ཀྱང་རབ་བཤད་དོ། ”ཏིང་ངེ་ 
' འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་འཁོར་ནང་ན། །མང་དུ་གནས་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་མ་འཆད་པར། །སྦྱིན་པ་ཡི་ནི་བསྔགས་པ་བརྗོད། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཙང་མ་རབ་གནས་ཤིང་། །ི་སྟེ་འདོད་པ་ཉུང་ཡོད་ན། །བྱམས་པའི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པའི་གཏམ་གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་སྡིག་པ་འདོད་ཉུང་ཞིང་།། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མང་ཡོད་ན། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་རྙེད་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསྔགས་པ་བརྗོད། །ཐོག་མར་འཁོར་རྣམས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །གལ་ཏེ་གཙང་ཡོད་དེ་ཡི་ཚེ། ། 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །ཐམས་ཅད་དེར་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཐོས་པ་ དང་། །དེ་བཞིན་འདོད་ཉུང་ཡོ་བྱད་ 
བསྙུངས། རྟག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་བརྗོད་པར་བྱ། །དགོན་གནས་བསམ་གཏན་བསྟེན་པ་དང་། །འདུ་འཛིར་གནས་པ་སྤངས་པ་ནི། །འདི་དག་གཟུངངས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད། །དགོན་པར་གནས་པ་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་ལྷུར་མི་གནས། །ནང་དུ་འཇོག་པ་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། སྦྱིན་པ་ལ་ནི་ལྟུར་མི་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུང་པོར་གནས་ནས་ནི། །མང་དུ་ཐོས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།།_ སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་གང་ཡིན་པ། །བློ་གྲོས་ངན་ཅིང་མ་དད་པ། །དད་ལ་འདུན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །འཇུངས་བ་གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཤེས་རབ་སྦྱར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་དེ་དག་ཡང་དག་ 
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༄༅། །གཟུད། །བཞི་པ་རིགས་མ་ངེས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཐེག་པ་འོག་མ་གོང་མར་ཐབས་ཀྱིས་འཁྲིད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། 
སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པར་སློབ་ཅིང་། ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སློབ་ཅིང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པར་དབང་པོ་མ་སྨིན་པ་ལ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་རྱིས་སྒྱོ་བ་སྟོན་ཅིང་། འཁོར་བ་ 
ལས་སྐྱོ་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆོལ་བར་བསྐྲལ་ལོ། །སེམས་ཅན་གང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་མོས་པ་ནས། ལོག་པར་ལྟ་བའི་བར་དུ་ཆགས་པ་ལ་ནི་དབང་པོ་དང་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ག་རྟེན་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་པ་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་བསྟན་ཏེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 











ོ། ། 


701(^) 


ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་སྐྱོ་བ་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། 


























ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ སྙོན་ཏེ་ཁད་ ཀྱིས ་སློབ་ཏུ་འཇུག་གོ །སེམསྲ་ཏཱན་ གང་སཱཾ ན་པ་ལ་མོས་པར ་གྱར་པ་རྣམས་ ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ པའི་མཆོག་ 
སྲུང་བར་ སྒོན་ པ་དེ་བཞིན་ དྱུ་ཆས་པར་ སེམས་ཅན་གང་བསམ་གཏན་མོས་པར་ རྩ་གུར་པ་ ལ་ནི་ཟག་པ་མེད་ པ་འཕགས་པ ་ལམ་ ་གྱི་མཆོག་གིས་བསྡུ་ ས་ མུད ། ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པ་སྟོན་ཅིང་ 
,ནན་ཏན་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདིནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ན་འ འཛིཀཏིན་ལས་འདྲུས་བཟྲི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཞེ ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་གོང་མའི་ལམ་ལ་མོས ན་སྡིག ་ཅན་ལ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ཆོས་ བསྟན་པ་ནི། སའི་ འེ་སྙིང་པོའི་མདོ་ (ལས། སེམས་ཅན་ སྡིག་ པ་ དག་སྤྱོད་ 
ཀྱང་། །ཐེག་པ་གསུམ གྱི་སྣོད་ གྱུར་ ་ན། །དབང་པོའི་སྣོད་བཞིན་ཆོས ་བསྟན་ཏེ། །སྡིག ་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ བར་བྱེད། །གསུམ་པ་ཐེག་པ་གོང་མ་འོག་མར་འབབ ་པའི་ཆོས་ མི་བསྟུན་ པ་ནི། 
མདོ་དེ་ཉིད་ ལས། གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པར སྤྱོད་ཅིག་པར་ རམ། ཉན་ཐོས ཀྱི་ཐེག་པར་སྤྱོད་ཅིག་པར་མི་བསྐུལ་ལོ། ལོ། །རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 







702 (18) 
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༄༅། །ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྐབས་ཁ་ཅིག་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་སྐབས་ནི་ཡོད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རང་ལ་ཆོས་སྙོན་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་ན། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ལ་བསླབས་ཏེ་གཟོད་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་སོང་ནས་སུ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡོངས་བཙལ་ཏེ། །གང་གིས་ 
ས་རབ་འཕེལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་འཛིན་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ཡིན། གྲགས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཟད་སྙམ་སྟེ། ཆོས་དེ་དགྲ་ཀང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 





703 (^) 
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གཉིས་སུ་མེད་པར་གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་གདོལ་པའམ། གདོལ་བུ་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་གྲོང་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྤོས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེས་ཁེངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཁ་འདོན་དུ་བསླབས་ནས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་དེ། 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་དང་གྲགས་པ་འདོད་པ་མེད་པས་གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། བོའི་ཕོ་བང་ བོར་དྭགྱཆེབོ་མང་པོ་ལ་་བ ཡི 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་སྐྱོ་བ་དང་ངལ་བ་མེད་པར་བསྙན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྟོན་པ་ ་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱོ་ 
བ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཇི་ལྟ་བུར་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པའོ།། 
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༡ 


།སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའོ། །དོན་སྤྱད་པ་ནི་གང་གཞན་ལ་ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་མི་ 
།དོན་མཐུན་པ་ནི་གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཆོས་རྙེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་འཛུད་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྟོན་དུ་རྒྱང་རིང་པོར་འགྲོ་དགོས་པའི་ 


་བ 


ཤེ 


ར་ར 


ཚགས་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཉན་པ་འོང་ཤིང་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྐྱོ་ཞིང་མི་གཡེང་བར་ 
ཡེ ཆོས་སྟོན་པའོ། །གང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱང་རིང་པོར་ཡང་སོང་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའོ། དོན་སྦྱོད་པ་ནི་གང་ཆོས་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལྷུང་ 





བཟེད་མ་ཚང་ངམ། ཆོས་གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་སྙན་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་མེད་དམ། གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་གང་དང་གང་གིས་བྲེལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བྱིན་ཏེ། ལྷག་པའི་བསམ་པར་སོང་བའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་གང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་ 































 ོ་་ཉིད་ལཾས། གཞོན་ཡང་ཆོས་ྦྱན་པནི 
གང་སྦིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པར་རིག་ནས། ཆོས་ཀྱི་ ན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཕན་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པའོ།། 
དོན་སྤྱོད་པ་ནི་གང་དོན་ལྭ་རྟོན་པའི་ཆོས་སྟོན་གྱི། ཡི་གེ་རྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ 
ནེ བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲའི་མདོ་ལས། ཕན་འདོགས་བྱེད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་བ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན། ། 
སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་བས། །གང་གིས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལུགས་ཀྱིནི། །ཚིག་བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བསྒྲགས་ན། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཐོགས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མི་གང་གིས་ནི་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་མཆོག་རིན་ཆེན་གང་བྱས་ཏེ། །དགའ་མཆོག་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་ལས།། 


པར་འཛུད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་༢ འོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ ན་པ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། 
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༄༅། །གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཚིགས་བཅད་བྱིན། །རིན་ཆེན་བྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་དེས། །ཚིགས་བཅད་སྦྱིན་པ་སྙིང་རྗེས་བསྒྲུབས་དེ་ལ། །ཆར་ཡང་མ་ཡིན་ 
གྲངས་སུ་མི་ཕོད་ན། །གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་བསམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐ་ན་ཚིག་བཞི་པའི་ 
¦ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལ་རངས་པར་བྱེད་ལ། རངས་པར་བྱས་ཤིང་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ལ། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེས་ཀྱང་། རང་གི་དགེ་བའི་ 
, རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་ 
མེད་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྙོན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཤཾར་དྭ་ཏིའི་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ་ན་ཡང་དག་ 
པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྙེད་བསྐྱེད་དོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་ན། ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་ 


















































གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་མིའི་ལུས་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་གིས་མིའི་ལུས་ཐོབ་ནས། ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་རི་རབ་ཙམ་གྱི་སྣོད་དག་གིས་བླངས་ཏེ་འདོང་བར་གྱུར་ལ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་སྟོད་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ 
བླངས་ཏེ་འདོང་བར་གྱུར་ཅིང་དེ་ལྟར་རི་རབ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་ན་ཡང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཟད་པའམ། ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་མི་སྨྲའོ། །ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྟ་ཞོག་གི ཤཱར་ད་ཏིའི་བུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ནམ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའམ། འདུ་ཤེས་ཅན་ནམ། 
འདུ་ཤེས་ཅན་མ་ཡིན་པའམ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཛི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་མིའི་ལུས་ཐོབ་ནས། རི་རབ་ཙམ་གྱི་ 


སྣོད་དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་བླངས་ཏེ་འདོང་བར་གྱུར་ཅིང་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་རི་རབ་ཙམ་སྟྣོད་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་བླངས་ཏེ་སོང་ཡང་། 
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༄༅། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ད་དུང་ཟད་པའམ། ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་མི་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ངག་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པས་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ 
དོན་སྤྱོད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སེམས་ཅན་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལམ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི། “དཀོན་མཆོག་ 
 སྤྲིན་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་བ་ དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་ པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ 
འཕྲུལ་བ་དག་མངོན་པར་ ལ་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ ར་ཐབས་བྱེད་ཅིང་། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མའོ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ང་རྒྱལ་གྱི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
བྭ་ཀཾ་ གི་སྔར་སློབ་ དཔོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བར་མི་ནུས་སོ། །སློབ་མར་ཁས་བླང་ངོ་སྙམ་ནས། དེ་དག་ གིཁྲོད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ 


སྤྱོད་ཡུལ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དམན་ཚེགས་ཀྱིས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་རྩོལ་ལོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ - 





















































དེ་དག་གི་ནང་ན་སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་ལྟ་བུར་བཀུར་བར་འགྱུར། 





མོ། 





སྟེགས་ཅན་གཞན་དེ་དག་གནས་དེ་རྣམས་ལས་བསླངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འགོད་དོ། 
པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །དེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཅིང་ཆོས་དེ་དག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱད་ཅིང་རྩོལ་ལོ། །འབད་དོ། 
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ཚིག་བཟུང་ཞིང་ངག་མི་གཅོག་པར་འགྱུར་ཏེ། 


སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ བ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དེ་དག་པས་ ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ དང། 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། མཁས་པར་བཀུར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བོ། །དེས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དུས་དང་། ཚོད་ཤེས་ནས་གྲོགས་པོ་དེ་དག་ལམ་འདི་ནི་སྐྱོ་ 





ཀྱེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉེ་བར་གྱུར་པའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ནས། 
གྲོགས་པོ་དག་འདི་ནི་སྐྱོ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པར་འགྱུར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་དག་གི་མ་ལེགས་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་མུ་ 





། 


དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་གན་དུ་ཚངས་ 


།རྩོལ་ཞིང་འབད་པས་བསམ་གཏན་དང་། 


ཆེས་འབར་བར་འགྱུར་བ་དང་། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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༄༅། །བ་དང་། འདོད་ཆགས ་དང་༔ བྲལ་བ་དང་ འའ འགོག་པར་ འགྱུར་ བའི་ལམ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེ ནོ་ ཞེས་བསམ་ གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ 
གགེམ་ལེ ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ གནས ་དེ་ལས ཊ་བསླངས་ནས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ རབ་ཏུ བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
་སྟེགས་ཅན་རྣམ་པར ཟློག་པའི་ ཐབས་ ལ་མཁས་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ ་འདོད་ཆགས་ལས་ བཟློག་པ་ནི། མདོ་དེ་ལས། འདི་ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་ཅན་གང་རབ་ ཏུ་ 
ད་ཆགས་ཅན་རབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་མང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས ་མཐོང་ན། དེས་དེ་དག འདུལབའི་ཐབས། གཞན་མེད་ དོ་སྐུམ་ནས། ཞསང དག་གི དྲུང་དུ བུ བུད་མེད་སྒྲུལ་ པ་བཟང་མོ་ལྟ་ན་ 
པ་བུད་ མེད་ཀྱི་མཆོག་ དག་སྤྲུལ་ ཏེ། སེམས ས་ཅན་ ༈་དག་རྣམས་དེ་ དག་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་རིག་ནས སྤྲུལ་ པའི་ བུད་མེད་[ དྲི་མལ། དེ ཉིད་དུ་འཆི་བའི་དུས བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་ སྐད་ 
་དེ་ཉིད་དང་། ཡུད་ཙམ་ དེ་ཉིད་དང་། ཐང་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རུལ་ཅིང་དྲི་ང་བ་དང་། འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་དེ་མཐོང་ནས་སྔངས་ སྒྲག་ སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། ་དོ། །བདག་ཅག་འདི་ 
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འདྲ་བའི་དྲི་ང་བའི་ནང་ནས་གང་ཐར་བྱེད་པ་ སུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། དེ་དགྭ་བང་ཆུབ་གསུམ་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་ 
པས་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་ཏེ། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གང་དག་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་ངོནས། དེ་དག་ 
ཟྲང་ཟིང་གིས་སྡུད་ཅིང་། ཟང་ཟིང་གིས་བ ས་ནས་མི་དགེ་བའི་གནས་དེ་ལས་བླངས་ཏེ། དགེ་བའི་གནས་སུ་དགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་ལས་ཟློག་པར་ 
ཕའ ༥༢:༤༧ ༣༠ ༤ “མདོདེ་ཉིད་ལས། གསོད་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། 
དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི་ཕུང་བར་འདོད་པའོ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི་བརླག་པར་འདོད་པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་དག་དེ་ལག་མཐིལ་དུ་སྐུ་རུ་རའི་ 
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༄༅། །འབྲས་བུ་བཞག་པ་ལྟར་མཐོང་ནས་མི་དགའ་བའི་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །བདག་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་ཕུང་པོའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་རབ་ཏུ་མ་བཞག་པའི་བར་དུ་མནར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཀུར་བར་བཟོད་ན། སེམས་ཅན་འདེ་རམས་ཀྱང་མི་ 
ཏཱཾ གེ་བའི་ལས་བྱས་ཏེ། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཐབས་གཞན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཚེ་ཡང་ཐུང་། དད་པ་ཡང་མེད་པ་ 
| ག་ཅིག་ལ། ཡུལ་གཞན་དུ་བསྐལ་བའམ། ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ནི་བདག་ལ་མེད་ན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་མི་དགེ་བའི་ལས་འདིས་ལུས་ཞིག་ནས་མནར་མེད་པའི་ 
 སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གྲང་ཞེས། དེའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་ནས། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས། དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ 


ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་ན། ཆད་པ་རབ་ཀྱིས་འཆོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ཀུ དུ ཏུཿ་ཁ། ཇན ཚུ ག་བསྔལ་ལས་བསལ་ ་བ་ནི། “མདོ་དེ་ དོ་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་ གཔེའི་སིཉས་ཐུ་ཆུཛམས་ལེུ ཝཝཿ ད་ཁམམ། མི་ 
དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པའམ། དེ་དག་གི་ཡིད་ ་བདེ་བ་མཐོང་ནས་དེའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཀྱ་སྐྱེས་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་མི་དགའ་བ་གནས་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་ རོ །དེས་ཀྱང་སྨྲས་པ། 








¿ རིགས་ཀྱི་བུ་ ་བདག་གི གིས་མཚམས ་མེད་པའི་ ལས་བྱས་པས་དེའི་ ཕྱིར་ ར་བདག་ ལ་ཡུན་རིང་པོར་ ར་གནོད་ པ་དང་། ཕན་པ་མེད་པ ་དང་། སྡུག་བ། བསྔལ་བར་མི 'འགྱུར་གྲང་ཞེས་“ ་ཡིད་མི བདི དེ་ཞིང་མི་ ཆྱཾ 
ཤྭ དགའ་བར་ བར་གནས པསོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ དེ་ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སྡོམ་པ ་འཛིན་དུ་འཇུག་གོ ཉེས་པ ་ཡང་ ངའཆགས་ སུ་འཇུག་གོ །དེ་ལ་ ཆོས་བསྟན་ པ་ཟབ་མོ་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་སྟེ་འགྱོད་ རཾ 
4 པ་མི་གཏོང ་གཏོང་བ་ན་ དེའི་ཕྱིར་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ ཐོག ་མར་འདི་ལྟ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ ་ལམ། སེམས་ཀུན་ སྟོན་པས་ཡང་ པང་དག་ པར་ཡིད་ཆེས་པ་སྐེ སྐྱེད་ དོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ འོ ཡང་ དག་པ ་པར་ 











ཡིད་ཆེས་པ་ སྐྱེས་ ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགའ་བ་དང་ ། མོས་པ་དང་ ། རངས་པརྐ་རེད་པར་ འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ དགའ་བ་དང་། མོས་པ་དང་ ། རངས་པ རྙེད་ པས་དེ་ཆོས་ 

















[;/&[„,‰¥8×› 

























སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་དུ་དང་ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་མཐོང་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསོད་སྙོམས་པས་ཡི་ 
དམ་འཛིན་ཏེ། དེ་ནས་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ། དབང་པོ་མི་གཡོ་བ་དང་། 
དབང་པོ་མི་རྒོད་པ་དང་། དབང་པོ་དུལ་བ་དང་། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་གཞག་ཅིང་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོའོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་གང་སྟེར་བླངས་ཏེ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པར་བྱ་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཐོབ་ན་ཡང་ལེན་ཏེ། དངོས་པོ་ངན་པ་ཞིག་ཐོབ་ན་ཡང་ལེན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་ 


༣༨. 


དག་ནི་སེར་སྣ་ཅན། བརྐམ་པ། འདོད་པས་ཁོལ་བ། འཇུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེན་དེའི་གཞིས་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོས་གནོན་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་ 


























༄༅ །པ་དེ་དག་ལ། དེ་དག་གི་ཡུན་རིང་པོའི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེ། དྭེ་བངས་ནས་བདག་གིར་མི་བྱེད། ཆགས་པའི་སེམས་མི་ 
བསྐྱེད་དེ། གཞན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་པའ་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་པའི་ 
¦ བདག་པོ་དེ་ཡང་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྱོར་བ་མེད་པས་དངོས་པོ་ངན་ 
| པ་བྱིན་པ་དང་འབྱོར་བ་ཡོད་པས་དངོས་པོ་བཟང་པོ་བྱིན་པ་གཉིས་ལ། འབྱོར་པ་དམན་པ་དེའི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ངན་པ་སྟེར་བ་དེ་བླང་བ་ནི། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་བཀྲེན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐ་ན་འབྲས་ཆན་ངན་པ་ཞིག་བསྟབས་སམ། འབྱོར་ཅིང་ནོར་ཆེ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ 
དངོས་པོ་བཟང་པོ་མཆོག་རྱ་ནོམ་པ་ཞིག་བསྟབས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་བཞག་ལ་གུས་པས་བསྟོད་ཅིང་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་ལ། མནྦཧོཀ་ཝོར 











717(^) 
































འཛིན་དུ་གཞུག་ཅིང་དངོས་པོ་ངན་པ་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བའི་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། , །གསུམ་པ་ལོངས་ 
ད་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གང་ཡོད་པ་སྦྱིན་པས་དོན་དུ་བྱ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ 
/མདོ་ལས། འདི་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ ག་བསྔལ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། གཅེར་བུ་དང་། གོས་ངན་པ་དང་། བགོ་བ་ངན་པ་དང་། 
མགོན་མེད་པ་དང་། དཔུང་གཉེན་མེད་པ་དང་། སྐྱབས་མེད་པ་དང་། གནས་མེད་པ་དང་། རྟེན་མེད་པ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་མེད་པ་དག་མཐོང་ན། དེ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེད་ཅིང་། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་དག་གི་ཕྱིར་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ། མགོན་མེད་པ། དཔུང་གཉེན་མེད་པ། གནས་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་ན་ནམ་ཞིག་བདག་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མགོན་དང་། དཔུང་ 






[;/‰,ཡྱུ‰¥‰8%' 



































༄༅། །གཉེན་དང་། རྒྱསས་དང་། _ གནསདྲང་། རྟེན་དུ་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེ་སྙིང་རྗེ་བས་རབ་ཏུ་མི་བཟོད་དེ། བདོག་པ་ཅི་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ལ་ཕན་འདོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཐས་ནོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བསླབས་པས་འཚོ་བར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ 
¦ ལས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་འཚོ་བའི་ཐབས་ཉེ་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ 
། ཤེས་པར་མི་ལྕོགས་མི་ནུས་ཏེ། ཟས་དང་གོས་ ར་འཛིན་ཅིང་། དེ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་རྩི་བ་མཐོང་ན། དྲེ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་དང་། གཙུག་ལག་དང་། རྒྱ་དང་། 
་། ཤོད་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ད ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་བསྟན་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་མི་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་འཚོ་བའི་ཐབས་ཉེ་བར་ 
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སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡོད་པར་ཐེག་པ་གོང་མར་སྦྱར་བ་ནི། 
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མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ལྕོགས་ཤིང་ནུས་པ་ཞིག་ལ། དེ་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐོབ་པར་རྩོལ་ཞིང་འབད་དེ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་མཐོང་ན། དེ་གནས་དེ་ནས་བསླངས་ཏེ། ཐ་ན་འཁོར་དབྱེ་བ་ཡང་བྱས་ནས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་འཇོག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ནས་གནས་སུ་སློང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ཝ་མ ས་འབུ་ ༦ ལས་ བགུང་། ། 
བསྐྱེད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འཇུག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
འཇོག །སེམས་ཅན་གང་རྣམས་བསླབ་པ་ཀུན་སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོ་ལས་འགལ་བ་དག དའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེན་དེའི་གཞིས་སེམས་ཀུན་ཁེབས་ཤིང་འཁོད་དེ་དགའ་མགུ་རངས་པར་ཡང་མི་རྙེད་པ་དེ་དག་ 
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༄༅། །ལ། དེ་ཅི་ནསྭ་ཀྱང་གནས་དེ་ནས་ལྡང་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་ངན་པས་བྱས་པ་མི་གཟོ་བས་སྐྱོ་བར་ 
བྱ་བ་ནི། “མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དམུུ་ནོད་གདུལ་དཀའ་བར་རིག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་ཆད་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་དམུ་རྒོད་འདི་ལྟ་བུར་ 
 འདུལ་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་ཆོག་གོ་ཞེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ཞིང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏེ། གང་ན་སེམས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་དག་གི་མིང་མི་ཐོས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མ་ཕྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ངན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ། བླུན་པོ་གླེན་པ། ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་དེ་ལས་སྙིགས་པ། 


༢༠ 





















སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་ ་ 
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པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལྔ་པ་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་གྲོགས་བྱ་བ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། དགེ་བ་ནི་བར་ཆད་མང་ངོ་། །མི་དགེ་ 
ངོ་། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཉུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས། བདག་གིས་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོགས་མི་བྱའི། ད 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟ་བུར་བྱང་བས་ 
'འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉིད་དུ་བགྱིའི། སེམས་ཅན་གཅིག་པོ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་སྤྲོ་བར་ནི་མི་བགྱིའོ། །བཞི་པ་དོན་མཐུན་པའི་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ། 


བདག་གིས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


[:5.. ཡུ ‰‰8 


།གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལས། 


་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་བཙོ་བར་ 












































དོ། །ཇི་ལྟར་བདག་བཟོད་པའི་ཕ་ 








ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། །ཇི་ལྟར་བདག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན། སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་འཁོད་པ་དེ་ 
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ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། ཇི་ལྟར་བདག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག 



























རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན། སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། །འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུང་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བིཌཱནླའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་མངོན་པར་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བིཌཱརླའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས། འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་མངོན་པར་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས། ཟས་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། །སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྐོམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བཞོན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བཞོན་པ་ སྦྱིན་ བྱེད་དོ། །གོས་འདོད་པ་རྣཾམས་ལ་གོས་སྦྱིན་ 
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༄༅། 


ར་བྱེདདོ། 
པ་རྣམ 


༨ 














།པར་བྱེད་དོ། །མེ་ཏོག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མ་ཏོག་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཕྲེང་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྲེང་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །སྤོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྤོས་སྦྱིན་ 


ས་ལ་འཚོབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡོ་བྱད་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 


ད། 


ས་ 


།ད་ཀྱི་རྐྱེན་རྩི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱན་རྩི་དང་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 





།ྱག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །མལ་ཆ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མལ་ཆ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཁྱིམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། 


༨ ~~ 


ད། 


།འཚོ་བ་ 


།ནོར་བུ་ 


༈ མུ་ཏིག་དང་། བིཌུརྨ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱི་རུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་སློང་བ་རྣམས་ལ་ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བིུརྨ་དང་། དུང་ ཇི 
དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱི་རུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ནས་མིའི་ཡོ་བྱད་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། 
་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྐོམ་བྱིན། གོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གོས་བྱིན། མེ་ཏོག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་བྱིན། ཕྲེང་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྲེང་བ་བྱིན། བྱུག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱུག་ 


དེས་དེ་ལྟར་ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་བྱིན། 






























པ་བྱིན། མལ་ཆ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མལ་ཆ་བྱིན། ཁྱིམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་བྱིན། འཚོ་ཿ བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འཚོ་བ་བྱིན། ཡོ་བྱད་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་བྱིན། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་རྩི་ 
འདོད་པ་རམས་ལ་ནདྱ་ཉྱི་རན་རྩི་དང་ཡོ་བུད་བྱིན། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བིཌླུར་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱིརུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་འདོད་པ་ 
, རྣམས་ལ། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང། བིཌླར་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་ དངཾ་། བྱི་རུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་བྱིན་པ་ནས་མིའི་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡང་རུང་བའི་བར་དུ་བྱིན་ 
ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། པརོཡ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུགདང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྙོན་ཏོ། ཏོ། །མེམས་ཅན་དེ་དགགིས་ཆོས་བསྟན་པ་འདིཛོས་ནས། བླ་ན་ 
མིད་པ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཛྲ ནམ་ ཡང་འབྲལ་ བར་མི 'འགྱུར་རོ། །དེ་ ཉིད་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་ སུ་བཟུང་བས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འཁོར་ལོས་ 








































༄༅། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར། འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། 
ཉཱ དབང་པོ ལྔ་དང་། སོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
༧ སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། ས་མ་དྷི་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་འགོད་དེ། 











སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀུང་བླ་ན་ ཉེ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ 


།སྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་གནས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། | 


727 (.3) 





























༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། 











སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་ 
གཞོག་ཅིང་འགོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་གཞོག་ཅིང་འགོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 








དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་འཁྲུག་པའམ། འཁྲུག་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་གཞོག་པ་དང་འགོད་པའ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 














729 (^) 
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125. ཇྱུ=‰®8 





དག་པར་བསྐུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ། ནམ་ཡང་བསམ་གཏནར་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་གཞོག་ཅིང་འགོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 





རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་གང་ཡང་བསྐྱེད་པའམ། འགོག་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བའམ། ཚུར་རོལ་ཏམ། ཕ་རོལ་ཏུ་མི་དམིགས་ཏེ། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 





















































£ ༄༅། །ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། བདག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར། གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ན་ཡང་དེ་ 








དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་དགའ་བར་འགྱུར་རེ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བར་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྙོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་བར་དུ་སྦྱོར་རོ། །བཞི་པ་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་གྲོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཁར་འགྲོ་བས་ 
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ཏེ་ལོག་རྟོག་སྤང་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བསླབས་ཏེ་བག་ཡོད་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་གྲོགས་ཀྱི་སྤང་བླང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངན་པའི་གྲོགས་སྤང་བ་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་ ད་པའི་མདོ་ལས། དམན་པ་ལ་སེམས་པ་དང་། དམན་པ་ལ་སྨོན་པའི་སེམས་ 
ཅན་དམན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མི་བརྩོན་པ། མི་འགྲུས་པ། ་ལོ་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལེ་ལོ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
དང་། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་ 


གྲོགས་ཀྱི་སྤང་བླང་བསྟན་པ་དང་། དག་པའི་སྣང་བ་དང་ཞིང་ཁམས་སྦྱངས་ 
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།རྟོག་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་ 
ཆོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་ 


རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་དང་། 


ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པྷ་ནམས་དང་ 


ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་འགྲོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
མས་དཔའ་ནི་ཡལ་བར་འདོར་བ་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་སོ། ། 
མ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡལ་བར་ 






































འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་སོ། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་སོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་ 
སོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དཀྲུག་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡལ་བར་འདོར་ བ་དང་ལྷན་ཅིག ་མི་འགྲོགས་སོ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡལ་བར་ 
འདོར་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ ་མདོ་ལས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་སྟོན་པའི། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་མི་བྱ། །ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་སྤྱོད་བསྟེན་པ། །སེམས ་བྲལ་མུན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ་སྡིག་པའི་ 
གྲོ གཞན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ སྡིག་པའི་ གྲོགས་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིག་པའི་ གྲོགས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་འཁོར་ སྐྱོང་གི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་འཚང་རྒྱར་འདོད། །ཟང་ཟིང་དག་དང་ཆོས་གོས་ ཀོས་ལྷུང་བཟེད་ཆགས།། 
རྟག་ཏུ་ཁྱིམ་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་བརྩོན། །དེ་དག་རྣམས་དང་འ ས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་མེ་ཡི་འོབས་བཞིན་སྤང་བར་བྱ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཁྲེལ་མེད་ 
དང་། །རྒོད་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ནི། །འདི་དག་དུག ་དང་མེ་དང་འདྲ། ༠ བའྲི ་་ །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། འདི་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་( ་འཛིན་པ་དང་། 

སྣོད་སྤྱད་ ད་དང་ཡོ་བུད་མང་བ། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མང་བ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མང་བ་དང་། རོ་ལ་འཛུམ་པ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ཡང་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་པ། 














ག་དང @:=@ 


4 ༄༅། །ཚུལ ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ། ཁྲིམས་ གཞིག་པར་མི་ ནུས། ལྟ་ བལྐོག་ བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ལྟ་བ་ལོག་པར་མི་ནུས་ཀྱི། ཉན་ཐོས་ 
༢ ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་ སངསྦ་སི་ཐགཔ་བཞི་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པར་ནུས་སོ། །དེ ལྟབས ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐེག་ཿ པ་བ་ནི་བྱང་ 
ཤྭ 








735 (3) 























`” }་༥ˆˆ༠སས་་བཅཿ་ 














གཉེན་འདུན་ལྟ་འདོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་། འདོད་ཆེན་ཆུང་བའི་དགེ་སྦྱོང་གིས་ཡུལ་རྒྱུ་བའི་བྱ་བའམ། ལྷན་ཅིག་གནས་པའམ། འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བག་ 
མེད་པས་འཕྲོག་པའི་དགེ་སྦྱོང་དེས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་ལ་དགའ་བ་དེ་ལྟར། དེ་ཡང་སྐྱེ་བོས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འགྲོགས་པ་དེ་ལ་ཡང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙིའི་གོས་པར་ 
ྲེ འགྱུར་རོ། །གལ་ཏྲེ་བླང་བ་དག་ཇི་སྙེད་ལེན་པར་མི་བྱེད་ན། སྣོད་སྤྱད་དང་། ཡོ་བྱད་མང་བ་དང་། སྨྱན་འདྲེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དེའི་ཡིད་འདུན་པ་ལ་མངོན་པར་གནོད་པར་ 
ཇ སྦམ །དེ་སྦྱིན་བདག ་དང་སྦྱིན་པ་ པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས ་དགེ་སློང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དེ་ལ་སྨོད་པ་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཚུལ་འཆོས་པ སྐྱེ་བོ ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད་ 
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༢ ལ་ལ་བ གའལ་ཚ་་ལརལོ་ང་ཐ་ག་ 
ངོ 


འདོད་ཆེན་ཆེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཉེ་བའམ། གྲོང་དང་ཉེ་བའམ། རི་བོར་དང་ཉེ་བནའམ། 

































༄༅། །འདུས་དང་ཉེ་བའི་ གཅཙུག་ལག་ཁང་ན་ རཝ པ་གང་ཡིན་པ ་འདི་ དག་མ ཐོང ་སེ། དགེ ་སློང་དང་དགེ ་སློང་མ ་རྣམས ཀྱིས ་གང་བ་དང་། །ཁ་ ཟས་ཀྱིས་ གང་བ་དང་། 
ཆཧ་འཐུཏ་ཐ་ས་གཏ་ཁརཏུ་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པས ་གང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེད་པས ་གང་བ་དང་། ཁང་པ་ཆུང་ངུའི་ནང་ན་གནས་པའི་གཏན་གྲོགས་རྣམས་ དང་། ནི རལ་ལཱཝ 
གནས་པ་མཐོང་ན། དགེ་སློང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་ཡིད་ཞི་བ། བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་གཅོད་པར་འདོད་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གྲོང་ཁྱེར་པའམ། གྲོང་མི་ཞིག་གམ། 
རི་བྲག་ན་གནས་པའམ། ཚོང་འདུས་ན་གནས་པ་དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་མི་བརྟན་པ་དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རིག་ནས། དགེ་སློང་གཅིག་པོ་དེ་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྭི་བྱེད་དོ། །དེས་གལ་ཏེ་སོ་སོར་བླངས་ན་ནི་འདོད་ཆེན་ཆུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཇི་སྟེ་སོ་སོར་མ་བླང་ན་ནི། ྦྱིན་པ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གཅིག་པོ་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་རབ་ཏུ་མྱོས་པས་དགེ་སློང་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་དེ་དག་རྟོགས་ནས། དག་སློང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བས། ཀུན་ཏུ་ _ 


1; ® ཆི 23 ༡༦༦»: 






































སྤྱོད་པ་དང་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་གྲོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པ་ནི། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་མདོ་ལས། བཟང་པོའི་གྲོགས་དག་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ 
ས་ལ། །སྡིག་ཏོའི་གྲོགས་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་གྱིས་དང་། །དེ་དགུ་གིས་ནི་བདེ་ལམ་རྟག་བཙུད་དེ། །ལོག་པའི་ལམ་ནི་རྟག་ཏུ་འགོག་བྱེད་དོ། །སྙིང་རྗེཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། 
འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་ན་བདེ། །དམ་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ན་བདེ། །ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། དེ་བས་ན་བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་ཡང་དག་ 
པར་མཐོང་བས་ནི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྙེན་པར་བྱའོ། །བསྙེན་པར་བྱའོ། །བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བ་དང་། 


ཉེས་དམིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡོངས་སུ་དྲི་བར་བྱའོ། །དེར་དེ་དག་ཆོས་ཐོས་ནས། གང་གི་ཕྱིར་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།། 







༦༤༢༠ 
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༄༅། །གཉིས་པ་ཞིང་ཁམས་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱང་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་མི་བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དངཔ་རང་གིསྐྱོནསྦསནས་གཞན་སྱན་ལརྟོགཔ་སྲང་བཞི། འོད་སྲུང་གི་མདོ་ལས། བདག་གི་སྐྱོན་ནིའཆབ་བྱེད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཉེསཔ་རྟོག་བྱེད་ལ། །འདིཉིད་དུགདང་མེ་དང་ 

འདྲ། ཁེ བམས ༈ོར་ །སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ང་ནི་དཀར་གྱི་ཁྱོད་ནག་ཅེས། །དེས་ནི་གཞན་ལ་བྷརས་བྱས་ན། །ནག་པོར་འགྱུར་ཏེ་མུན་པ་ 
བཞིན། །ངག་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡོམ་པར་གྱིས། །མྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སེམས་ཅན་་གྱི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མཐོང་ཡང་མི་བརྗོད་དོ། ། 
ལ་སྨོད་པ་སྤང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞེས་བདག་མ་སྙེམ། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་ཞེས་གཞན་མ་བརྙས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་གྱིས་ 
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གཞན་ལ་གང་བརྙས་པ། །སྙེམ་ཕྱིར་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་འཆལ་ཅེས་བྱ།། སྡུད་པ་ལས། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རི་སུལ་དང་། །དགོན་པ་དབེན་པ་ནགས་ཁྲོད་རབ་ཏུ་ 
བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །བདུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསླངས་ཤིང་བློ་ཆུང་རིག་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་གྲོང་དང་ཡུལ་འཁོར་གྲོང་རྡལ་གནས་ 
བྱེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་པ། །དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་འདོད་པ་ གཞན་མི་བསྐྱེད། །འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་དབེན་པར་གསུངས།། 
གང་ཞིག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་རི་ཡི་སུལ། །སྦྲུལ་གྱིས་གང་བར་ལོ་མང་བྱེ་བར་གནས་བྱེད་ཀྱང། །དབེན་པ་འདི་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་རྙེད་ 
ནས་འདྲེ་བར་གནས་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་། །སྟོབས་དང་དབང་པོ་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་དེ་ལ། །འདི་ནི་དགོན་དབེན་སྤྱོད་མིན་སྙམ་ 
དུ་བརྙས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། འཕགས་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དག །གཞན་ལ་བརྙས་ 
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༄༅། །པས་བདག་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །དེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའང་མི་བརྙས་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །གསུམ་པ་ཕ་རོལ་པོའི་ 
བྱེད་སྤྱོད་ལ་ལོག་ལྟ་བྱར་མི་རུང་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མདོག་ངན་པ་ལ་མི་ཉམས་པ་ནི། རྨི་ལམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། མདོག་ངན་གླེན་ནམ་ཡང་ན་རྙེད་མེད་དམ། །བརྙས་ཤིང་ 
| སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། །མི་ཡི་ཁམས་དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་དཀའ་བས། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ཅིང་སྐྱོན་མི་གདགས། །གཉིས་པ་སྡིག་ཅན་ལ་བརྙས་སུ་མི་རུང་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིས་ཕ་ནི་བསད་གྱུར་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲོང་བ་སྦྱར་བྱས་ཀྱང་། །དེ་སེམས་གཅིག་གིས་ངན་འགྲོ་རྣམ་གྲོལ་ན། །གང་ཟག་དམ་པ་གང་ཡིན་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །གསུམ་པ་འདུ་འཛི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྙས་སུ་མི་རུང་བ་ནི། “མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་པས། །ལུས་བེམ་འདི་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
ལུས་ཀྱི་འདུ་འཛི་མཐོང་ན་གཤེ་མ་བྱེད། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བར་མ་བྱེད་ལུས་སྦྱོངས་ཤིག །བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་བརྙས་སུ་མི་རུང་བ་ནི། དོ་དེ་ཉིད་ལས། གསེར་ནི་ 
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མི་གཙང་ནང་དུ་བཅུག་གྱུར་ཀྱང་། །འབར་བའི་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་མི་འབྲི་ལྟར། །ངེས་པ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་དེ་མི་སྤོང་། །ལ་ 
ལས་དུག་ཟོས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ལ། །མེ་དག་བཟུང་བས་ཚིག་པར་མི་འགྱུར་ན། །གང་དག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པར་བསླབས་དེ་དག །བྱིས་པས་སྤྱོད་པས་མི་འཕྲོག་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
པའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་སླན་ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་ལྱ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་མཆིས་པ་དང་། གང་ལ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བདག་ལ་མམཆིས་པའི་སྐད་དུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཤེས་པ་མ་མཆིས་ 
པས། སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ན། དེས་བདག་ཅག་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ། 
ཚིག་འདི་ལེགས་པར་སྨྲས་པའོ། །ངས་དོན་གྱི་དབང་འདི་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་དག་ངའམ་ང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གིས་དྲོད་བཟུང་གི གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་དྲོད་མི་བཟུང་ངོ་། །དགེ་ 
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༄༅། །སློང་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་དྲོད་བཟུང་ན་སྨྲས་པ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཁྱེད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། འོད་སྲུང་བསྟན་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའམ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བའི་གང་ཐག་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་གྲོགས་གཞན་གྱི་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་མི་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། གང་ཟག་དེ་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་བརྙག་པ་མི་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
འདི་ལྟ་བུས་ནོད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱའོ། །དེ 





འྱི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཤེས་པར་དཀའ་བས་བདག་གི་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་མི་ཤེས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། ། 















གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གེ་དྲོད་མི་བཟུང་གི་ངའམ་གང་ང་འདྲ་བས། གང་ཟག་གི་དྲོད་བཟུང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་བདག་སྲུང་བར་འདོད་པ་དེས། སུའི་སྤྱོད་པ་ ( 
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ལ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། 





འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ལོ་གྲངས་དུ་ལོན་ཀུན་དྲིས་ལ། །དེ་ག་རྒན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །དེ་ལ་ 


།འདི་འདི་འདྲའོ། །འདི་ནི་འདི་འདྲའོ་ཞེས་གཞན་ལ་འཕྱ་བར་མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 


ི ལགས་པར་མཁྱེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་རྒན་པ་རྣམས་དང་། རང་བས་གཞོན་པ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྙི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཀུར་སྙི་བྱ་ཚུལ་ནི། ཏིང་ངེ་ 


འར ` 


རི་མོ་ལེགས་གྱིས་ལ། 


།རྐང་པ་ལ་ཡང་མགོས་ཕྱག་འཚོལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྣམས་ 























༄༅། །ཐཐོང་ནས། །དེ་དག་འབྲུལ་པ་མི་བལྟའོ། །དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་བྱ། །གང་གི་འབྲུལ་པ་ཅི་མཐོང་ཡང་། །དེ་དག་ 
གིནི་ཉེས་མི་བརྗོད། །བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་འཛུམ་བཞིན་དུ། །རྒན་རབས་དང་ནི་གསར་བུ་ལ། འའ །རྟག་ཏུ་གསང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། །དེས་ཤིང་ངྱ་རྒྱལ་བཅོམ་པར་བྱ། །ཆོས་གོས་དང་ནི་ 
¦ བསོད་སྙོམས་ཀྱིས། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕན་གདགས་ཅིང་། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་འདྲེན་འགྱུར་ཞེས། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཞོག་ཅིག །གཉས་ པ་ནི་གཞན་གྱིས་ལེགས་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ 
ཐོང ་བརྗོད་པ་ མུང་འདས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལེགས་པ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ན་ཡང་བསྔགས་ཤིང་བསྟོད་དོ། །ལེགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
































རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ནི་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་མི་རིགས་སོ་སྙུམ་ནས། དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ཉེས་པར་ 
སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བསྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བསྙེན་ནས་ནི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའོ། །ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ནས་ལྟ་དང་མིར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ། །དགེ་ 
‡, སློང་གི་བྱ་བ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སེམས་ཅན་དག་ལས་གཞན། །གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཞིང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་དག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་། །འདོད་དགུ་ 
ཿ བཞོ་བརྱ་བ་བའི་བཞོན་དང་མཚུངས། །བླ་མ་དང་ནི་ལྷ་ཡི་ལྷ་དང་འདྲ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་མགུ་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་གཡོ་རྒྱུ་མེད་པའི་རྩ་ལག་གོ །དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཕན་གྱིས་ 
འདོགས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །ལན་དུ་ཕན་འདོགས་གཞན་ནི་གང་ཡང་མེད། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་སུ་གདའ་བ་འདི་དག་ཉིད། 
མགོན་པོ་མིན་ཡང་ཅི་སྟེ་འདིར་མི་གུས། ་དོ 
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་མ༢༨། 












དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱ་བའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །རང་དོན་ཡང་དག་སྒྲུབ་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའང་དེ་ཉིད་ཡིན། 























༄༅། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་མགྱུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་དེ་ལྟར་ཞོག །ཚེ་འདིར་དཔལ་ཆེ་ 


གྲགས་པ་དང་། །བདེ་བར་གནས་པ་མ་མཐོང་ངམ། །མཛེས་པ་ཉིད་དང་ནད་མེད་དང་། །མཆོག་ཏུ་དགའ་དང་རིང་དུ་འཚོ། ས་ ་ །ཞི་བའང་ 









༢༣༣ 


འཁོར་བར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱམས་སེམས་བཅོམ་ལྡན་མཆོད་འོས་གང་། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཆེ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་དད་པའི་བསོད་ནམས་ ང་། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ཉིད།། 
གསུམ་པ་མཐོང་ཚད་ལྟ་བསྒོམས་ཏེ། དག་སྣང་སྦྱང་བ་ནི། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། གཞན་གྱིས་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་འདྲ་བ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ཇི་སྙེད་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱས་ན། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ཇི་སྙེད་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་འདྲ་བར་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐོང་གི་གཟུགས་གཞན་དུ་མི་ 
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ི་ 
པར 


། །གསུམ་པ་ཡུལ་མི་སྡུག་པ་ལོང་བ་ཕྲད་པ་ན་སྟོན་པར་བསྒོམ་པ་ནི། གློག་ཐོབ་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཐེག་པ་ 
ཕོ་ལས་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཡང་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་རྣམ་པར་དཀར་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ལ་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཉན་པར་གྱུར་ན། ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
དའ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱས་པས་སོ། །བཞི་པ་དམན་ཆ་བཟུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་བལྟ་བས། ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམན་ཆ་བཟུང་བ་ནི། ། 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། དམན་པ་དམན་པའི་ཡིད་ཀྱི་གདོལ་བུ་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་ན་སྤྲོད་པ་རྣམས་ཡིན། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོད་སྐོམས་བླང་བར་འདུ་ཤེས་དེ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པས་ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། དྲེགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་ 
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བདག་གི་གཟུགས་མི་སྡུག་པར།ཁས་བླངས་ ང་། བདག་གི་ཁ་དོག་སྒྱུར་བ་བགོས་སོ། །ཚུལ་གཞན་དུ་སྒྱུར་ཏོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཡིན། སྤྲང་བའི 
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[བྱ 


ལག་ན་ལྕུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ་གྲོང་ནས་གྲོང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཡིན། གདོལ་བུ་དང་འདྲ་བར་དམན་པ་དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ 
ཡིན། བདག་ནི་བསོད་སྙོམས་པ་སྟེ་བདག་གིས་འཚོ་བ་གཞན་ལ་རག་ལུས་སོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཡིན། བྷརས་པའི་བསོད་སྙོམས་ངན་དོན་ལེན་ཏོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཡིན། བདག་ 
གིས་སློབ་དཔོན་དང་། བླ་མ་དང་། སྦྱིན་པའི་གནས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཡིན། བདག་གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོ་ 
ག་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་པ་དེ་དང་དེས་མགུ་བར་བྱའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཡིན། སེམས་ 


༄༅། །སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བདག་ནི་གྲོགས་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། གཉེན་བཤེས་དང་། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ལ་ཤེ་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཡིན། 
རག ་ 


ར་འགྲོའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ 




























ཅན་ཁྲོས་ བ་དང་། གནོད་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཟོད་པ་མང་བར་བྱའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ་ཐམས ས་ཅད་གོང་དུ་འཁུར་བ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ 
ལས། ཟླ ལ་ལུས་ཡོངས་སུ སུ་དག ་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ལུས་མཚན་ གྱིས་ལེགས་ པར་བརྒྱན་པ་དང་ དྲི ལག་ པ་དང་རྐང་ པ་འཇམ་ཞིང་མཉེན ་པ་དང་། བསོད་ནམས ཀྱ་རྒྱ་མཐུན་ པའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ ཉིང ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཡང་། གཟུགས སྒ དྲེགས་པ་མེ ་མེད་ པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ 


¦ ཆེ་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཆོས་འཛིན་པ་ཉེ ་བར་བཟུང་ནས་སེམས་ ཅན་ཇི་ཙམ་དུ་དམན་པ་གཟུགས་མ་ ཚང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འདུད་དོ། །རབ་ཏུ་འདུད་དོ། །ལྔ་པ ་ཕན་ཡོན་ནི། 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། གང་གི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། གཞོལ་བའི་ཕྱོགས་ན་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཞོལ་བའི་ 


སླད་དུ ཆུཀཀླུང་ཐམས་ ཅད་དང་། ཆབ་མི ག་དང་། འབབ་ཆུ་ཐམས་ཅད་ ཚེགས་ ཆུང་དུས ་དེར་འབ བས ་སོ། །བཅོམ་ལྡན འདས ་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ང་རྒྱལ་མ་མ ཆིས་པ་ ། 
































།བླ་མ་དང་སྦྱིན་གནས་ལ་གུས་པ་ཡང་། ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཆོས་ཟབ་མོས་སྒོ་རྣམས་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དྲན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ 
ར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དང་། །དེ་བཞིན་ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་མི་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་གྱི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ 
་བརྗོད་པ། །དེ་དག་ལུས་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་དང་སྨོད་པ་དང་། །བཤུང་བ་དག་ནི་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ལ་འཁྲུལ་པའི་ 
གས་ལྟ་མི་བྱེད་པ། །དེ་དག་ལུས་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ནི། རམྱང་འདས་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ངས་སུ་དག་པར་སྦྱོང་བ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་དམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
བ་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ན། སྲོག་གཅོད་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་འོ་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་ 
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རིང་བ་དང་། སྙོབས་དང་བྱིན་ཆེ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །སྨོན་ལམ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
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༈ ཞིང་དེའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་ཞིང་མཐུ་སྙོབས་དང་ལྡན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ན། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ས་གཞི་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 


༨ 


གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དག་ལ་རང་ཉམས་སུ་སྤྱོད་ལ། ཕྱུག་ཅིང་ཆོག་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །སྨོན་ལམ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 


=ར=ྫེཀྲཀའལས 


པ་ན། ཞིང་ཀུན་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་སྟེ། སེམས་ཅན་རང་ཉམས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་ཕྱུག་པ་དང་ཆོག་པར་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 




































༄༅། །པོ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དག །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ན། འདོད་པས་ལོག་ 
པར་གཡེམ་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྲོང་ངོ་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན་འདོད་ཆགས་དང་། 
 ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་སེམས་མེད་ཅིང་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པའི་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །སྨོན་ལམ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་ 
'' དུས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཞིང་དེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་སེམས་དང་བྲལ་ཏེ། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གདུང་བའི་ 
' སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དག །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ན། རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བར་གྱུར་ཏེ། 






753 (3) 



















































བླ ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་ ལམ་དེའི་ཤུགས ཀྱིས ཐལ འེ་དུས་སུ་ ་མངོན་པར་ སངས་རྒྱས་པ ་ན། ཞིང་དེ་ན་མེ་ཏོཐ ཏོག་བ གི་ཤིང་དང་། འབྲས་བུའི་ཤིང་ དང་། སྤོས་ 
ཀྱི་ཤིང་ཡོང ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་སེ སེམས་ཅན་ ཀུན་ བླ་ན་མེད་པའི་ སྒྲ་དབྱངས ་སྙན་པ་ཡོངས་སུ་ 'སུ་གསལ་ བར་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །གཞན་ཡང་ རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དབུའ་ 
ཱུ ཆེན་ བྱོམ་ངན་ ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནན་ ནཏན་བྱེད་པ་ དག །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་སྒྲོལ ་བ་ན། ཕྲ་མ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་། །དགེ་ ཀེ་བའི་རྩ་ 
བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་ བར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་སེམས ་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོང ཡོད ་དེ་དག་ཐམས ཅུད་འདུམ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོཐ ཆོས་གཅིག་ལ ་གཅིག་སྟོན་ པར་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཞིང་དེའི་སེམས ་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ འདུམ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་གཏམ ་སྨྲ་བར་ 





ཤྭ 
ཀླ 







སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་རྟག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་དང་། འབྲས་བུའི་ཤིང་དང་། སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒྲ་སྐད་སྙན་ པར་ཐོས་པར་གྱུར་ 
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།འགྱུར་རོ། །གཞན་ ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ པྩོ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་ བྱེད་པ་དང དག །བླ་༔ ན་ 






' ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། རྤ ཟཐི བའ ལ་ས 














ེཐ་ པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ བ་ན། ཚིག་ཐུན་ཚགས་ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་། །དགེ་ གེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས ་ཅན་ཐམས ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བར་གྱུར་ ཏེ། 
ཀྱི་ཞིང་ན་ས་གཞི་ ཀུན་ལག་ མཐིལ་བཞིན་ དུ་མཉམ་པ་ལ། གསེག་མ་དང་། གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚེར་མ་ཀུན་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཀུན་སེམས ་མཉམ་པར་ གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
་ྲུ ལམ་འདེབས་སོ། །སྨོན་ལམ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཞིང་གི་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་བཞིན ་དུ་མཉམ་ལ། གསེག་མ་དང་། གྱོ་མོ་ཿ དང་། 


འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དག །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ན། དོན་མེད་པར་སྨྲ་བར་ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ 


མེད་པ་ཡང་དག་ 


སངས་རྒྱས་ 


ན་པྩོ་མུ་ངན་ལས་ 























ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
སོ། །སྨོན་ལམ་དེའི་ཤུགས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཞིང་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
,, གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། རུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དག །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ན། འདོད་པས་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་པས་ཕྲག་དོག་གི་ཉོན་མོངས་པས་འཚེ་བ་དང་། ངན་པར་ལྟ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །སྨོན་ལམ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཞིང་དེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་པས་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་ཀྱིས་འཚེ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། རུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དག བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་སྒྲོལ་བ་ན། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲོང་ངོ་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེན། སེམས་ཅན་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞིང་བུ་གཅིག་པའི་ས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །སྨོན་ལམ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན། ཞིང་དེའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞིང་བུ་གཅིག་པའི་ས་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དག །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ན། ངན་ 
པར་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན། སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །སྨོན་ལམ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཟུངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནྷི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
| སྦྱོད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་ནི། དེ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་གོས་ཀྱི་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། 
དེ་ངྱ་རྒྱལ་མེད་ཅིང་སེམས་དམའ་བས། ཆླུ་ཅཐག་ ུ་གུའ། འབའ་གུང་། ད་དོ། །དེ་དག་བསྡུས་ནས་འབྲུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་འབྲུ་བ་ 
དང་། སླན་པ་དང་། བཙེམ་པ་དང་། བཙོ་བ་བྱེད་པ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ ང་ཡོངས་སུ་མི་སྤྱོ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མི་ བ་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། ཇི་ཙམ་གྱིས་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་གཏོགས་པར་དེ་ལ་ཞེན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་མའོ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་འདི་དག་ནི་ཞིག་པའོ། །ཀྱེ་མའོ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་འ ་དག་ནི་སྦོམ་པའོ། །ཀྱེ་མའོ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་འདི་དག་ནི་ 








































༄༅། །ཤིག་མང་བ་སྟེ། ལུས་ལ་མི་བདེ་ཞིང་རྔུལ་འབྱིན་ཏོ་ཞེས་ཉེ་བར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་འདི་དག་ནི་དྲང་སྲོང་གི་བགོས་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་མཐུན་པའོ། །འཕགས་པའི་རིགས་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟོད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྔགས་པའོ་ཞེས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ 
མྲ ཡིན་ཏེ། དའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེན་དེའི་གཞིས་བདག་ལ་མི་བསྟོད་གཞན་ལ་མི་སྨོད་དོ། །གཉིས་ པ་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ བྱཅུ་དང་ལྡན་ན་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་པ་རྣམས་ཡིནནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཡིན། དེ་འདོད་པ་ཆུང་བས་ན་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཀུན་ཏུ་ 
འཚོལ་བ་མེད་པས་ན་སོགས་པ་མེད་པ་ཡིན། སོགས་པ་མེད་པས་ན་བསགས་པ་ཆུད་ཟ་བ་མེད་པ་ཡིན། བསགས་པ་ཆུད་ཟ་བ་མེད་པས་ན་བསགས་པ་ཆུད་ཟོས་ལས་བྱུང་བའི་ ག་བསྔལ་ 


མེད་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པས་ན་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ཡིན། འཁྲུག་པ་མེད་པས་ན་ལེན་པ་མེད་པ་ཡིན། 3 
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རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིང་པ་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བཅུ་གང་ 
གཏི་མུག་གི་བསམ་པས་མི་འགྲོ། ཁྲོ་བ་དང་ 





༦ ༨༡༨༨ 


མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 

























ཟག་པ་ཐད་པའི་ཕྱིར་ ཞུགས་ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གསུམ་ པ་ཕྱིང་པ ་བ་ནི། 
ྷཱ ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པས་མི་འགྲོ་སྟེ དེའི་ཕྱིར་ཕྱིང་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པས་མི་འགྲོ། 
ཤྲ གནོད་སེམས་ཀྱི། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི། ང་རྒྱལ་གྱི། གྲགས་པ་འདོད་པའི། ཤེསྤ་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པའི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པའི་བསམ་པས་མི་འགྲོ་ཞིང་བདུད་ལ་མི་ 
ཱ འདུད། དགའ་བར་བུས་ནས་སྙེམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིང་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ཟས་ཀྱི་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསོད་སྙོམས ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བསོད་ 
4 སྐོམས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། .མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བསོད་སྙོམས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཡིན། མཐར་གྱིས་བསོད་སྙོམས་ ལེན་པ་རྣམས་ཡིན། ཡོངས་སུ་ཡི་ཆད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ ཡིན། ཆོག་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན། བགོ་བཤའ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་རྣམས་ 












༄༅། །ཡིན། མ་ཆགས་པ་རྣམས་ཡིན། བསོད་སྙོམས་བཟའ་བ་ལ་ཚོད་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཡིན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་བསྡ་བ་རྣམས་ཡིན། རིལ་པོའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སློང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོར་བསོད་སྐོམས་སློང་ཚུལ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
(རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན་པས་ན། ཇི་ལྟར་རིལ་པོའི་བར་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
, འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་མཐོང་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསོད་སྙོམས་ 
པའི་ཡི་དམ་འཛིན་ཏེ། དེ་ནས་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་འདབས་སུ་བསོད་སྐོམས་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ། དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པས་དྲང་པོར་ 
མི་གཡོ་བ་དང་། དབང་པོ་མི་རྒོད་པ་དང་། དབང་པོ་དུལ་བ་དང་། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ཅིང་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 












































འགྲོའོ། །དེ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་བསོད་སྙོམས་མཐར་གྱིས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། མགོ་འཕང་བསྟོད་དེ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སྭཱ་ལ་ལྟར་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་གྲོང་ངམ། རྒྱལ་ 
རིགས་ཤིང་སྭཱ་ལ་ལྟར་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་གྲོང་ངམ། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་སཱཱ་ལ་ལྟར་མཐོ་། ང་ཆེ་བའི་གྲོང་འབྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་འཇུག་གི མཐའ་གཅིག་ནས་བཟུང་ནས། ནམ་དེའི་དོན་ 
མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་དོ། །གཞན་དུ་ན་གནས་གང་དུ་ཁྱི་ཟ་བའམ། བ་དྲུས་མའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ངང་ཚུལ་ངན་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
སམ། བུད་མེད་དམ། སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱིའུ་དང་། བུ་མོ་ཀྱལ་ཀ་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡོད་པའམ། སྨད་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་བསོད་ 
སྙོམས་མ་རྙེད་ན་ཡང་ཡི་མི་འཆད་པར་བྱ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། གང་ནས་བསོད་སྙོམས་རྙེད་པ་དེར་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །གང་ནས་མ་རྙེད་པ་དེར་ཡང་ 


༨ 


ཁོ ང་ཁྲོ་བར་མི་བྱའོ། །བྱིམ་བ ཅུར་སློང་བ་ལས་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ ་ལས་བ སོད་སྙོམ ས་མ་རྙེད་ན་ཡ ང་ཡོངས་སུ་ཡི་ཆད་པར་མི་བྱའི། དེ་འདི་སྙམ་དུ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་འདི་དག་ནི་བྱ་བ་ 







¡35༦8 



























དགོས་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 























;› ༄༅། །མང་བ་དག་ཡིན་པས། དག་གིས་བདག་ལ་སྦྱིན་པར་ངེས་པ་མེད་དེ། 


དེས་དེ་ལྟར་ཡི་ཆད་པ་མེད་པར་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། ། 





དེ་བདག་ལ་སེམས་པ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་ན། བསོད་སྙོམས་སྦྱིན་པ་ལྟ་མོས་ཀྱང་ཅི་ 


མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 


འོད་སྲུང་གལ་ཏེ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པས་གྲོང་ངམ། 


¦ གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་དུ་བསོད་སྙོམས་བསླངས་ཏེ་མ་རྙེད་ལ། ཇི་ལྟར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱུང་ན། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་ལ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
, བསོད་ནམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་བརྗིད་པ། འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟས་མཆོད་པ། མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གཤེགས་ན་ཡང་། ཇི་ལྟར་ལྕུང་བཟེད་བཀྲུས་ 
པ་བཞིན་དུ་སླར་གཤེགས་ན། བདག་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་ཆུང་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པ། ཇི་ལྟར་ལྕུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་བཞིན་ཕྱིར་བྱུང་བས་ཅིའི་ཕྱིར་ཡི་ཆད་པར་བྱ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 











763 (^) 


















ཀཀ ཚའ 




















ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔར་མ་བསྐྱེད་པས་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དག་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གང་རྙེད་པ་དེ་མ་ནུས་པ་ལ་བགོ་བ་ནི། དོ་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་ 
དེའི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཐན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་གི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པའམ། བསོད་སྙོམས་སྦྱིན་པ་དེ་དག་མཐོ་རིས་སུའགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། །དེས་བསོད་སྙོམས་བཟང་ངམ་ངན་ཡང་རུང་བླངས་ཏེ། གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྔལ་འདི་ན་བདག་གི་བསོད་སྙོམས་འདི་ལས་བགོ་བཤའ་བྱ་དགོས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དབུལ་པོ་༔ སུ་ཡོད་སྙམ་དུ་ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་ཞིག་མཐོང་ན་དེས་བསོད་སྙོམས་དེ་ལས་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་མ་ 
མཐོང་ན། དེས་འདི་ལྟར་བདག་གི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་མ་གྱུར་ཏེ། མི་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཆ་སྐལ་སྦྱིན་གྱིས། བྱིན་ནས་ལེན་པ་དག་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །སྤྱོད་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། བསོད་སྙོམས་དེ་ཁྱེར་ལ་དགོན་པའི་གནས་སུ་སོང་ལ། གསུམ་པ་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས་བདག་གི་གནས་སུ་འོངས་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞག་ལ་རྐང་ལག་བཀྲུས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་བྱས་ལ། གནས་སུ་སོང་ནས་བསོད་སྙོམས་ལས་གཅིག་ནི་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྦྲོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཞག་གོ །ཆ་བཞི་པ་ནི་བདག་ཟའོ།། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་གི་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོ་ག་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བསོད་སྙོམས་དེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །མ་ 
ཆགས་པ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། མི་བརྐམ་པ་དང་། མ་ཞེན་པས་ཟས་ཟོས་ནས་འདི་སྙམ་དུ། ལུས་འདི་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་དག །འདིའི་མཐུས་བདེ་ 
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བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ད་ལྟ་ནི་འདི་དག་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེའི་བསོད་སྙོམས་ 
ྷྲ ངན་པར་གྱུར་ན། དེས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་བ: སེད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཟས་ངན་པས་ནི་བདག་གི་ལུས་ཡང་བར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་བཟོད་པར་འགྱུར། བདག་གི་བཤང་གཅི་ 
, འབྱུང་བ་ཉུང་བར་འགྱུར། བདག་ལ་དད་པས་བྱིན་པ་ཆུང་བར་འགྱུར། བདག་གི་ལུས་ཡང་བ་དང་སེམས་ཡང་བར་འགྱུར། བདག་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཆུང་བར་འགྱུར། བདག་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་བ སྙེད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསོད་སྙོམས་མང་ཞིག་རྙེད་ན་དེ་ལ་ཡང་རན་པར་བཟའ་བར་བྱའོ། ། 
ལྷག་མ་དོར་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡང་བྱ་སྟེ། བསོད་སྙོམས་དེ་ལས་རྡོ་ལེབ་གང་ཡང་རུང་བ: ་སྟེང་དུ་གཏོར་ལ། འདི་སྙམ་དུ་གཅན་གཟན་དང་། བྱའི་ཚོགས་གང་ལ་ལ་ཐང་ཟིང་གི་ཟས་ 
འདོད་པ་བྱིན་ནས་ལེན་པ་དེ་དག་འདི་ཐོ་ཞིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེས་ཟས་ཟོས་ནས་ལྕུང་བཟེད་དང་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ། དགོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པར་བྱའོ། །སྔོན་ཡིད་ 
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༄༅། །ལ་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོན་སྦྱང་བ་ནི། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཟུངས་གདོན་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ 
ཏཐཱག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷཏེསམྨུ་ཟླ་བུདྡྷཱ་ཡ། ན་མོ་མམྫ་ཤྲི་ཡེ་ཀུམཱ་ར་བྷཱ་ཏཱ་ཡ། བོ་ངྷི་སྟཱ་ཡ། མ་དཱ་སཏྟཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱརུཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ནི་རཱ་ལམྦྷེ། ནི་ར་བྷ་སེ། ཛ་ 
¦ ཡེ། ཛ་ཡ་ལཔྡེ། མ་ཧཱ་མ་ཏེ། དིཀླེ། དཀྐེ་ནེ་མེ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས།། 
རྦ གྲོ་བ་རྣམས་ནི་རང་བྱང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་གྲོལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །སྒྱ་མ་མཁན་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། གང་གི་ 
། ན་པ་གང་ལ་སྦྱིན། ། ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྤིན་བདག་ལ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་པ་གདོན་ནོ། །བཞི་པ་ཟས་བཟའ་བ་ཚར་ནས་ཀྱང་། 
སམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་སོགསཔ་དགེ་སྦོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ནི། དཀོན་མཆོགསྤྲིནགྱ་མདོ་ལས། དེས་བསོད་སྙོམས་དེ་ཟོས་ནས། དགེ་བའི་ཕྱོགསལ་མངོནདུ་ཕྱོགས་པ་དང་། 
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བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། སྙོམས་ལས་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །དྱེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པས་བདག་གི་ཤས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། 

























།ལྟོ་མ་རྙེད་ན་ཡང་ཡི་ཆད་པ་མེད་པར་ཆོས་ལ་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འོད་སྲུང་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་སྦྱོད་པ་ན་བར་གྱུར་ཏེ། ནད་གཡོཐ ༢ ད 
ལ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་ཀྱང་མི་ནུས་ན། དེས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་གྲོགས་མེད་པ། བདག་ནི་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པ། བདག་ནི་རབ་ཏུ་བུང་བ། བདག་གི་གྲོགས་ནི་ཆོས་ 
'ཏེ། བདག་ཉི་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་མི་བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། རབ་ཏུ་ན་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྨན་གསུངས་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་ 
དེ་བདག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འོད་སྲུང་གང་ལུས ་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་འདི་ནི་ཚུལ་བཞིན་ལ་སྦྱོར་བའོ།། 
་ལུས་འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་དེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་དྲན་པ་དང་ལྡན་ལ། ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་བསམ་ 
ཏན་དང་པོ་བསྐྱད་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་ཐོབ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འདོད་པ་ན་ཉི་མ་གཅིག་གམ། ཉི་མ་གཉིས་སམ། ཉི་མ་གསུམ་ 
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ནས་ཉི་མ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་ཟས་ཀྱིས་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་པས་བསམ་གཏན་བསྐྱེད་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བརྩོན་ཞིང་རྣལ་ 
ཟྷ འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ལ་གནས་པ་དེ་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུརྟར། གནོད་སྦྱིན་དག་ཁ་ཟས་དབུལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
7 འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ལྷས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྲུང་གལ་ཏེ་སྤྲིན་འདུས་ཤིང་ཆར་བབས་ཏེ། བསོད་སྙོམས་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། བྱམས་པའི་ཟཐས་ཀྱི་གོ་བགོས་ཏེ། ཆོས་སེམས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནས་ནས། ཞག་གཉིས་སམ། ཞག་གསུམ་ཞིག་ཟན་ཆད་ན། འདི་ 
ལྟར་ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཉེས་པར་བྱེད་པའི་ལས་བྱས་པ་གང་དག་ལོ་བརྒྱར་ཡང་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་འགའ་བཟར་མི་རྙེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་སེམས་པ་ལ་གནས་པས་ལུས་ཉམ་ཆུང་བའམ། སེམས་ཉམ་སུ་ཆུང་བར་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཇི་མི་སྙམ་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་ 
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༄༅། 
ན་སྙན་གཅིག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔིགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྙན་གཅིག་ལས་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
¦ པའི་བསམ་གཏན་ལས་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
| ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཡིན། ལམ་ལས་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཡིན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཡིན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་ 





བ་རྣམས་ཡིན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་ལས་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ཟས་ཕྱིས་མི་ 
ལེན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བརྐམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཡིན། མི་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཡིན། དེ་དག་གིས་ནམ་ཚོད་བཟུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ 








།འགྲུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྙན་གཅིག་པ་ནི། ཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ 
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ཚེ་ཉི་ཚོད་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་གི་ལུས་རྟོན་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་ལྟ་སྟེ། མར་རམ། འབྲུ་མར་རམ། སྦྲང་རྩིའམ། བུ་རམ་མམ། རྩ་བའི་ཁུ་བའམ། སྔོང་བུའི་ཁུ་ 
བའམ། འབྲས་བུའི་ཁུ་བ་དེ་དག་བཟར་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཟ་བ་མཐོང་ན་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་དང་། འཇུངས་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། ཇི་ལྟ་བུའི་ནད་ཀྱིས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའམ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་དེས་འགྱོད་པ་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
བྱས་ལ་སྨན་ཡིན་པར་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཀྱི་གཞི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དགོན་པ་བ་ལ་བདུན་ལས། 
དང་པོ་གང་དུ་དགོན་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གནས་གང་དག་ན་བསོད་སྙོམས་བླངས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཉེ་བ་དང་། གནས་ 
གང་དག་ན་ཆུ་དང་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པ། གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ། ཚེགས་ཆུང་བ་ཡོད་པ་དང་། གནས་གང་ན་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འབྲས་བུ་ཕུན་ 














༄༅། །སུམ་ཚོགས་པ། ལོ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོ་མེད་པ། ཕུག་དང་ལྡན་པ། སྨན་གཤོང་དང་ལྡན་པ། ཐག་ཐུག་མེད་པ། འགྲོ་ན་བདེ་བ། 
ཞི་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ན་གནས་སོ།། རིན་པོ་ཆེ་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་དགོན་པ་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་གནས་དང་། བས་མཐར་གནས་མལ་བཅའ་ 
བར་བྱའོ། ཆོམ་རྐུན་དང་། གནག་རྫི་དང་། ཕྱུགས་རྫི་དང་། སྡིག་སྦྲུལ་མེད་པ། རི་དྭགས་དང་བྱ་མང་པོ་མེད་པ། སྦྲང་བུ་དང་ཤ་སྦྲང་ཉུང་བ། སྒྲ་ཉུང་བ། ཅ་ཅོ་ཉུང་བ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་དགོན་པ་བས་མཐའ་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་དེར་འདུ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱིས་གནས་པར་བྱ་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་དགོན་པའི་བས་མཐའ་གནས་པ་ན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ལ་མི་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་ལ་མི་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། 
འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། དགོན་པ་དག་ཏུ་རི་དྭགས་འཆི་བ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། དགོན་པར་དགོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། 
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ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བས་འཚོའི ལོག་པ པས འཚོབ་མ་ཡིན་པར་ བྱ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་དང་ཉོན ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ འཚོ་བས་འཚོ་བར་བུ་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེ བྱེད་པ་བ; བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ བསྐྱེད་ ནས་དགོན་པར་གནས་ 
གྱི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 


ཏྐ པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་དགོན་པར་སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ཏེ་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླང་དགོས ་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན མདོ་ལས། 
¿, སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བུང་བ་དགོན་པ་ལ་གནས་པས་འདི་ལྟར་བདག་ཙིའི་ཕྱིར་དགོན་པ་ལ་གནས། དགོན་པན་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ནེ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ནི་མ་བྱང་བ། མ་སྦས་པ། 
བྱ་མང་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། གདོལ་པ་དག་ཀྱང་མང་དུ་གནས་ཏེ། 


མ་ཞི་བ། མ་དུལ་བ། མི་འགྲུས་པ། རབ་ཏུ་མི་བརྩོན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རི་དྭགས་དང་། ¿` ཟི : 
འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་ 


ཁ་རོ 
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དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ན། གང་གི་ཕྱིར་བདག་དགོན་པ་ན་གནས་ཞེ་ན། འདི 
བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི ་དགེ གེ་སྦྱོང་གི་ དོན་གང་ཡིན་ཞེ ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། མི་གཡེང་བ་དང་། གཟུངས་རབ་ཏུ་ 




















ཆེ 







།ཐོབ་པ་དང་། བྱམས་པ་བསྟེན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བསྟེན་པ་དང་། མངོན་ པར་ཤེས་ ་པ་རྣམས་ལ་དབང་ མུར བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོམ་པ་ཡོངས་ 
སྭ སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་།, ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཡོངས ་སྭ སུ་མི་གཏོང ཏོང་བ་དང་། ཐབས་མཁས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ བསྒོམ་པ་ དང། སེམས་ཅན་བ བདུར ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་ པར་བྱ་བའོ།། རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ལས། གི དགོན་པའི་གནས ་དེ་ན་གནས་པ ་ན། འདི་ལྟར་ སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ནི་ལམ་རིང་པོ་ ནས ་འདིར་འོང་ལ་གཅིག་ 
པུ པུ་གཉིས ་སུ་མེད་པ་སྟེ། ལེགས་པར་བྱས་པའམ། ཉེས་པར་བྱས་པ་བསྐྲལ་བའི འི་གྲོགས་ནི་གང་ ཡང་མེད་ཀྱིས། ལྟ་དང་ ། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཿ དང་ | དྲི་ཟ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བདག ་གི སེམས་ཀྱི་བསམ མ་པ་ཤེས་པ་ དག་ནི་ ཡོན་ ད། བདག་དགོན་ པའི་ གནས་ན་ གནས་ལ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ དབང་ ་དུ་སོང་ན་དེ་ དྲུག་དང དུ་འགྱུར་རོ། ། 
བདག་ལམ་རིང་པོ་ནས་འོང་ཞིང་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། རྟེན་པ་མེད། བདག་གི་མེད། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་འདོད་ པ་ལྷ་ནམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་རྟོག ། 
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ཌྷ དང་། འདུ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གིས་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་བསླུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 


ཟླ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་མི་མཉེས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་གྱི། 














གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་རྟོག །འཚེ་བསྣ་རམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་གམ། མི་དགེ་བ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་གྱུར་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་ 
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ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་ལྷ་རྣམས་འཕྱ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་དགོན་པའི་གནས་དེ་ན་གནས་པ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམ་པར་བྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་ 
བར་བྱ། ཞི་གནས་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་འདི་དག་བགོས་ནས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་། ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་ 
བརྩོན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་དགོན་པའི་གནས་དེ་ན་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་དགོན་པའི་གནས་དེ་ན་གནས་པ་ན་ལུས་བརྒྱན་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །མལ་ཆས་ | 






































༄༅། །བརྒྱན་པ་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །དེས་རྩྭ་རྙིང་པ་སྐམ་པ་བླངས་ལ་འཆག་ས་དང་འདུག་སར་ལེགས་པར་བཏིང་ 
སྟེ་བདག་འདུག་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་དང་མ་འབགས་པ་དང་། བདག་གི་གོས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་དགོན་པའི་གནས་དེར་གནས་པར་བྱའོ། ། 
ཤྭ བཞི་པ་དགོན་པར་གནས་པ་དེར་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་དུས་བཞི་མ་གཏོགས་པར་ 
* གྲོགས་མེད་པ་གཅིག་པུར་གནས་པར་བྱབ་ནི། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་འགྲོགས་པ་མེད་པ་མང་དུ་བྱའོ། །དེས་ 
འདི་ལྟར་ཡང་བདག་ནི་སེམས་ཅན་དང་འདྲེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ 
ཛཾ པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འགྲོགས་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་གནང་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། 
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ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འགྲོགས་པ་དང་། 
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སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོགས་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་འདྲིས་པ་མེད་པ་དང་འགྲོགས་པ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འགྲོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནང་ངོ་། །ལྔ་ 
པ་དགོན་པར་གནས་པ་དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་ན་བདག་། འཛིན་གཏང་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་ཤིང་ ག་ནས་དགོན་པའི་གནས་ 
ལ་གནས་པས། གང་ཅུང་ཟད་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སྐྱེས་སོ། །བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ཡོངས་སུ་འ ན་པ་དང་། བདག་གི་ 





གཞི་དང་། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་གི་གནས་དང་། བདག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། བདག་སྲུང་བ་ལས་ 
སྐྱེས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་དགོན་པ་ལ་གནས་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས། བདག་སྲུང་བའི་བར་དུ་མ་སྤངས་ན་ནི། བདག་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
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༄༅། །སྙམ་དུ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དོན་མེད་དོ། །གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དོན་མེད་དོ། །ངར་འཛིན་པ་དང་། 
ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ནི་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དོན་མེད་ ད། །དམིགས མར་ཁྟབ ་ནི་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་མེད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ ལ་ནི་དགོན་པ་ ༣༡ པ་མེ མེད་དེ། 
ཁྱིམ་བདག་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པར་ འདུ་ཤེས་པ ་ལ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད ཀྱི་འདུ་ཤེས ་ཅན་ལ་ལྟ ཅི་སྨོས། དེ་ཉིད་ ལས། ཁྱིམ་བདག་འདི་ ལྟ་ སྟེ དྲ་བིན། ན། 





དགོན་པ་ལ་ རྩུ་དང་། ཤིང་གེལ་པ་དང་ ། ནགས་ཚལ་གནས་ཀྱང་ འཇིགས 3 པར་མི 'འགྱུར་ རོ། །ཁྱིམ་ བདག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ བུང་ བ་དགོན་པ་ན་ 
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གནས་པས་ཀྱང་ལུས་ལ་ཚྩྭ་དང་། ཤིང་གེལ་པ་དང་། སྨན་དང་། རྩིག་པ་དང་ ང་དང་། བོང་བ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། ་མ་དང་མཚུངས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སུ་ཞིག་སྐྲག་པར་འགྱུར་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ཞ་འཛིགསཤིང་སྨག་ པ་ལྟ་ན། ལུས་འདི་ལ་ནི་བདག་གམ། སིམས་ཅན་ནམ། སྲོག་གམ། སྐྱེ་ 






































བ་པོའམ། གསོ་བ་པོའམ། སྐྱེས་བུའམ། གང་ཟག་གམ། ཤེད་ལས་སྐྱེས་སམ། ཤིད་བུ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ། ཀུན་བརྟགས་པ 







ཤའ 


ང་། སྨན་དང་། ནགས་ཚལ་གནས་པ་རྣམས་ངའི་བ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ངའི་བ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པས་ཆོས་ 
ས་ཅད་དགོན་པ་ཉིད་དོ་སྙུམ་དུ་ཤེས་ནས་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ ཏེ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཉི་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པ་ སྟེ། ངའི་བ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་ 
ན་པ་མེད་པའོ།། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ལས། འོད་སྲུང་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་འབྲས་བུམ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དྲུང་དུ། སྦྲུལ་དང་གཅན་ཟན་གཏུམ་པོ་དག་འོང་ན། དེས་ 
་ལ་འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པར་མི་བྱའི། འདི་ལ་བདག་གིས་སྐྲག་པར་མི་བྱ། འཇིགས་པར་མི་བྱའི། 
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དེས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ལུས་དང་སྲོག་བོར་ཏེ་དགོན་པར་འོང་སྟེ། 











ཡིན་གྱི། བདག་གིས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་བརྟུགས་པ་དེ་ལ་བརྟག་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་ལུས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེས་ཇི་ལྟར་དགོན་པ་ལ་རྩྭ་དང་། ཤིང་གེལ་པ་ 





780 (18) 























།བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེ་སྡང་སྤང་བར་བྱ། འཇིགས་པ་སྲང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེདེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྡྲུལ་དང་ 
གཅན་ཟན་དེ་དག་གིས་སྲོག་གཅོད་ཅིང་ཟ་ན་ཡང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་གཅན་གཟན་འདི་དག་ལ་བདག་གིས་ཐང་ཟིང་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱི། འདི་དག་གིས་བདག་གི་ཤ་ཟོས་ན་བདེ་བ་ལ་ 
རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལས་སྙིང་པོ་བླངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ། །ད་ལྟ་ནི་འདི་དག་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་ 
བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འོད་སྲུང་དགོན་པ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྟར་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་དགོན་པ་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཆོས་ཉན་པ་དག་བྱུང་ན་གུང་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྷ་དག་དགེ་སློང་དགོན་པ་བའི་གན་དུ་འོངས་ཏེ་ 


ཧཱཾ དྲི་བ་ཡོངས་སུ་འདྲི་ན། དེ་ལ་དགེ་སློང་དགོན་པས་དེས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་དེ་དག་ལ་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། ཇི་སྟེ་ལྷ་དེ་དག་ཟབ་མོའི་དྲི་བ་ཡོངས་སུ་འདྲི་སྟེ། དགེ་སློང་དགོན་པ་ 
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བ་དེས་ལན་མི་ཐེབས་པ་ལྟ་ན། དེས་ངྭ་རྒྱལ་མེད་པར་བྱས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་མ་བསླབས་པ་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལུང་མནོས་ནས་འབད་དེ། ཁོང་དུ་མ་ 
ཆུད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །བདག་ནི་ཆོས་ཉན་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱེད་སྤོབས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
བདུན་པ་དགོན་པར་གནས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགོན་པར་གནས་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་དག་གི་ཕན་ 
ཡོན་ནི་འདི་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱ་བ་ཉུང་བར་གནས་པ་དང་། འདུ་འཛི་རིང་ནས་ཀྱང་རིང་དུ་སྤོང་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནོད་པ་མེད་པར་ 
གནས་པ་དང་། ཟག་པ་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། རྩོད་པའི་གཞིར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་སྤྱོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པར་གནས་པ་དང་། ཐར་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཆོས་སྤྱོད་པས། །འདི་ལྟར་ཟས་དང་སྐོམ་དང་ཆོས་ 
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༢ །གོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་ནི་སྤོས་དང་བྱུག་པ་ཡིས། །མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་རིམ་གྲོ་བྱས་མ་ཡིན། །སུ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་འདོད་མོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཡོངས་སྐྱོ་ནས། །དགོན་པར་ལྟ་སྟེ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ན། དདེས་ནི་བསོད་ནམས་འདི་ནི།ཁྱད་པར་འཕགས། །གཉིས་པ་ཤིང་དྲུང་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ 
ཤཾ ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིང་དྲུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གྲོང་དང་ཧ་ཅང་ཉེ་བའི་ཤིང་དྲུང་མི་བརྟེན། གྲོང་དང་ཧ་ 
བབ ཙཿ ཅང་རིང་བའི་ཤིང་དྲུང་མི་བརྟེན། ལྡམ་ལྡུམ་ཚེར་མ་ཅན་གྱིས་གང་བའི་ཤིང་དྲུང་མི་བརྟེན། ཤིང་མ་ལུ་ཏ་དང་། ཀ་བྱ་ཀ་ཙུའི་འཁྲི་ཤིང་གིས་གང་བའི་ཤིང་དྲུང་མི་བརྟེན། ཤིང་ལོ་མ་ 
སྐམ་པའི་ཤིང་དྲུང་མི་བརྟེན། སྤྲེའུ་གནས་པའི་ཤིང་དྲུང་མི་བརྟེན། བྱ་གནས་པའི་ཤིང་དྲུང་མི་བརྟེན། གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོ་གནས་པའི་ཤིང་དྲུང་མི་བརྟེན། འགྲོན་པོ་གནས་པའི་ཤིང་དྲུང་ 
མི་བརྟེན། མི་གཡོ་ཅན་གནས་པའི་ཤིང་དྲུང་མི་བརྟེན་གྱི། གང་ན་ལུས་བག་ཡངས་ཤིང་སེམས་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཤིང་དྲུང་དེ་ལྟར་བརྟེན་ཏོ། གསུམ་པ་བླ་གབ་མེད་པ་ནི། མདོ་དེ་ 
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ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་གབ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགུན་ནམ། དཔྱིད་དམ། དབྱར་རམ། སྙོན་ 
ཡང་རུང་སྟེ། རྩིག་དྲུང་ན་མི་གནས། ཤིང་དྲུང་དུ་ན་མི་གནས། སོག་མ་སྤུངས་པར་མ་ཡིན། རིའི་སྨན་གཤོང་དུ་མ་ཡིན། ཆུ་ལྐོག་ཏུ་མ་ཡིན། གྲཇ་ཐྲ་སྐྱབ་ པ་ཡང་མི་བྱེད་དེ། 
ྦྱུང་སྒོབ་པ་ཡང་མི་བྱེད། ཆར་སྐྱོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཉི་མ་སྐྱོབ་པ་མ་ཡིན། བ་མོའི་སྐྱབས་ཀྱང་མི་བྱེད་ཀྱི། གཞན་དུ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་གབ་མེད་པ་པ་ནམ་ལུས་ཀྱིས་ 
་ནུས་པར་གྱུར་ན། དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ རྦྱངས པའི་ཡོན་ཏན་བཅས་པ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་གནས་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འབད་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བ སྙེད་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མི་སྐྱེད་དེ་ཞེན་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དདེ་ཡང་འདི་ 
ལྟར་སེམས་ཏེ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའི། བདག་ཅག་གིས་བདག་ཉིད་གསོ་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། དེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བླ་གབ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་ 
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༄༅། །འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དུར་ཁྲོད་པ་འདི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུར་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་གང་ན་གནས་ཀྱང་རུང། སྐྱོ་བ་མང་བ་རྣམས་ཡིན། དེ་དག་ཤི་བའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་དུ་གཞོག་པ་ཡིན། དེ་དག་རྣམ་པར་ཐོས་པར་འདུ་ཤེས་དང་། 
རྣམ་པར་དམར་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྔོས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་རུལ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་བམ་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཚིག་པར་འདུ་ 
\ ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཀེང་རུས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཉེ་བར་གཞོག་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུར་ཁྲོད་པས་ནི་ 
' བྱམས་པའི་སེམས་སུ་བྱའོ། །ཕན་པའི་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཙང་སྦྲའི་ཆོ་ག་དང་ལྡན་ཞིང་ཤ་དང་འབགས་པ་མེད་པར་བྱའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུར་ཁྲོད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་ཟ་བ་མཐོང་ན། མ་དད་པ་སྐྱེ་ཞིང་འཚེ་བར་སེམས་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གནས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
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གཞི་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཙོག་པུ་བ་ནི།  མདོད་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཙོག་པུ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ལུས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུག་པ་མ་ཡིན། སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུག་པ་མ་ཡིན། གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་འདུག་པ་མ་ཡིན། ལུས་དུབ་པས་འདུག་པ་མ་ 
ཡན་གྱི། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅོགཔུར་འདུགཔ་ནྱི་བང་ཆུབ་ཀྱིཚོགས་ཡོངས་སུ་བཀངབའི་ཕྱར་འདུག་གོ །ཐེམས་རྩེགཅག་ཏུ་བྱབའ་ཕྱིར་འདུག་གོ །ལམ་མངོན་དུ་བུབའི་ཕྱིར 
འདུག་གོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུག་གོ །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འདུག་གོ །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདུག་གོ །གཉིས་པ་གཞི་ཇི་བཞིན་ 
པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མལ་སྙན་ལ་མ་ཆགས་པ་ 
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རྣམས་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱང་མལ་སྙན་མི་འདིང་། གཞན་ཡང་འདིང་དུ་མི་འཇུག །གདིང་བའི་ཕྱིར་བརྡ་མི་བྱེད་ཅིང་། གཞན་དུ་ན་ལོ་མས་གང་བའམ། རྩུས་གང་བའི་གནས་ཀྱང་ 






















༄༅། །རུང་སྟེ། གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཉལ་བར་བྱེད་དེ། ས་གང་ན་སྦྲུལ་གྱིས་གང་བའམ། སྦྲང་མའམ། ཤ་སྦྲང་གིས་གང་བའམ། ཁུང་མང་བ་དེ་དག་རིང་པོ་ནས་ 
ཀྱན་རིང་པོར་སྤོང་ངོ། །དེ་དག་ཉལ་བ་ན་ཡང་ཟླ་གསས་ཁས་ཉམ་བར་བྱེད་དེ། རྐང་བའི་སྟེང་དྲུ་རྐར་བ་བཞགནས་ཁུས་ཆོས་གོས་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་གཡོགས་ཤིང་། , དྲནཐ་དང་གེས་ 
¦ བཞིན་དུ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་ཉལ་བར་བྱེད་དེ། གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད། སྙེས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཇི་ཙམ་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
\ ཕོར་གནས་ཤིང་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ཉལ་བར་བྱེད་ལ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་ 
_ལས། དང་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ལེག་འཚོ་ལྔ་སྤང་པ་ནི། ཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཚོ་བ་ 


ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་འཆོས་པ་དང་ཁ་བསག་གི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན། བརྡའི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན། གཞོགས་སློང་གི་ 

































རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན། མི་རིགས་པ་བཙལ་བའི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཡིན། རྙེད་པ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན། རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན། ཡོངས་སུ་ཡི་ཆད་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པས་ཆོག་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་ཁ་བསག་གི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙེད་ 
པའི་རྒྱུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་ཚུལ་འཆོས་པ་མི་བྱེད། ངག་གིས་ཚུལ་འཆོས་པ་མི་བྱེད། ཡིད་ཀྱིས་ཚུལ་འཆོས་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱིས་ཚུལ་འཆོས་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མཐོང་ན། སྤྱོད་ལམ་མི་འཆོས་སོ། ཇི་ལྟར་ན་སྤྱོད་ལམ་མི་འཆོས་ཞེ་ན། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་དང་། 
སྐྱོ་བར་ལྟ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ལྟ་བས་གོམས་པ་བགས་ཀྱིས་དལ་དལ་ནས་འདོར་ཞིང་འདེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་མི་འཆོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ངག་གིས་ཚུལ་ 








|). ‰¥&% 





















































༄༅། །འཆོས་པ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྙེད་པའི་རྒྱུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་སྐྱུང་ཞིང་སྨྲ་བ་མ་ཡིན། འཇམ་པོར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན། དགའ་བར་སྨྲ་བམ་ཡིན། 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ངག་གི་ཚུལ་འཆོས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྦྱིན་པ་ 
ཤྭ བྱེད་པའམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་རྙེད་པ་བསྟབས་ན། ཚིག་གིས་འདོད་པ་ཆུང་བ་སྙོན་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚིག་འདོད་པ་ཆུང་ལ་ 
ཡུ སེམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་འདོད་པ་ནི་ནང་གི་གདུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་བསག་དང་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་བརྡའི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྦྱིན་པ་བྱེད་པའམ། སྦྱིན་བདག་མཐོང་ན། བདག་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་སོ། །བདག་ལྟུང་བཟེད་ཀྱིས་ 
ཕོངས་སོ། །བདག་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་རྩིས་ཕོངས་སོ་ཞེས་བརྡ་མི་བྱེད་ཅིང་། སྦྱིན་པ་བྱེད་པའམ། སྦྱིན་བདག་ལ་མི་སློང་ཞིང་ཚིག་ཏུ་མི་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྡའི་རྙེད་ 
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པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་གཞོགས་སློང་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ དང་། སྦྱིན་བདག་མཐོང་ན། བདག་ལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་དངོས་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་བྱིན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་ ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་བྱས་སོ། །དེས་ཀྱང་བདག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་རིགས་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་པའོ། ། 
འདོད་པ་ཆུང་བའོ་ཞེས་འདི་དང་འདི་ཕྱིན་ཏེ། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བླངས་སོ་ཞེས། དེ་སྐད་ཚིག་མི་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞོགས་སྐོང་གི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་རིགས་པ་བཙལ་བའི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལུས་ལ་རྨ་བྱང་ 
བ་དང་། སེམས་ལ་རྨ་བྱུང་བར་རྙེད་པ་ཚོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྨ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྙེད་པའི་རྒྱུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ 
སྤྱོད་པའོ། །སེམས་ཀྱི་རྨ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྙེད་པ་ལ་སྨོན་པ་དང་། ཚངས་པར་མཚུངས་པ་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་གནོད་སེམས་མང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ 
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༄༅། །རིགས་པ་བཙལ་བའི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། ླ། ༼་ རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྲང་ལ་སྒྱུ་ བྱེད་པ་དང་། གཞལ་བ་ལ་ བྱེད་པ་དང་། ཡིད་བརྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ དང་། གཡོས་རྙེད་པ་མི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀཱི བབ་ཆོས་མ་ཡིནཔས་དདཔདང་བལ་བའོ། ཇི་ལྟར་ན ཀཀ རམ0་ མས་ ལབ ལར བར་ འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྙེད་ 
བ་དང་འདྲེས ཁའམ། ཆོས་ཀྱི་དང་འདྲེས་པའམ། དགེ་འདུན་གྱི་དང་འདྲེས་པའམ། མ་བྱིན་པའམ། མ་གནང་བ་དེ་དག་མི་ལེན་ཅིང་ཆགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙེད་པ་ལ་ཞེན་པ ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙེད་ 
པ་རྙེད་ཀྱང་བདག་གིར་མི་བྱེད། ནོར་དུ་མི་རྩི། ཚོགས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་། དུས་དུས་ སུ་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཕ་མ་དང་། མཛའ་བོ་དང་། བློན་པོ་དང་། གཉེན་ 
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་དང་། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དག་ལ་གཏོང་ཞིང་། དུས་དུས་སུ་བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ལ། ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
།ྙེད་པ་མ་རྙེད་ན་ཡང་སྐྱོ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེད་ཅིང་། སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ དང། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ ལ་མ་དད་པར་མི་འཛིན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྙེད་པ། དགེ་ 
ཙཱུ ་གཏོགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྔགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་སྨད་པ། ལྷས་བསྟོད་པ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པས་མི་དཔྱ་བས་ཆོག་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལྕི་བ་བཞི་ནི། ཕ་ཡི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོའི་ལས་དང་ཉེ་བ་ལྕིབ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། མི་ 
དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་བསད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པའི་ནང་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོའི་ལས་ཡིན་ཏེ་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་ 













པར་སྤྱོད་པ་ནི། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ནང་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོའི་ལས་ཡིན་པས་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །དད་པས་བྱིན་པ་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། མ་བྱིན་ 


792 (18) 









































༄༅། །པར་ལེན་པའི་ནང་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོའི་ལས་ཡིན་པས་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །ངན་པར་ལྟ་བས་འདུམ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་སྟེ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ 
ནང་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོའི་ལས་ཡིན་པས་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལོག་པ་བརྒྱད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པའི་རྟོག་པ་ 
¦ དང་། ལོག་པའི་ངག་དང་། ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལོག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ལོག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ལོག་པའི་དྲན་པ་དང་། ལོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལོག་པའི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ལོག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཞེས་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ནི་ལོག་པ་བཅུའོ། །བཞི་པ་ཆུ་བོ་བཞི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་གཞག་ནི། ཡང་དག་སྦྱོད་པའི་ 
' ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བ་བཟོད་པའི་མདོ་ལས། ཆུ་བོ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། མ་རིག་པའི་ཆུ་བོའོ། ། 
གཉིས་པ་ཆུ་བོ་བཞིའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོས་སེམས་ 





















ཅན་རྣམས་ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་ཕོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ནི། སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
བདེ་བར་ལྟ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ལྟ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་ཉལ་བའི་ 
སྤྱོད་ལམ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། དེ་དག་ཉལ་བ་ན་གློ་གཡས་པས་ཉལ་བར་བྱེད་དེ། རྐང་པའི་སྙེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་ནས་ལུས་ཆོས་གོས་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་གཡོགས་ཤིང་། དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་ཉལ་བར་བྱེད་དེ། གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད། སྙེས་པའི་བདེ་བ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་དག་ཇི་ 
ཙམ་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་གནས་ཤིང་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ཉལ་བར་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གོས་གོན་པའི་ཚེན་འདུ་ཤེས་ 
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ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་དགའ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཚིག་འཇམ་ལྡན། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད། །གཙང་བྱས་ 
གཙང་མའི་གོས་འཆང་གསུམ་པོ་དབེན་ཞིང་དག །བཞི་པ་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངག་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པ་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ནི་འཇམ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ནི་སྙན་པའོ།། 
ཡང་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ནི་མི་རྫུན་པའོ། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ལོག་པར་མི་སྨྲ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ནི་བདེན་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོན་ 

པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ནི་ཟབ་མོའི་དབྱངས་སུ་སྒྲོགས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཁམས་བདེ་འདྲི་བ་ནི། གང་པོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་ནི་སེམས་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཉེན་པས་ན། སེམས་ཅན་དག་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། རྟག་པར་བདེ་བར་འོངས་སམ་ཞེས་མདངས་དང་ལྡན་པས་གསོང་ 
པོར་སྨྲ་ཞིང་། ཕན་ཚུན་ཚིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་རྟག་པར་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་གཉེར་ཞིང་རྟག་པར་འདྲི་རྟོག་ལ་རབ་ཏུ་མོས་པས་ན། དགེ་བའི་དོན་ཚོལ་ 
¦ ཞིང་བརྩོན་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན། དབེན་པའི་གནས་ལ་མོས་ཤིང་གཅིག་པུར་འདུག་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་ 
\ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཛུད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་དུས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མདུན་དུ་བསམ་པ་ནི། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་ 
མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་གཅིག་གམ། སངས་རྒྱས་གཉིས་སམ། སངས་རྒྱས་བཅུའམ། བརྒྱའམ། སོང་ངམ། ཁྲིའམ། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་ལ། 
བོ དྲ་བར་དམིགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ནས་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ན་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ཐོབ་ལ། འཁོར་བའི་སྡིག་ལྕི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེལ་ 


མཐོང་བ་དང་འ 























བར་བྱེད་དོ།། ས་མ་དྷི་རྒྱལ་པོ་ལས། འཆག་ཅིང་འདུག་དང་འགྲེང་ཞིང་ཉལ་བ་དང། །མི་གང་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་དྲན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞུགས། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེར་ 
མྨུ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་རེ་མཆོག །ཕྱེ་མ་བྱག་པ་མང་པོ་ཀུན་ཐོགས་ལ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ས་མ་དྷི་མཆོག་ཐོབ། །སྤོས་མཆོག་མར་མེ་མེ་ཏོག་བྱུག་པ་དང་། །རོལ་མོ་སིལ་སྙན་མང་པོ་ཀུན་ཐོགས་ལ། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ 
དག་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། གང་པོའི་མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་ཆོས་མཆོད་བརྩོན་བྱེད་པས། ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པ་བཞིན་དུ་གནས། །ཟབ་མོ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐོས་ན། །སེམས་ཀྱིས་འགལ་བར་ཡོང་མི་བྱེད། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཆོག་དམ་པས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་བྱེད་ན། ། 

བསོད་ནམས་འདི་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ནི། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་རབ་མཛེས་ཤིང་། །སྤོབས་པ་དག་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དྲུག་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
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།ས 









































༄༅༅༄ 
ལྟན་ 
མཛེས་ 
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ནི། 

















༄༅། །གཟུགས་བཞེང་བར་བསྟན་པ་ནི། 


ཕོངས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། 


ིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དག །རིན་ཆེན་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡང་།། 
གཅིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཐོབ། །དེ་བཞིན་གསེར་དག་དང་ནི་དངུལ་དག་དང་། །(ནྡན་གྱིས་ནི་སྐུ་གཟུགས་བཟང་པོ་དག ། 
ང་ཤིན་ཏུ་ལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཐོབ། །འཇིམ་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་རྡོ་བ་དང་། །ཤིང་དང་རི་མོས་བྲིས་པ སྒུ་གཟུགས་དག །ཤིན་ 


ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །གསུམ་པ་བག་ཡོད་པ་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བག་མེད་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་ནས་སྤང་བ་ 


མུང་འདས་ལས། བག་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ལྔ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། བདོག་པའི་ནོར་ལ་དབང་མེད་པ་དང་། མིང་མི་སྙན་པ་གྲགས་པ་དང་། དབུལ་ 
འཁོར་རྣམ་བཞི་མཐོང་བ་ལ་མི་འདོད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མི་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་བག་ཡོད་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
























དང་པོ་བག་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་བག་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་དབང་པོ་སྔོམ་པའོ། །དེ་མིག་གིས་ 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ན། མཚན་མར་མི་འཛིན་ཅིང་མངོན་རྟགས་སུ་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། འབྱང་བ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲ་རྣམས་དང་། སྣས་དྲི་རྣམས་དང་། ལྕེས་རོ་རྣམས་དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་རྣམས་དང་། ཡིདྱ་ཀྱས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་ནས། 
མཚན་མར་མི་འཛིན་ཅིང་མངོན་རྟགས་སུ་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་བག་ 


༨༡ 


ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བག་ཡོད་པ་གང་རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་རྗེས་སུ་སྲུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ལ་དགའ་བ་སེལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་བས་ 
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རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
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༄༅། །གཤགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ 
ཐབ ཡ་འ་ སྡིག་པ་མི་དགེ་ བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསང་བའི་བདག་པོ། སུ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བག་ཡོད་ 
 པ་དེས་ ན་འགྲུས་གང་གིས། བག་ཡོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གསང་བའི་བདག་ 
པོ་སུ་དད་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དེས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆུད་ཟ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་སུ་དད་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། བརོོན་འགུུས་དང་། དྲན་པ་དང་། _ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། །གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ལུས་ནི་མི་རྟག་གོ་སྙམ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོན་པོ་དང་། གཡོ་དང་ཚུལ་འཆོས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱེད་དོ། །ལུས་མི་རྟོག་གོ་སྙམ་ནས་སྲོག་ལ་ 













༄༅། །མེད། །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་སྦྱོང་ཡིན། །རྟག་ཏུ་དྲང་ཞིང་གཡོ་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །གཞན་ཡང་ཕན་བྱེད་སྡིག་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ལྷག་ 
བསམ་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་རྗེས་སུ་འཇུག །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་སྦྱོང་ཡིན། །ཤེས་རབ་རབ་འཇུག་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན། །སེམས་རབ་དུལ་བས་སེམས་ནི་ལས་སུ་རུང་།། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་གསོ་སླ་བ། །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་སྦྱོང་ཡིན། །ཆོས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་བསྒོམས། །ཆོས་མིན་སྤངས་ཤིང་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པ་ཐོབ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་སྦྱོང་ཡིན། །གཉིས་པ་བག་ཡོད་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་མི་རྣམས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། །གང་ན་བག་མེད་མི་གནས་པ། །ཞི་བ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་བརྗོད་པ་དག 
ཚུལཁྲམསཐྲོསགཏོང་བཟོད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིཡང་རྩ་བ་བག་ཡོད་པའི། །གཏེར་རྙདཡིན་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞི་བདགེ་སྦང་གི་མི་མཐུནཕྱོགས 





ཁི *ཿཿཛྱཾྱཆི 







































ངོས་བཟུང་སྟེ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དགེ་སྦྱོར་དབེན་པ་ལས་འབྱུང་བས་འདྲིས་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་ནས། རང་གི་རིགས་དང་ཆོ་འབྲང་གསང་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱ་བ་ 
ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། འདི་ལ་མ་ཐོས་པ་དང་། མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དང་། ལྗོངས་རྣམས་སུ་རྒྱ་བ་ན། རིགས་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སྦྱོང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བས་སྨྲ་ 
, བར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་རིགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེའམ། འདི་ལྟར་བདག་རིགས་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པའམ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་སྨྲས་ན་ཡང་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྦྱིན་བདག་དང་སྦྱིན་པ་པོ་དག་མལ་སྙན་དང་། ན་བའི་གསོས་ 
སྨནགྱིརྐྱེན་གྱིས་ཡོ་བྱད་རྣམས་བདག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེས་ནི་བདག་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཇི་སྟེ་མ་བླངས་ན་བདག་གི་ཉེ་གནས་ཡིད་མི་དགའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་དེ་ཡིད་མི་དགའ་བར་བྱེད་ན། དེ་དེ་དག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་དེ་ 







804(8) 




















༄༅། །ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྨྲ་བ་ནི་འདོད་ཆེན་ཆུང་བར་འགྱུར། སྲེད་པས་མི་ཟིན་པར་འགྱུར། སེམས་གཡོ་བར་མི་འགྱུར། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་དང་པོ་པས་དགེ་སྦྱོར་རྐྱེནགྱིས་མི་འཕྲོག་པར་མ་གྱུར་བར་དུ་བཟོ་དང་སྨན་དཔྱད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ཀྱང་མི་བྱབ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས 
¦ འདི་ལྟར་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས། དེ་རྣམས་བསྒྲག་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྨན་ནམ། རི་མོའམ། 
¦ གར་མཁན་ནམ། གཏར་མཁན་ནམ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའམ། རིག་པའི་གནས་གཞན་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསྒྲག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྙི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་སྦྱིན་བདག་དང་ ན་པ་པོའི་ཤེས་པར་གྱུར་ན། བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བས་དེ་ནི་བདག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྷ་རྣམ་པར་ཆགས་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་སྒྲུབ་པར་མི་འགྱུར། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ ་འགྱུར། བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་རྣམས་ལ་བདག་གི་སེམས་དང་བར་མི་འགྱུར། དེ་བདག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར། བདག་དང་གཞན་ 
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།དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞག་བའི་མདོ་ལས། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ནི་ཐར་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་གང་ཞེན་དད་པའི་ནོར་དང་། 
ཁྲིམས་ ཙར་དང། གཏོང་བའི་ནོར་དང་། ཐོས་པའི་ནོར་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ནོར་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པའི་ནོར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་རོ། །གཉིས་ ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
ཕལ་པོ་ཆེ པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་ལ་དད་པའི་གཏེར་གང་ཞེ་ན། = རཀ །འདི་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་དད་པར་བྱེད་དོ། 
› ཆོ ས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་དད་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨོན་ པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདར་མི་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཏང་འཐུཚོ། .།རྫེམ་8ེམས་ཐའབུཏབ་རེཏྟཿ་རེཊབ་བརྟཏྟཊྱཧིཏྲོཧོ། ]ཏེ་ཏི་*ིད་ལཛུྒའི་ཞཏཁ་ཡེཊཏ གགཏོང་བའིས་རཏི། མེ ཏ་ཁས། ཤི་ཆཿཿསམ་ 
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དཱ ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་གྱིས་བགོཿ བཤའ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རྟག་ཏུ་བགོ་བཤའ་བྱས་ཤིང་བདག་ཀྱང་ཤས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་བྱབ་དང་། བདག་ཡོངས་སུ་སྦྱུང་བ་དང་། བདག་རིམ་གྲོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་ཇི་སྐེད་བསགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བགོ་བཤའ་བྱེད་ཅིང་སྤྱོད་ཀྱི། མ་བགོས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཡང་སེམས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ལུས་འདི་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཅུ་གནས་ 
ཏེ། དེ་དགྲ་ཀུང་བདག་གི་ལུས་འདི་ཉིད་བདེ་བས་ནི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་གི་ལུས་འདི་སྡུག་བསྔལ་བས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་ཅི་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རི་ 
བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་མི་འཆི་བ་དང་། དེ་དག་བདེ་བར་་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཟས་དང་ལུས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པར་ 
འགྱུར་གྱིས། དནི་བདག་གིས་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལས་རྣམ་པར་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཏོང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཟས་སམ། སྐོམ་མམ། བཟའ་བའམ། བཅའ་བའམ། བལྡག་པའམ། བཏུང་བའམ། གཞིབ་པའམ། མྱང་བའམ། གོས་སམ། 
ཕྲེང་བའམ། བྱུག་པའམ། རྒྱན་ནམ། ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། གང་སྤྱོད་ན་ནི་འཚོའི། མ་སྤྱད་ན་ནི་འཆི་བ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་སློང་བ་ཞིག་འོང་བར་གྱུར་ལ། ཅྱི 
ནས་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པར་བསླངས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དེ་དག་ཏུ་བདག་བཀྲེས་པས་ཤི་བར་གྱུར་པའང་ 
དམིགས་པས་མི་བསླེབ་སྟེ། སུ་ལ་ཡང་ཕན་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེ་བར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། །བདག་གི་འདི་དག་ཟད་ཀྱང་རུང་། 
འཆི་བའི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གཏོང་བ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་གི་གཏོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ 
གྱ་ནོམ་པ་དང་ལྡན་པ། ཁྲུས་དང་བྱུག་པ་ལེགས་པར་བྱས་པ། ཕྲེང་བ་དང་ 
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༄༅། །ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་གཞུང་སྔ་མ་བཞིན་དུ། རྒྱ་ཆེར་དབང་སྐུར་བ ་དང་། འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནས་པའམ། གླིང་བཞི་ལ་ 
དང་བ། རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཐ་ཅ་ཡ་མཚ་ངཿ ཡོཆུ་བུ་ཏ སློང་བ་དག་ཅིག་ལྷགས་ཏེ། བདག་ནི་བཀྲེན་ནོ། ། 
¦ དབུལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་དབུལ་ལོ། །ོར་དང་མི་ལྡན་ནོ། །ཀྱོད་ནི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལྡན་ནོ། །འཛམ་བུ་ ིང་ཞིའ་འཐོར་ལོསསྒྱུརབའི་རྱལསྲིདབདགཅག་ལིན་ཏེ། 
| ཕྱིས་འདི་ལ་དབང་མི་སྒྱུར་བར་བྱས་པ་ནི། དེས་བདག་ཅག་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ཟེར་ན། དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟད་ 
པའི་མཐར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སུའི་བསམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས། བདག་གིས་ད་ནི་འཕྲལ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱའོ་སྒམ་ནས 
དེའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འགའ་ཙམ་ ཡང་འགྱོད་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏོང་བ་ཞེས་བྱའོ། ཐོས་པའི འི་ནོར་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པའི་གཏེར་གང་ཞེ་ན། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ངོ་། །འདི་མེད་ན་འདི་ 
མི་འབྱུང་ངོ་། །འདི་འབྱུང་བས་འདི་ འོ། །འདི་འགགས་པས་འདི་འགག་གོ །འདི་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་ཅི་ཡོད་པས་གང་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ཡོད་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཅི་མེད་པས་གང་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པས་མིང་དང་གཟུགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ ས་ 
པས་གང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྲེད་པ་སྐྱེས་པས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེའོ། །ཅི་འགགས་པས་གང་འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག་གོ །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
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༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
བའི་ཕུང་པོ་སྟེ། འདི་དག་ནི་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཏེ། འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
ས་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་འགོག་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དེ། འདི་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། ། 
ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཏེ། འདི་དག་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་སོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
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མཐའ་ཡོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པ་དང་། མཐའ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ལ། མཐའ་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤི་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤི་ཕན་ 
ཆད་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤི་ཕན་ཆད་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ། མེད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤི་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོད་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་མེད་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། མེད་པ་ཡང་ཡིན་ 


པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འདས། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས། ཉན་ཐོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས། སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མ་བྱོན། རང་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མ་བྱོན། ཉན་ཐོས་ 























ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདི་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་སེམས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ཞེ་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲོག་གཅོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ ཡིན། 
མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མའི་ཚིག་དང་། ངག་བརླང་བ་དང་། ཚིག་ཀྱལ་པ་དང་། ཆགས་སེམས་དང་། གནོད་ 
སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། གང་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་དམ་འཆའ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ི་ཅ་ོགགིྒ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཆུལ་ཁྲིམས་ལོག་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། བདག་གིས་ནིེ་ཅེ་ 
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༄༅ །ནས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ་ 
སྙམ་མོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏེར་རོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ནོར་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
: སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་གཏེར་གང་ཞེ་ན། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐའི་སྤྱོད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། གང་འདི་ཚེ་རབས་ཀྱི་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་རྒྱས་པར་མ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཕ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཞང་པོ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། སྲིང་མོ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། སྤུན་དང་འགྲོགས་པ་དང་། 
བུ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། བུ་མོ་ཿ དང་འགྲོགས་པར་གྱུར་ནས། གཅིག་ལ་གཅིག་འཚེ་བ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱལ་ཀ་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་ 
ལ་གཅིག་འཁྲིག་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་སྡོ་བ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་འཇིགས་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་འབོད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་དབང་ 
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བདང་། གཅིག་ལ་གཅིག་འཁོལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་དབང་དང་། གཏི་མུག་གི རྒྱགས་པའི། ང་རྒྱལ་གྱི། འཆབ་པའི། གཉལ་ 
དྲག་གི ཕྲག་དོག་གི འཇུངས་པའི། གཡོའི། སྒྱའི་དབང་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བླངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དག་ གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ 
ངན་པ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མི་ པའི་དབང་གིས་གྱུར་པ་ནས། ¬ གཅིག་ལ་གཅིག་བག་མི་བྱེད། རིམ་གྲོ་མི་བྱེད། 
གག ལ་གཅིག་བཀུར་སྙི་མི་བྱེད། གཅིག་ལ་གཅིག་ཕུ་དུད་མི་བྱེད། _ གཅིག་ལ་གཅིག་བཙམ་པ་མེ པཔ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་མི་མཁས་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་དང་། 
གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་དགྲ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ངོ་ཚ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་མི་བཟོད་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
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་བར་མི་ལེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་དང་། འཆབ་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། འཇུངས་པ་དང་། གཡོ་དང་། 























༨༡༨༨ 


། །རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ངན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་མི་རིགས་མི་ཆའོ། །ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག 
་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་གཏེར་གང་ཞེ་ན། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མཐའ་མེད་པར་ཚོལ་བས་ཁྲེལ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
” གཟུགས་བཙལ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། ཏྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བཙལ་བ་དང་། བུ་དང་བུ་མོའི་དོན་དུ་བཙལ་བ་དང་། ནོར་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། གཡོག་ཡིད་ 


34 ༢ 


་འོང་བ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཀྱང་མི་ཚུལ་མི་ཆ་བའི་གཅམ་བུ་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། དེ་ནི་ཚོལ་བའི་དབང་དུ་ཆགས་པ་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །ཞེ་སྡང་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །གཏི་མུག་ 


་དང་། གནོད་པར་བྱ་བ་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 






























ཀུན་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་འགོག་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྲེད་པ་ཀུན་འབྱུང་བར་རབ་ ཏུ་ཤེས་སོ། །སྲེད་པ་འགོག་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 
སྲེད་པ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་འབྱང་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཞེ་ན། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ དང་། གསོབ་དང་། གསོག་དང་། སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། 
བདག་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་གང་ཡང་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་འདོགས་པར་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མཐས་གཏུགས་པར་ཐམས་ཅད་རབ་ 






ྷིན 











&ི | ༨༧ ༨༡ ༨ 


།ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཇི་སྟོན་ཞེ་ན། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། གང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། གཟུགས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པའི་བར་དུ་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྙོན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་མ་སྐྱེས་པ། 


¦ འདུས་མ་བྱས་པ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ། རྩོད་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མི་འབྱུང་བ། མ་བླངས་པ། ཉེ་བར་མ་བླངས་པ། བྱེད་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་རྟོན་ 
ྦ པ་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོན་ 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྟོན་པ་ནི་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་གྱི་རྣམ་ 





















པར་ཤེས་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་རྟོན་གྱི་དྲང་བའི་དོན་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་དོན་གང་། 
ཚིག་འབྲུ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཇིག་རྟེན་གྱིཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱུབ་ནི་གང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་རྟོག་པའོ། །ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྦྱིན་པ་དང་། དུལ་བ་དང་། སྔོམ་པ་དང་། ངེས་པ་སྟོན་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུལ་བ་དང་། ཞི་གནས་དང་། སར་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྙིང་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། ། 
ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་སྒྲོགས་པའོ། །དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་དམིགས་པ་ལ་རྟོན་པའོ། །ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྒྲོགས་ 
པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཞིན་དུ་འཆད་ 
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།དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཚུལ་གཅིག་རྟོགས་པར་ཤེས་པའོ། །ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བར་བརྟན་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །དག་པའོ། །ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུ་ ལུས་དང་ ངག་དང་ཡིད་སྡོམ་ཞིང་བསླབ་བ་དང་། 


དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ལུས་ ་དང་ངག་དང་ཡིད་མི ་དམིགས་ཤིང་མངོན་ པར་ འདུ་མི་བྱེ བྱེད་པ་ ཡོངས་སུ་དག་ པའོ། །ཚིག་ །འབྲུ་ཞེས་བྱབ་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་ དང་ ། ང་རྒྱལ་དང་། 
རྩགསཔ་དང་། དྲེགས་པ ་འཇོམས་ཞིང་བཟོང བཟོད་པ་དང་། དེས་པ་བསྟན་པའོ། །དོན་ དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི ྐེ་བའི་ཆོ ཆོས་ལ་བཟོད་ པ་འཐོབ་པའོ། །ཚིག་ འབྲུ་ཞེས ་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྩོན་ 


འགྲུས་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའོ། ོནཞས་བནི་མིལནམ་གཏོངབ ཀྲག ི་ོ 
ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པའི་སྐོམས ་པར་འཇུག་པ་ཤེས་པའོ། 
དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། 





།ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ གང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀྱི་ཆོས་སུ: སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ གྱི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བ སྙན་པའོ། 








སྦྱངས ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ ཐར་ནྣཾན་ པར་བསྟན་ པའོ། ། 
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།ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་ གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ 
།ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བའོ།། 
།དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཟླུ།་དུ་རབ་དང། ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ཏེ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་བསྟན་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་འགོག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ 
དུ་འགོག་པའོ། །ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་ དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་པའོ། །ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའོ། །ཚིག་འབྲུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟོན་པའོ། དདོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
བསྔགས་པ་མཐའ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཆོས་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའོ། །ཚིག་འབྲུ་ | 










































།ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཐོག་མ ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་ དང་། ཡོན་ཏན་རྩོམ་པ་བསྟན་པའོ། །དོན་ཞེས་ 
ལིབ ཐ་ལི དང་ལྡན་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ བུང་ཆུབ་ པའོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་བསྟན་པ་དེ་ 
ནི་ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ཚིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ནི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཚིག་འབྲུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དགཞི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དག་གོ །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གང་ཞེ་ན། དོན་གང་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཆེར་ 
' ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དག་གོ །དེ་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ལ་རྟོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་དྲང་བའི་དོན་དེ་ནི་གང་ཟག་གི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལ་མི་རྟོན་ 
ཧཾ གྱི། གང་ངེས་པའི་དོན་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་པས་དེ་ལ་རྟོན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོན་པ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟོན་པ་ལ་ 
































[78:1༦ ‰¥8% 
















གནས་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གནས་ཤིང་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། གང་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གང་སའི་ཁམས་རྣམ་པར་ 








ས་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཁམས་བཞི་ལ་ 




























༈ པར་བྱ་བའི་རོ་རྣམས་དང་། 


བའི་གཟུགས་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་རྣམས་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དྲི་རྣམས་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་ 


¦ བྱའོ། །གང་ཡང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། 

གག ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཡང་མི་ 

འཛིན་པ། མི་སྙེམས་པ། མི་དམིགས་པ། རྣམ་པར་མི་རིག་པ། མི་འཁྲུག་པ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡ་མ 


།མི་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་པ་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་ 


ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རེག་པ་རྣམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
ཕྱིརོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པས་ཆོས་གང་ཡང་གཞོག་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ།། 
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གནས་ཀྱི། འདུས་མ་བས་པ་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་རྒུ་བ་མེད་དོ། །གང་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།། 
གང་མི་སྐྱེ་མི་འགག་མི་གནས་ པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའེ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གང་། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ 
དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་འབྲས་ བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ།། 
མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་གང་དག་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་བསྙན་པ་དེ་དགནི་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། ། 
མདོ་སྡེ་གང་དག་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་ པའི་དོན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་། འཁོར་བས་སྐྱོ་བར་བྱེད་པ་ དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ 


ཤཱ 
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ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཏེ། ཆོས་ཌ་ཅིག་ལ་རྩོམ་པ་དེ་ནི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །གང་ཆོས་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གང་ 




























༄༅། ། །ཞེས་བྱའོ། དདེ་དག་རྟོན་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་པར་བྱའི། གང་ཟག་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ མི་འགྱུར་བ། སྒྲོ་མ་བཏགས་པ། མི་བྱེད་པ། རྣམ་པར་མི་བྱེད་པ། མི་གནས་པ། གནས་མེད་པ། རྩ་བ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ། 
› མཉམ་པ་ལ་མཉམ་པ། མི་མཉམ་པ་ལ་མཉམ་པ། མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ལ་མཉམ་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། མི་རྩོམ་པ། ངེས་པར་གྱུར་པ། ཐོབ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
¦ ཤིན་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་དག་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་རྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཁམས་གང་ལའང་རྟོན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཇུག་པ་ 
འདིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་རྟོན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྟོན་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོན་པ་ལ་མཁས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་མཁས་ 














831(6) 




















༨ 


གཉིས་གང་ཞེ་ན། 





པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་འདི་གཉིས་ཏེ། 





འདི་ལྟ་སྟེ 








བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་བསོད་ 


དྲ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 


ཀཾ ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
འཆགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་དང་། སྤྱོད་པ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་དང་། 
རང་བ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ 












«ཟ 


སྙིང་རྗེའི་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བདག་དང་ཕ་རོལ་གྱི་སྡིག་པ་ 
སློབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 


མི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ 
བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
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༄༅། །དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
” སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྟོན་པ་དང་། དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སྡུད་པ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་བྱིན་པ་དང་། གུས་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ 
¦ དང་། མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ལྟུང་བ་རྣམས་མི་འཆབ་པ་དང་། སྡིག་པ་འཆགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དང་། ཡོངས་ 
' སུ་མྨྱ་ངན་འདས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་། རི་མོ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་རི་མོ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡང་སོང་སྟེ། ཆོས་ཉན་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་འཆད་པ་དང་། 








833 (6) 
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ཕ་དང་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། བྱས་པ་ཤེས་པ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། ལུས་བསྡམས་ཤིང་ཚུལ་ 
ཆོས་ལ་མེད་པ་དང་། ངག་བསྡམས་པའི་ངག་ལ་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་བསྡམས་པའི་ཡིད་ལ་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཙུགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏན་པ་མེད་པ་བསགས་པས་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པས་ལུས་བརྒྱན་པ་དང་། ངག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ངག་བརྒྱན་པ་དང་། བློ་ཐོགས་པ་མེད་པས་སེམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་སྤྲུལ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཞེ་གཅོད་པ་དང་། དབྱེ་བའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པས་འཁོར་མང་པོའི་རྒྱན་དང་། ཆོས་འཛིན་པས་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་མི་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ 


834 (8) 










































༄༅། །དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། ཆོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་གུས་པས་ཆོས་ཉན་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཆོས་འཆད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
གས་ཚལ་ཕུལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རྒྱན་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
མི་དམིགས་པས་ཚེ་འདི་དང་ཤི་འཕོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཕངས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མི་ཟད་པའི་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་མེད་པས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་དད་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་པས་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་སྙོམས་པས་མཉམ་ 
` པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་ཐོབ་པ་དང་། མ་ལོབས་པ་ལ་མི་བྷརས་པས་འོད་མང་པོ་མཐོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསགས་པས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལ་མི་རྩོད་པས་ 
ཤཱཾ མངལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལྟ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་ནོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
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བ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱོད་པ་མི་འདོད་པས་རྒྱ་ཆེན་ 
ཆོས་ལ་དད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་སེམས་མི་འདོར་བས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ནོར་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 
་དམ་བཅས་པ་ཉམས་སུུ་ལོན་པར་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་སྒུ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། 
་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་དག་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའོ། །དེ་རྒྱུ་གང་། རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འདུན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་གཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ 














སེ 














སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྙོན་པ་ལ་ 























།དགའ་བ་དང་། དེའི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་དེ་དག་གིས་འདི་ནི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏམ་གང་ཡང་མི་སྟོན་པ་མེད་པ་དང་། སྣོད་ 
དུ་ཤེས་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེས་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དེའི་ཡེ་ 
༡ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་ཉུང་བ་དང་། བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་། སྒྲ་ཉུང་བ་དང་། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལ་མི་ 











བ་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ལྗང་བ་མེད་པ་ དང་། ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཁ་གཞོལ་བདང། ཆོས་ལ་འབབ་པ་དང་། ཆོས་ 


ལ་རྟུལ་བ་དང་། 
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¦ ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། འབྲེལ་བའི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། ཕྱིར་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། སེམས་ལྷ་དོག་པ་མེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གནོན་པ་དང་། ལྟུང་ 







ཏགཔརམགོདང་གོསལ་མེའབརབ་ལྟབདང། ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། མི་ལྷོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་མི་གཏོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ 
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༄༅། །འགལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། སྦྱིན་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གྲོ་ག་དང་། 'གུ་དང་། སྣག་ཚ་དང་། གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྙན་སྣ་ཚོགས་ ན་པ་དང་། 
ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་སྣེན་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཆོས་ཀུན་བསྡུ་བ ×+ རྒ སྦྱིན་ 
པ་བཞི་བ་ད་དག་ནི་ཡ་ཤེས་ཀྱིཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ཏུསངབབཞྲེནམས་ཡེཤེསཀྱ་ཚིགས་སོགས་པར་འབྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེན། ཆོས་སྨྲ་བརྣམས་ཀེ་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
སྲུང་བ་དང་། དགེ་བ་སྲུང་བ་དང་། ཡུལ་དང་ལྗོངས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་དང་། ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་སྟེ། ཀུན་སྲུང་བ་ནི་བཞི་པོ་དེ་དག་གོ །ཉེ་བར་རྟོན་ 
པ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེ་བར་རྟོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་རྟོན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ཉེ་བར་རྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་ 
























རྟོན་པའོ། །སྟོབས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མོས་པའི་ཕྱིར་དད་པའི་སྙོབས་དང་། ཐོས་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། བྱང་ 
ཏྟ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙོབས་དང་། ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཏེ། 
|, སྙོབས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ལ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཆོས་ཚོལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཞི་པོ་འདིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་ངན་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་རླུང་དང་། ཚ་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། བཀྲེས་པར་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་སློབ་དཔོན་ 
































། །དང་། མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ དང་། ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་བཟོད་པ 
སྟེ། བཟོད་པབཞི་པོདེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྩནའགུས་བཞི་ཡ་ཤས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞིགང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐོས་པའི་བརོན་ 
/ འགྲུས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བརྟན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ནན་ཏན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
¦ བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དབེན་པ་དང་། གཅིག་པུར་དགའ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ 
' ཤེས་པ་ཚོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་བཞི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆད་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། 












































བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྣང་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་འདི་བཞི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་ 
ཧཱ, དག་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་འདི་བཞི་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ལམ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟེ། ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 

།མི་ངོམས་པ་འདི་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། བསྟན་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། སྤྱོད་པས་མི་ 
ས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ངོམས་པ་སྟེ། མི་ངོམས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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།རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བལྟའོ། བཱ 
ས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁར་ལས་པ། ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཏོན་པ་སྟེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཐམས་ 





ཀྱི་རྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཐོབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། 


>= 


ཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚོགས་དེ་གཉིས་ལ་མཁས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་དོ། །མྱང་འདས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་འདུས་བྱས་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ། སྲིད་པ་དང་བཅས་པ། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། ཐོགས་པ་ 








།རྫུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་།། 
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7 རྒ 
ཐོགས་པ་མེད་ 
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དང་བཅས་པ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ། བྱིས་པ་མ་རབས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ། ཟག་པ་མེད་པ། སྲིད་པ་མེད་པ། འབྲས་བུ་མེད་པ། 

པ། རྟག་ཏུ་གནས་སོ། བ །གསུམ་པ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་མ་སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མུང་འདས་ལས། ཡང་ལུས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་དང་། ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ནོ། །ལུས་དང་། ; 
ཚུལཁྲིམས་དང་། སེམས་དང་། ཤེས་རབ་མི་སྒོམ་པ་ནི་གཏི་མུག་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ལུས་མི་སྒོམ་ཞེ་ན། གང་དབང་པོ་ལྔ་མི་སྡུད་པ་ནི་ལུས་མི་སྒོམ་པའོ། །ཚུལ་ རཾ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བདུན་མི་འཛིན་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྒོམ་པའོ། །སེམས་མ་དུལ་བ་ནི་སེམས་མི་སྒོམ་པའོ། །འཕགས་པའི་སྤྱད་པ་མི་སྤྱོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་མི་སྒོམ་པའོ།། 
གཞན་ཡང་ལུས་མི་སྒོམ་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྒོམ་པ་ནི་མ་བརྟག་པའི་རྫས་རྣམ་པ་བརྒྱད་འཆང་བའོ། །སེམས་མི་སྒོམ་པ་ནི་ 
























༄༅། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་སྒོམ་མི་ནུས་པའོ། །ཤེས་རབ་མི་སྒོམ་པ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་མི་སྤྱོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ལུས་མི་སྒོམ་པ་ནི་ལུས་ལ་མི་རྟོག ། 
གཟུགས་ལ་མི་རྟོག །གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་རྟོག །ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་རྟོག །ལུས་ལས་བྱུང་བ་མི་ཤེས། ལུས་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་ཤེས། ལུས་མ་ཡིན་པ་ 
ཙ ལས་ལུས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མར་བཟུང་ནས། བདག་དང་ལུས་དང་། ལུས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཆགས་པ་ནི་ལུས་མི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
¦ ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྒོམ་པ་གང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ལེན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་པ་ཞེས་མི་བྱ། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བདག་ལ་ཕན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བདག་འདུལ་ 
' བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན། བླ་ན་མེད་པ་དམ་པའི་ཆོས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་གྱི། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་ཞིང་འདོད་པ་ལྔའི་བདེ་ 
བམྱོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་པ་ཞེས་མི་བྱའོ། །སེམས་མི་སྒོམ་པ་ནི་སེམས་འཁྲུགས་ཤིང་གཡེངས་པས་ནི། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་སྲུང་མི་ནུས་པའོ།། 






















845(^) 


























སྐྱེ་བའི་མཚན་མ་དང་། གནས་པའི་མཚན་མ་དང་། འགོག་པའི་མཚན་མ་དང་། ཕོའི་མཚན་མ་དང་། མོའི་མཚན་མ་དང་། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་སྒོམ་པ་ 





། 
། དྲ 
་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནན་ཏན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ།། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ 
¡ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
 སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དུས་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཤེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་དུས་སྐབས་གང་དང་འབྲེལ་བ་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སེང་གེ་སྒྲས་གསོལ་པ། 













































བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་འཚལ་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས། བདེ་བ་སྱོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་སམ། འོན་ཏེ་ཆོས་བཤད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་སམ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་སམ། དོན་ 
ཤེས་ཤིང་འདྲི་བ་དང་ལན་འདེབས་པ་ལ་མཁས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ང་རྒྱལ་ སྤེས་སམ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་སམ། ནོར་དམ་པ་སྦྱིན་པ 'རྐྱེན་གྱིས་ང་རྒྱལ་ 
སྐྱེས་སམ། འཇིག་རྟེན་ན་རིགས་ཆེན་པོ་དང་བཙུན་པའི་མི་དག་ ས་བཀུར་སྙི་བྱས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ ན་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་མི་སྒོམ་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བརྩོན་འགྲུས་སུ་རྩོམ་པ་ལས། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ 
ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འགྱོད་པའི་སེམས་སྐྱེས་སམ། དབང་པོ་རྟུལ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལྔ་འདུལ་མི་ནུས་སམ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ལྷུན་སྙུག་པོར་གྱུར་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 






[)25༡>༦ྱུ‰‰8% 



















།དང་འདུལ་བ ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ ཟཞིང་ ཉམས་པ་ན། དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མི་སྒོམ་གྱི། ཤེས་རབ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ། དེནི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་དང་། དུས་ 
།གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ག ཉིངང་འཛིན དང་། ཤེ ་རབ་ཀྱི་ཤས་མི་ ་མཉམ་ པ་དེའི་ ཚེ བཏང་ སྐོམས ་མི་སྒོམ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ ཏེ་ 


[དེན བྱང་ཆུབ་ འས ཤཱཧྤཱ དུས་དང་། རྒ ཡིན་པ བ་ བཞེས་བུའོ། ཀྐ ཀྱི་བུ ཐ་གྐུཝ། ཏེ བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་ སླ ཅེས་ ཁཿ ངེ རེའོ འེ ཤེས 























| །འོདམ་པ་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ོམཔདེམིཏག་པམྲདནན་མོསཔལེལོརོ་འདའ་བས། མི་ཏག་པ་བསོམསཔས་བསྒུལ་མགདབ་པནི། ོམདོ་དེ་ཉིད་ལས། བོང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། དགེ་བསྙེན་མའི་བར་དུ་མི་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ནན་ཏན་བགྱིད་པ་ལགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བུང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའོ། །མི་རྟུག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 
ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྦོམ་པོ་དང་། ཕྲ་མོའོ། །ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཚེ་ན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་དངོས་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་འགྱུར་ཞིང་འཕོ་བ་སྟེ་བདག་གི་ལུས་འདི་ཐོག་མ་བཙས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་ལང་ཚོ་དང་། 
རྒས་འཁོགས་པ་དང་། ཤི་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་། ཚད་སོ་སོར་ཐ་དད་དེ། དེ་བས་ན་ནང་གི་དངོས་པོ་ནི་མི་རྟག་པར་རྟོགས་སོ། །མི་རྟག་པར་རིག་གོ །གཞན་ཡང་འདི་སྙམ་ 
ཀཀཁཁ༥༨ྨྣསྣེ 
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༄༅། །དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དག་ལ་བརྟགས་ན། ཁ་ཅིག་ཁ་དོག་དང་མདོག་དང་མཐུ་སྟོབས་སུ་ལྡན་ཏེ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དབང་དུ་གྱུར། 
འཅེག་ཞ་ནདས་གཟར་ནས་ཤིནཏུརིདད་མདོགདང་ཁདོག་ཏུ་མ་ལན མཐུ་མེད་པར་དབང་དུ་མ་གྱུར་ཏོ། །ཟ་ཅིག་ནི་ཤིན་ཏྟ་ལོངས་སྦུད་དང་ལྡན་ཏེ་བར་མཛོད་ཀྱར་ཡོངས་སུ་གང་ངོ་།། 
ཤཁ་ཅིག་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་བས་ཅི་ ཡང་མི་བདོག་གོ །བ་ཅིག་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ནི་སྡིག་པ་ མི་དགེ་ གེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བས། དེ་ 
རཿ བས་ན་ངེས་ ་པར་ནང་གི་ཆོས་ནི་མི་རྟག་པར་རིག་གོ་ །གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ས་བོན་དང་། མྱུ་གུ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུའི་ཚེ་སོ་ 
སོར་ཐ་དད་དེ། དེལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་དང་ལྡན། ཁ་ཅིག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པ་དང་མི་ལྡན་ཏེ ཏེ། དེ་བས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ 
རིག་གོ་སྙམ་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ནས་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟར་རྟོག་གོ །བདག་གིས་ཐོས་ན། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ 























































ནུ་བདེབའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་དབང་དུ་ལྡན་ཡང་། ལྟས་ལྔ་མངོན་པར་བྱུང་བས། དེ་བསན་མི་རྟུག་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
རླར གསགསགྣགཀཀསྣཀྣ ི་ོ སསར དུས་འད་ཅིམ་སྣངབར་ཅེདྱ། ཉི་ཟླའི་འོད་ལ་རག་མ་ལུས་སོ་ 
ཞེས་ཐོས་ཏེ། མི་རྟག་པའི་མཐུས་ འོདྱ་ཀུང་ཉམས་ཏེ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་གླིང་བཞིར་དབང་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ 
དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ བཅོམ་མ་ནུས་སོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །གཞན་ཡང་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྔོན་ནི་སེམས་ ་ཚད་མེད་པ་སྙེད་བདེ་བར་གནས་ཏེ། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་ས་སྟོང་ཡང་ 
མེད་པར་སྨན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས། ད་ནི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ས་ཆེན་པོ་ 
འདིའི་མཐུ་སྟོབས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རོ་མེད་ཅིང་ཡ་མ་བརླར་གྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་རྟག་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦོམ་པོ་རྟོགས་ནས་མཐར་གྱིས་ཕྲ་མོ་ལ་རྟོག་གོ །དེ་ལ་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་མི་རྟག་པར་རྟོག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་མ་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་ 
གཟུགས་དེ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་རྣམ་པ་འདི་བཅུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་རུང་ངོ་། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ནུར་ནུར་པོའི་དུས་དང་། མེར་མེར་པོའི་ 
དུས་དང་། མཁྲེགས་པའི་དུས་དང་། ཤ་གོང་གོང་པོར་གྱུར་པའི་དུས་དང་། ཡན་ལག་སྐྱེས་པའི་དུས་དང་། བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་དང་། གཞོན་ནུའི་དུས་དང་། ལང་ཚོའི་དུས་ 
དང་། དར་ལ་བབ་པའི་དུས་དང་། རྒས་པའི་དུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནུར་ནུར་པོའི་ཚེན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ན། མེར་མེར་པོ་ནས་ལང་ཚོ་བའི་བར་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ན་ཡང་རྒས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དུས་མང་པོ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འགོག་པར་མ་ཡིན་ན། དུས་གཅིག་ཏུ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་སྐྱེ་བའི་རིགས་སོ། 


ས།། 


853 (^) 
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 དེ་ལྟར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚད་དུ་ཕྱནཔའི་སྐྱེ་གནས་མེད་དེ། དེ་བས་ན་ངེས་པར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འགོག་པའིམི་རྟག་པྲམོ་ཡོད་པར་རིག་གོ །གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཁ་ཅེག་ནི་སྔར་ 











དབང་པོ་དང་མདོག་ཏུ་ལྡན་ཏེ། ཕྱིས་ ཅིང་ཉམས་པར་ཡང་མཐོང་བས་ན། གང་ཟག་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་ངེས་པར་མི་རྟག་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། 
བདལས་བས་སཉེའི་གོ་ གཞན་ཡརཔནངནས་པགཉས་ལ་ལུགབི་ུ་རམབགཉིས་གཉསཡོདལ ༤ ཏྲ ལ་ འུལ་གུཌ། ཨ་ ་ 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་གསུང་བར་མི་རིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ 
དེ་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་རྟག་པ་ཕྲ་མོ་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་མཆེད་ 








དྲུག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ན་བར་བར་ནི་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེ། བར་བར་ནི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས། བར་བར་ནི་འདོད་པའི་སེམས་སྐྱེ། བར་བར་ནི་དྲན་པའི་ 
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གཤེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ ག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བར་ཡང་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་ལུས་འདི་ལ་མི་རྟག་པའི་སྟོད་ 
ཡིན་པར་རྟོག་པའོ། །སྣོད་སྡུག་བསྔལ་བ་ ་ཏེ། དེ་ལྟར་སྣོད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་བཅུད་ཀྱུང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྡུག་ བསྔལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་རྟོག་གོ །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་མཁས་ 
པ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་ལ། འགོག་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་འགོག་པས་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་མ་ 
ཡིན་པར་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་སྡུག་ བསྔལ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ན། མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཡོད་པ་ཞེས་སྨྲ། དེ་ལྟར་བདག་མ་ཡིན་པས་ན་མི་རྟག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
 ཐུའ་པོ་ལྷ་ཡར་རྡུག་བརྔམ་ཐ་ྲིན་ཡ། མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཡོད་ཅེས་སྨྲ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐ་དད་པར་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་ཀྱི། གཅིག་ 
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༄༅། །པུ་ཞིག་འདུས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 


ཆོས་གཅིག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། 





འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ 


བདག་གི་རང་བཞིན་ཡང་མེད། གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མེད། ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མེད། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་མེད། དབང་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མེད་དོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཡོད་ན་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཡོད་ཅེས་སྨྲ། གཞན་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་གཅིག་ཙམ་ 
ཡང་བྱེད་པ་པོ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་ཙམ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རང་སྐྱེ་བའམ། རང་ཞིག་ 














སེམས་ཅན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས། ཡང་དག་པར་བདེན་པ་ཡང་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ། 








པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདུས་པ་ལས་འགོག་ཅིང་འདུས་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་སྒྱེུས་ནས་སེམས་ཅན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། 


དེ་བས་ན་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་བདག་མེད་པར་ 





























= 





ཏུགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཅི་ི་རྒྱུཅའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་སྐམ་དུ་རྟོག་སྟེ། བདག་དེ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བདག་དེ་གཅིག་ཏུ་ཟད་དམ། མང་དུ་ཡོད་སྙམ་དུ་རྟོག་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་བདག་གཅིག་ཏུ་ཟད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་རིགས་སམ། བྲམ་ཟེའི་དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་། གདོལ་པའི་རིགས་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་གི་ གནས་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། ལང་ཚོ་བ་དང་། རྒས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་རིག་གོ །བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་མང་ན་ འི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གཅིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ ཁབ་པ་ལ་མཐའ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ལ། དེ་བས་ན་གཅིག་པ་དང་ 
མང་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་མེད་དོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ནས། རིམ་གྱིས་ཁ་ཟས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་རྟོག་སྟེ། འདི་སྙམ་དུ་ 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལས་མི་དགེ་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། 


858 (18) 
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། །སེམས་ཅན་གྱིས་ཁ་ཟས་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལས་མི་དགེ་བ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཟང་ཟིང་ཐོབ་པ་རྣམས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ 
ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བན་ཐུན་མོང་དུ་ལེན་པ་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་འདི་ལྟར་རྟོག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་ 
དང་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁ་ཟས་ཐོབ་པར་གྱུར་ན། བདག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཁ་ཟས་དེ་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱེད་སྙམ་དུ་བསམ་ནས། བདག་ 
ཁ་ཟས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པར་བརྟགས་ན། དེ་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་རྟོགས་ 
སོ། །ད་བདག་གིས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ ང་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་པ་ཡང་ལུས་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་དེ། ད་ཁ་ཟས་ལ་ཆགས་པ་ན་ལུས་འདི་ཇི་ལྟར་གཏང་ 














བརྱ་བུ་སྙམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་ཁ་ཟས་ ན་མོད་ཀྱི། འབྲོག་དགོན་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་བུའི་ཤ་ལ་ཟ་བ་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
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ཀྱིས་ ཡོངས་སུ་ཐ་བར་རྟོག་གོ །གཞན་ཡང་མཐར་གྱིས་བསམ་པའི་ཁ་ཟས་ལ་འདི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁ་ཟས་ལ་ནི་ 
ནམ་དུ་ཡང་ཁ་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་། འདོད་པའི་ 






860 (8) 







དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁ་ཟས་ལ་སྐྱོན་མང་པོར་ཡོད་པར་རྟོགས་ནས་མཐར་གྱིས་རེག་པའི་ཁ་ཟས་ལ་འདི་ལྟར་རྟོག་གོ །དཔེར་ན་བའི་ཀོ་བ་བཤུས་ན་སྲིན་བུ་ཚད་མེད་པ་སྙེད་ 









ཤག་ཏི་སུམ་བརྒྱས་བཙུགས་པ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་ཁ་ཟས་རྣམ་པ་བཞི་རྟོགས་ནས། 
སེམས་མི་སྐྱེའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་ན་ཡང་མི་གཙང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁ་ཟས་ལ་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཟས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གཙང་བ་ཤིན་ 
ཏུ་རྟོག་སྟེ། ཇི་ལྟར་མི་གཙང་བ་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ན། གལ་ཏེ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་རྙེད་དམ། ངན་པ་རྙེད་ན་ཡང་ལེན་པའི་ཚེ། རྨའམ་ཤུ་བ་མ་རུངས་པ་ལ་སྨན་གྱིས་བསྐུས་པ་ 
དང་འྲ་བར་སེམས་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་། འདོད་བའི་སེམས་ནམ་དུ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གར་ཞིག་གིས་དེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ན། དེནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
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ལམ་འདེབས་ན། དགེ་སློང་དེ་ནི་ཁ་ཟས་ལ་སྤོང་བའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཡང་ཉིན་མཚན་དུ་འགྲིབས་ཤིང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་སློང་གང་ཞིག་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་བར་གཟས་པ ་ན། ཐོག་མ་ནས་འདི་སྙམ་དུ་གང་བ དག་ལ་བསོད་སྙོམས་སྦྱིན་པ་ དེ་དག་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་པ་དང་། གང་བདག་ལ་བསོད་སྙོམས་སྦྱིན་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་འདི་ཡང་གདུག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་འདི་གསོ་ 
ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་སེམས་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡང་ཉིན་མཚན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་ལ། མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས ཀྱང་ཁད་ཀྱིས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་སློང་གང་ཞིག་དེ་ལྟ་བུར་ནན་ཏན་བྱེད་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་ཡུལ་གཅིག གི་སྦྱིན་པ་ ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་ལ་མ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་འདྲི་ཆྐབ་དུ་འཇེག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ན་ 
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༄༅། །སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། ཤི་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་མེད་དེ། བདག་གི་ལུས་འདི་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གནས་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། མ་ཤི་བའི་གནས་མེད་ན། བདག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པར་བྱ། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕར་བ་ཡང་མེད་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་ནི་ངེས་པར་མི་རྟག་པའོ། །དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་འཇིག་ 
\ རྟེན་ལ་ཆགས་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མ་མྱོང་བའི་གནས་མེད་དེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཚངས་པའི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་སྟེང་གི་ལྷའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ངོ་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་པ་ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་བར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ 
འཕོས་མ་ཐག་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་སེང་གེ་དང་། སྙག་དང་། སྤྱང་ཀི་དང་། བ་གླང་དང་། རྟ་དང་། བ་ལང་དང་། བོང་བུ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེའོ། །འཁོར་ལོས་ 

















པམ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བ། ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་དུ་ལྡན་པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཟད་ན་དབུལ་ཕོངས་པར་འ ར་ཏེ། ཁ་ཟས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བརྟག་གོ ། ྣ་ 

མལ རབ འ ག་རྟེན་ལ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེའོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ ས་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་རྟོག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁང་ 
ཁྱིམ་དང་། བགོ་བའི་གོས་དང་། ཁ་ཟས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སྨན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། རོལ་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཟང་ཟིང་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ ག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་དངོས་པོ་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་ 
འགྱུར། རིགས་ཀྱི་བུ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པའམ། བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
. དཔེར་ན། གང་ཟག་གཅིག་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་བཏབ་ན། རོལ་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་འདོད་ 
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དད ་ །པའམ། ཆགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ 
༼ ཏུ་ཕྱིན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་བརྟག་གོ །གལ་ཏེ་བདག་གིས་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ཆགས་པར་གྱུར་ན། བདག་གིས་ཇི་ལྟ་བུར་ཆོས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གི་མུན་པར་མི་འདོད་དེ། སྣང་བ་ཚོལ་བ་ལ་ཕྱིར་མུན་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲའོ།། 
མུན་པ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །གལ་ཏེ་བདག་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་ཏེ་མུན་པ་བསྐྱེད་ན་འོད་སྣང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
མུན་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །སྣང་བ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཤེས་རབ་དང་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་མ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ནི་ཀུན་ནས་བཅིངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
































| །བོདགནི ཤསརབྱཀིཐངབའདོདསོ། འཇགཉེན་ཧི་ཆགསཔམ་འདོདདོ། །མཁས་པ་ཤིསརབཅནྱོས་ཤིནཏུ་བཏགས་ཏི། དྷ་ལུརཏོགས་ནས་འཇིགཉིནལ་མོ་ཆགས་པའི་འདུ། ། 
ཤེས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་མ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། ། 
འཚོ་བའི་སྲོག་འདི་ལ་བརྟགས་ན་རྟག་ཏུ་དགྲ་སྡང་བ་ཚད་མེད་པ་སྐེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་ཉམས་པར་བྱེད་ཀྱི། སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ 
གཟར་མོ་ལྟར་མི་གནས་པའམ། རྩུའི་ཁ་ན་ཟིལ་པ་ལྟར་རིང་དུ་མི་གནས་པའམ། གསོད་དུ་ཁྲིད་པ་དག་ཤི་བ་ལ་ཉེ་བའམ། བ་གླང་ངམ་ལུག་གཤེད་མའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པ་དང་འདྲའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གི་འགོག་པར་རྟོགས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟར་སྟེ་དཔེར་ན། འཕོང་སྐྱེན་པའི་མི་བཞི་ཞིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་སོ་སོ་ནས་འདི་སྐད་དུ་བགྲོས་སོ། །བདག་ཅག་བཞིས་མདའ་རེ་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་རེ་ 
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ལྤི ༄༅། །རརེར་འཕངས་ཏེ། གཅིག་ཅར་འཕང་ལ་གཅིག་ཅར་ས་ལ་ལྟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ཅིག་གིས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་སྐྱེས་བུ་བཞིས་མདའ་འཕངས་པའི་ 
མདའ་ས་ལ་མ་ལྕུང་བར་དུས་གཅིག་ཏུ་བདག་གི་ལག་གིས་གཟུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཟག་དེ་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ས་ལ་འགྲོ་བའི་ཡི་དྭགས་ནི་དེ་བས་མྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཡི་དྭགས་ནི་ས་ལ་འགྲོ་བའི་ཡི་དྭགས་ལས་མུར་ 
རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཡི་དྭགས་ལས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་མྱུར་རོ། །རྒྱལ་ཆེན་རིས་བ ར་བ་བོབས རལ་བ །ི་ཟླའི་ལྷ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་ལྷ་: རེ 
རོ། །ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་ལྷ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅཧ་གྱི་ཚེ་མྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་ཐང་ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་འཚོ་བ ཚེ་སྐྱེ་བ་དང་འགོག་པ་བཞི་བརྒྱ་ཡོད་དེ། ཝར ས 

ཐའ རུན འཚོ་བའི་སྲོག་འདི་འཆི་བའི་རྒྱལ་པོས་དབང་བར་རྟོགས་སོ།། 
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8 ཇོ 


ཚལདེལརརྟགས་ནད་ན་སྐདཅིག་གིས་འགོག་པ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུམཁས་པ་ 
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གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཤི་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་མི་རྟག་པའི་ཚེ་སྲོག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཚེ་དང་སྲོག་དག་ཆུ་འགྲམ་གཡང་སའི་ 
ཤིང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་སོ། །གཞན་ཡང་མི་ཞིག་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་གསོད་དུ་ཁྲིད་པ་ལས་མགོན་མེད་པའམ། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཤིན་ཏུ་ལྟོགས་པའམ། སྦྲུལ་ 
གདུག་པས་རླུང་ཆེན་པོ་རྔུབ་པའམ། རྟ་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་ཆུ་ལ་ཆགས་པའམ། ཡི་དྭགས་མ་རུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
རྟོགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གང་ཞིག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ན་དེ་ནི་ཤི་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་ 
གཞན་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚེ་དང་སྲོག་ཞག་བདུན་ལས་མི་ཐུབ་ཀྱང་བདག་གིས་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཡཐན་པ་དང་། བདེ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཤི་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉིན་ཞག་བདུན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཞག་ 










[125༦ ‰‰8% 











ཅསསམས་པ་ས་ས་སསསསས་བ 


























དང་། ཡང་དག་པར་ལྟབ་དང་། ཕ་རོལོ་ཏཱན་པ་དང། སྨོནཔའྱི་ུལཕོ་དོང། ནེད་དཔནོཞེསྦྱ་བངྱབི། དོནན་བཞིན་གཤིགས་པས་དགོངོས་ཏི་གསུངས་པོལ་ཤིནུ་མཁས་ 
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གསུང་རྣམ་པ་བདུན་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། གསུང་རྣམ་པ་བདུན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ 
, ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཟག་སུ་ཞིག་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་སྨོད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ཞིང་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་རྣམ་པ་འདི་ 
བཅུ་དང་ལྡན་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ།། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཡིན་པར་ཤེས་ན་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་མི་དགེ་བའི་ཆོས་འདི་དག་སྤྱོད་པར་བྱ། གལ་ཏེ་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 




































བདག་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 





།བདག་ལ་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱིས་ཚུལ་འདི་བལྟས་ནས། 


རྟོག་པས་སྦྱིན་བདག་དད་པས་བྱིན་པ་བླངས་སམ། གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གི་འབྲས་བུ་ 








ཆུང་བར་གྱུར་ཏམ། འབྲས་བུ་དོན་མེད་པར་གྱུར་ཏམ། བདག་གིས་གལ་ཏེ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་གིས་བྱིན་པ་བླངས་ན། སྦྱིན་བདག་དད་པའི་དགྲར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་ 





871(^) 


བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ན། བདག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སླུ་ཞིང་དགྲར་འདུ་ཤེས་སྐྱེད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྱིན་བདག་གིས་འབྲས་བུམ་ 























ཐོབ་པའམ། འབྲུས་བུ་ཆུང་བར་གྱུར་ན། རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའང་མི་རུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་མི་དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་ཏུ་ལྡན་པའོ། །གལ་ཏེ་མི་ལྡན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་མི་བྱའོ། །བདག་ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། 
, ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་། གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཅད་བཏང་སྣེ་རབ་ཏུ་ ང་ནས་ལམ་སྒོམ་པ་འདི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒོམ་པའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱི། མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་སྒོམ་པའི་ 
དུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ཚོལ་བ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པ་ནི་མི་ལེན་པར་ཆུ་ཤེལ་ལེན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལ་ལ་ཞིག་ 
རོལ་མོ་དམ་པ་སྤོང་ཞིང་། ལུད་དང་མི་གཙང་བའི་གནས་སུ་རྩེ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་བུ་མོ་བོར་ཏེ་བྲན་མོ་དང་ཉལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་སྣོད་སྤངས་ཏེ་ཁམ་ཕོར་སྤྱོད་པ་དང་། 
་ལྟར་བདུད་རྩི་སྤོང་ཞིང་དུག་འཐུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་མཛའ་ཞིང་ཉེ་བའི་སྨན་པ་མཁས་པ་སྤངས་ཏེ། དགྲ་དང་འཁོན་དུ་གྱུར་པའི་སྨན་པ་མ་རུངས་པ་ལས་སྨན་ལེན་ཅིང་འཐུང་བ་དང་ 











































། །དོདནིའིཉིརམིདགེབ་བྱཉད། བདག་ན་དགེ་སོང་ཞསྦྱབསེ། དགེ་སྦོངཞས་བབཞིདགེབའི་ཉོགཔ་ལ་ཏོགཔཞིས་བཱེ། བདག་གོསམེ་དགེ་བའ་ཏོགཔ་ྐྱེད་ནདག་ྦོང་ཞེསར 
སྐད་གདགས། བདག་ནི་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་དགེ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་ད་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་ན། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ། བདག་ནི་ 
བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །བདག་གིས་མི་ཚངས་པ་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་སྤྱོད་ན། ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ། བདག་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
སྟེ། རྒྱལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། བདག་ད་མི་དགེ་བའི་དགྲ་མི་ཐུལ་ན། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་བྱ། བདག་ནི་དགེ་སྤོང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པ་ཞེས་བ་ན། བདག་དེང་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་མ་བཅོམ་ན་ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་ཞེས་གདགས། འཇིག་རྟེན་ན་རྣམ་པ་འདི་དྲུག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲད་པར་དཀའ་སྟེ 
བདག་གིས་ད་ཕྲད་པར་གྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་སེམས་ལ་གནས་པར་བྱ། རྣམ་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ཕྲད་པར་དཀའ་བ་དང་། 
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༧༤༅༧ཆ༅མ༅༧ལ༤ས༧མས་ 



























༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། འཇིགས་པའི་སེམས་སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ལྡན་པར་ 
དཀའ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་དྲུག་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ནི་འཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་བསྒོམས་ན་ 
སེམས་ཅན་དྭྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ལྕི་བ་ཡང་ཚེ་འདིར་ལས་ཤིན་ཏུ་ཡང་བར་མྱངས་ནས་ཕྱི་མར་མི་མྱོང་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ 
༧ ཀྱི་བུ་གང་གིས་ལུས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་དང་། ཤེས་རབ་སྒོམ་ཞིང་། དེས་ནི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་འབྲག་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྕི་བ་ད་ལྟར་གྱི་ཚེ་ན་ཡང་བར་མྱོང་བ་སྟེ། 
` དེས་གལ་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལྕི་བ་བྱས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ལས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་མོད་ཀྱི། དགེ་བའི་ལས་ཅམ་མི་ཕོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རས་ཀྱི་བལ་ནི་ 
ཤཱཾ ཕོ་རེ་བརྒྱའང་། གསེར་ཡང་དག་པ་སྲང་གཅིག་གི་དོར་མེད་པའམ། ཇི་ལྟར་གངྒའི་ཀླུང་གི་ནང་དུ་ལན་ཚྭ་ཕུལ་གང་བཏབ་ན་ལན་ཚྭ་མི་བྲོ་སྟེ། འཐུང་བ་དག་ཀྱང་མི་ཚོར་བའམ། དཔེར་ 
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ན་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པོས་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་སྟོང་གཞན་ལ་ཆགས་ཀྱང་སུས་ཀྱང་བཅིང་དྲགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའམ། ཇི་ལྟར་སྤོས་ཀྱི་བ་གླང་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅག་ནས་རང་ཉམས་སུ་ 
འགྲོ་ནུས་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་ཅན་ཡང་དེ་དང་འདྲང་སྟེ། རྟག་ ཏུ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཆེ་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་ཞན་པས་བདག་གིས་མཐོལ་ཞིང་འཆགས་ ན་སྡིག་པ་བྱང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་བསྒོམས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙོབས་ཆེ་ཞིང་། མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་གཟུངས་སུ་འཛིན་ལ། ཀློག་པ་ དང་། འདོན་པ་དང་། ཡི་གེར་བྲིས་ཤིང་གཞན་དག་གཟུངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཀློག་གམ། འདོན་ཏམ། ཡི་གེར་ 
འབྲི་འམ། གཞན་ལ་ཡང་སྔོན་པ་ དག་མཐོང་ན་བཀུར་སྙིའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གོས་དང་། ཟས་དང ་གནས་།ཁྲང་དྲང་། མམ་ཆ་དང། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སྨན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 
ྤསཀྱས་མཆོད་དེ། བསྙི་སྙངདང་རིམགྲ་བྱེད་དོ། །གང་ནས་གད་དུཕྱིན་པའི་གནས་སུ་ལེགས་པར་བརྗོདཀྱི། ཉེས་པ་མི་བརྗོད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ཅིང་། ཤིན་ 
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རྣམ་དག་མཐོང་བས་ན། །སྡུག་བསྔལ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཁམས་དེར་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ནི། །དཀའ་བ་སྙམ་དུ་མི་མཛད་དོ། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཏུ། །རང་གིས་མི་། 
བཟོད་བཟོད་བྱ་སྟེ། །ཕ་རོལ་པོ་ཡང་བཟོད་བཅུག་ན། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་དམ་པ་མཆོག །གཉིས་པ་ལམ་སྒོམ་པའི་དྲོད་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགེ་བ་བསགས་པ་ 


༨ 







ས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། = འབྲུ་མར་སྙིང་པོ་འབར་བ་ཕྲད་པ་དང་པོ་ཡིས། །སྙིང་པོ་ཚིག་མིན་དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་མི་འཚིག །མེ་ལྕེ་ཕྲད་པ་ཐམས་ 
ང་པོ་ཚིག་མིན་ལ། །མེ་ལྕེ་ཐ་མ་མེད་པར་སྙིང་ ག་མིན་ལྟར། །དང་པོ་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་མ་ཡིན་ལ། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ལ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཐ་མའི་ 
མས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཐོབ་མིན་ལ། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་འཐོབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་ལས་ནི་རུ་གུ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་འགགས་ལ་ཤིང་ཡང་མེད་པ་དེ་མིན་ 
ར། །དེ་བཞིན་དང་པོའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་, རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་འགགས་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་དེ་མ་ཡིན། །ས་བོན་རྙེད་ནས་འབྲུ་དང་སཱ་ལུ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་དེའི་འབྲས་བུ་དེ་ 
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སོགས་ པའི་ཆོས་ནི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མར་འགག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མར་འགག་པ་དེ་ལས་ ཀྱང་འདྲ་བའི་རྒྱུན་གཅིག་ གིས ་གཅིག་ བྭ་སྐབས་ འཚ ས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ མངསན། ཇིལྟ་ 
བུར་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་མེ་མར་དེ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མར་འགག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྣང་བས་མུན་པ་བསལ་བ་ཡོད་ 
པ་ལྟར། དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཟས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མར་འགག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བཀྲེས་པ་དག་འགྲངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་སྨན་དམ་པ་ ཡང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མར་འགག་མོད་ཀྱི། ནད་སོས་པར་བྱེད་དོ། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་སྣང་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མར་འགག་མོད་ཀྱི། 
རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཧད་སྐྱེད་ནུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱིའདི་སྐད་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མར་འགགས་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དག་ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཆར་བརྗོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྔ་མ་ནི་བར་དུ་འགྲོ་བར་མི་རུང་ལ། བར་མ་ཡང་ཐ་མར་འགྲོ་མི་རུང་སྟེ། 
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༄༅། །མིང་དང་ཡི་གེ་དང་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མར་འགག་མོད་ཀྱི། ཡུན་རིང་པོར་གོམས་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ 
ན། གསེར་མགར་ནི་ཐོག་མར་བསླབས་ནས་རྒས་བའི་བར་དུ་བྱས་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མར་འགག་སྟེ། སྔ་ཕྱིར་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་མོད་ཀྱི། ཡུན་རིང་དུ་སྦྱོང་པ་བྱས་པ་རྣམས་ 
 ཕྱི་ཕྱིར་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་གསེར་མགར་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར། ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། ས་བོན་ལ་སུས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱུ་གུ་ 
༈ སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་མ་བྱས་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མྱུ་གུ་རང་སྐྱེའོ། མེ་ཏོག་གི་བར་དུ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་མ་བྱས་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རང་སྐྱེ་བ་ལྟར། 
མས་ཅན་དགུ་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་གསོག་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། བགྲང་བའི་ཐབས་ནི་གཅིག་ཀྱང་གཉིས་སུ་མི་འགྲོ། །གཉིས་ཀྱང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་མར་འགག་མོད་ཀྱི། སྙོང་དང་ཁྲིའི་བར་དུ་ཡང་ཕྱིན་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། མེ་མར་སྐད་ 
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_ ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་འགག་མོད་ཀྱི། སྔར་འགག་པའི་མེ་ལྕེས་ཕྱི་མ་ལ་ང་ནི་འགག་ཀྱིས། ཁྱོད་སྐྱེས་ལ་མུན་པ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མ་བྱས་མོད་ཀྱི། མུན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


འགྱུར་ཏེ དེ་བས་ན་འདྲ་བའི་མི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདྲ་ན་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་དགུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ །། 





























རིགས་ཀྱི་དཔེར་ན། བེའུ་བུང་མ་ཐག་ཏུ་ནུ་མ་ནུ་སྟེ། ནུ་མ་ནུ་བའི་བློ་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མས་འགག་མོད་ཀྱི། ཐོག་མ་བཀྲེས་པ་ནས་ཕྱིས་འགྲངས་པའི་བར་དུ་ 
ཐོག་མ་ནས་ས་གོང་དུ་འཕར་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དྲོད་ 
རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་དེ་ལ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། གང་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་དུས་ན། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་སྡུག་བསྔལ་ 



































ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་མི་དམིགས་ཤིང་བདག་ལ་མི་བསྟོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མི་ 
དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མི་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་ལྟ་བ་སྟེ། བྱམས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། 'མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། 
སེང་གེ་སྒྲས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཇི་ལྟར་བདག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག །དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བདག་བརྟགས་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཏིལ་འབྲུ་རེ་ལས་མི་ཟ་བར་དེ་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འབྲས་ནས་སམ། སྲན་མའམ། སཾ་བའམ། ཁྲེའམ། སྲན་མ་དཀར་པོའི་བར་དུ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཞག་ 
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་ལངས་པའི་ཚེ་ནི་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་ཏེ། 


ས་སོ། །སྒལ་ཚིགས་མངོན་པར་སྣང་བ་ནི་ཐག་གུ་མདུད་པ་བོར་བ་དང་མཚུངས་སོ། 











དེ་ལྟར་ཕན་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་བྱེད་དོ། 


།འདུག་འདུག་པའི་གནས་ནི་རྟའི་རྨིག་རྗེས་དང་མཚུངས་སོ། །འདུག་པའི་ཚེ་ནི་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ 
།རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ 
རརར བ་བར 1 
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ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་ཞིང་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ནས། ལུས་དང་སྲོག་གི་བར་དུ་རྩྭ་དང་འདྲ་ 
བར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །གང་དེ་ལྟར་ལུས་དང་སྲོག་མི་ཕངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། བདག་ལ་བདག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པ་དང་། ངེས་ 
པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རྟོགས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འདོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ལུས་ཀྱིས་སྣང་བའི་མར་མེར་འཛུག་པ་ནི། ལུས་ 
ལ་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་མར་གྱི་བྱུགས་ཏེ་མེ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བན་བདག་གི་སེམས་ལ་སྨད་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ།། 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བརྒྱ་སྟོང་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཕན་པའི་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
བཟོད་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་འདི་ཙམ་ལ་ནི་མི་བཟོད་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན། ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བ་མི་ཚོར་ལ། སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་མི་གཡོ་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
མས་དཔའ་དེའི་ཚེ་ན་བདག་གི་གདོན་མི་ཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
) དང་བཅས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་ཀྱང་། ཆོས་འདོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་མགོ་དང་། རྐང་པ་དང་། མིག་དང་། རྐང་དང་། ཤ་དང་། ཁྲག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་ 
ཧཱཾ པར་བྱེད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུས་ལུས་ལ་འཛུག་པ་དང་། བྲག་ལ་མཆོང་བ་དང་། མེ་ལ་མཆོང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ 

མྱོང་ཡང་གལ་ཏེ་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་མི་གཡོ། མི་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ངེས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ། སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གནང་བཀག་བྱེ་ 
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བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཐུན་ཚད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་བྱེ་བྲག་དམིགས་བསལ་དུ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་ནི། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་ 
བ་ས ལ་ཡ མཆོད་རྟེན་གྱི་རྫས་འཕྲོག་པར་བྱེད། དགེ་འདུན་གྱིའམ། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད་དམ། འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པ་ 
བྱེད་པ་འདི་ནི་ལྟུང་བ ་རྩ་བ་དང་པོའོ། །གང་ཡང་ཆོས་སྲོང་བར་བྱེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱང་བ་བཤད་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་སྤོང་བར་བྱེད། འགོག་པར་བྱེད། སྤེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་གཉིས་པའོ། །གང་ཡང་ངའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་པ་ 
བསླབ་འཛིན་ཀྱང་རུང་། བསླབ་པ་མི་འཛིན་ཀྱང་རུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་རུང་སྟེ། དེའི་གོས་ངུར་སྤྲིག་དག་འཕྲོག་ཅིང་ཁྱིམ་པར་བྱེད་དམ། ལུས་ 
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གིས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། ཕ་མའི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད། དགེ་འདུན་འདུས་པ་འབྱེད་པར་བྱེད། ཆེད་དུ་བསམས་ 
], ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་འབྱིན་པར་བྱེད་ན། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལས། ལས་གང་ཡང་རུང་ 
/ བ་ཞིག་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་བཞི་པའོ། །ཡང་རྒྱལ་རིགས་གང་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡལ་བར་འདོར་བར་བྱེད། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
བཅུ་བླངས་ཤིང་འཇུག་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་མང་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག །འདུལ་བར་བྱེད། འཇུག་པར་བྱེད། འཇོག་པར་ 




















༄༅། །ལ་ཆད་པས་གཅོད་པར་བྱེད་དམ། བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་དམ། སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་གསུམ་པའོ། །ཡང་རྒྱལ་རིགས་གང་ དོ 


889(43) 


བྱེད་པ་འདིནི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ལྔ་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཡང་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་འདི་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ན། རྒྱལ་རིགས་ 
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རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དེ། སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྤྲག་པར་འགྱུར། ལྟུང་བའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕས་ཕམ་ 
པར་འགྱུར། ངན་སོང་དུ་འགྲེ་བར་འགྱུར། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློན་པེ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཡང་བློན་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྫས་འཕྲོག་པར་བྱེད་དམ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་དང་པོའོ། །གང་ཡང་གྲོང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྗོངས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པ་འདི་ནི་ ང་བའི་རྩ་བ་གཉིས་པའོ། །ཡང་བློན་པོ་གང་ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཤད་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཤད་པའམ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་སྤོང་བར་བྱེད། འགོག་པར་བྱེད། སྦེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་གསུམ་པའོ། །ཡང་བློན་པོ་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གཙེ་བར་བྱེད་ན། བསླབ་པ་འཛིན་ཀྱང་རུང་། མི་འཛིན་ཀྱང་རུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་རུང་། མི་ལྡན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་གི་གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་འཕྲོག་པར་ 
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སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སྐྱེས་ནས། དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་ཏེ། ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་ཉན་ 
ཅིང་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་བློ་ཆུང་ངུ་ཟིན་གྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ ད་དོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་སྟོང་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཉན་པར་བྱེད། ལུང་སྦྱིན་པར་བྱེད། ཀློག་པར་བྱེད། དེ་དགརི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་། དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་སྔོན་གྱི་བློ་དང་འདྲ་བ་དག་གི་མདུན་དུ་དོན་དང་བཅས། ཚིག་འབྲུ་དང་བཅས་པར་རྒྱ་ཆེར་དྲན་པར་བྱེད། སྙོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དཀའ་བ་མ་བྱས་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ 
ཐོས་ནས། འཇིག་པར་འགྱུར། སྔངས་པར་འགྱུར། སྐྲག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྲག་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སེམས་སྨོད་ 
པར་འགྱུར་བའི་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་དང་པོ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔོན་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུག་པར་འགྱུར། ལྷུང་བའི་ 
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སཾ ༄༅། །དངོས་པོར་འགྱུར། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལས་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར། དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསླུས་ཤིང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཟེ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དག་ལ་ལ་ཞིག་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས། ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཤཿ སངས་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། ཁྱོད་མུར་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་མུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
༈ རོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་བར་དུ་དེ་སྐད་ཟེར་ན། དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་གཉིས་པའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལ་ 
_ ཞིག་ལ། ཀྱེ་ཁྱོད་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཁྱོད་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ 
ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྷོགས་ཤིག་དང་། དའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཅུང་ཐད་བསྒྲུབས་པ་དེ་དག་དེའི་ཕྱིར་དག་ཅིང་རྣམ་པར་ 





893 (3) 





































སྨིན་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་བར་དུ་དེ་སྐད་ཟེར་ན། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་གསུམ་པའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལ་ཞིག་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཏམ་སྤོངས་ཤིག མ་ཉན་ཅིག མཉློགས་ཤིག གཞན་ལ་མ་སོན་ཅིག རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཏམ་སྤང་བར་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ནི་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཉྱོད་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མཐར་འབྱིན་པ་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱི། ཁྱོད་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་གཏམ་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ཁྱོད་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ལྷོགས་ཤིག གཞན་ལ་སྙོན་ཅིག་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ངན་འགྲོ་དང་ངན་སོང་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས། གལ་ཏེ་དེ་དེའི་ཚིག་བཞིན་དུ་ 
བྱེད་ཅིང་། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་གཉིས་ཀའང་ལྟུང་བའི་རྩ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་བཞི་པའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ 





































ལ་ཝ ཟླ ¿2 


ནིཾ་ 


ཤི 


ཐོབ སད 


།ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དག་ལྕེ་གཉིས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
་བཅད་པ་དང་། རྙེད་པ་ དང་བཀུར་སྙིའི་ཕྱིར་འདོན་པར་བྱེད། ཁ་ཏོན་བྱེད། འཛིན་པར་བྱེད། ཀློག་པར་བྱེད། འཆད་པར་བྱེད། ཕ་རོལ་ལ་ ཡང་ཐོས་པ་ཙམ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང། 
གིཐཀ་ཕ་ཆེནཔོ་བ་ཡིནྲ་ཤྲཾ། གནཏཏི་མ་ཡིན་ནོ་ནེསདྡེ་གད་ཐར་ཤིཁྷ་ཏིདཱ་ཕཱཏ་ཏཱཀུཿནའི་ཕྱམགཏྟན་སྡ་ཀད་གཱཛྟ་བྱེན་ཁྭ། . པ་འོཁ་གྭན་ལས་ཉེ་བར་ཏུད་བ་དང་། 

















གཞན་དུ་སེམས་ལ་གཞན་དུ་སྟོན་ལ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། 


ཚིགས་ 


ཡོངས་སུ་ 


ད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་དག་འཁྲུག་པར་འགྱུར། དེ་དག་གི་མིང་བརྗོད་པར་བྱས་ཏེ་སྨོད་པར་བྱེད། བརྙས་པར་བྱེད། ངན་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད། བདག་བསྟོད་པར་ 
འ་འ དེ་དག་ ཕྲག་དོག་གིས་རྒྱུས་བདག་མིའི་ཆོཿ ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ འི་ཕྱིར་དངོཊ དངོས་པོ་དེ དེས་ལྟུང་ བར་འགྱུར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ལས་ཕས་ཕམ་པར་ གྱུར་ ་ནས་དེའི་ཕྱིར་ 


ང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལྕི་བ་ཆེན་པོའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 





དམ ༨༨༧ རར 


དེའི་ཕྱིར་ངན་སོང་ དུ་འགྲོ་ཿ བར་ འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་མི་ ལ་ལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའི་ གླིང་དུ་འགྲོ་ འདོད་དེ། 


རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 


895(4) 








































མ་ལག ལ་འ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོ་རྒལ་བར་འདོད་པ་ལས། ཕྲག་དོག་ 
གི་ཕྱིར་རྫུན་དུ་སྨྲས་ནས་ དེའི་རྐྱེན་གྱིས ་དེ་དག་དད་པའི་གྲུ་ཞིག་ ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་འཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ཕྲག་དོག་གི་ཕྱིར་ 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ལྔ་པའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ལས་ 
དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཐབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་གཟུངས་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སས་བརྒྱན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་རིག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཚེགས་ཆུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དེ་ཀློག་པར་བྱེད། འདོན་པར་བྱེད། ཁ་ཏོན་བྱེད། བཀླགས་ནས་ 
གཞན་དག་ལ་སྟོན་པར་བྱེད། དེ་བདག་གིས་ཆོས་འདི་དག་རང་གིབློས་རྟགས་ནསང་སྙང་རྗེ་བི་ཕིརད་ལྟརཁྱདལ་སྟོན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིསཅིནས་ཀྱངཆོས་ཟབ་མོ་འདེལ་མངན་སུམ་དུ་ 
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¿2 


























།འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྒོམས་ཤིག་དང་། 
༢ ི་མ་བྱས་ཤིང་། བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་བར། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙིའི་ཕྱིར་བདག་འཚོང་བར་བྱེད་དེ། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཉེས་པ་དང་བཅས་པར་ 
/ འགྱུར། ལྟུང་བ་ལྕི་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བསྐུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མི་ཞིག་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོར་སོང་བ་ལས་ 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་ཅིང་། ངལ་བར་གྱུར་ནས་དེ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་ཐས་ཀྱི་ཕྱིར་འདུག་ནས། དེས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དྲི་དང་ལྡན་པ་དང་། རོ་དང་ 














ད་ལྟར་གྱི་ང་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཟབ་མོ་ཟབ་པ་དག་མངོན་པ ། ། 


897(^3) 

















།དེ་བས་ན་མིར་རྙེད་པ་ 





།ཟོས་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་དེ། གང་ཟག་དེ་ཡང་དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་དོ། 





ལྡན་པ བོར་ཏེ་དུག་གི་ཤིང་རོ་མེད་པ་ལ་འཛེགས་ནས་དུག་གི་འབྲས་བུ་ཐའོ། 


ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་རྙེད་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གནས་ ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལས། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་བསྟོད། 
གཞན་ལ་སྨད་པ་བྱེད་པས་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་དེ་འདྲ་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་ནས། ལྟུང་བའི་རྩ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་འདྲ་བ་ 
ནི་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གང་དེ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདས་པ་དང་བཅས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་དྲུག་པའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཕྱག་དར་བའམ། 


པ་ 
བློན་པོའི་ཕྱག་དར་བའམ། དཔའ་བོའི་ཕྱག་དར་བའམ། སྨན་པའི་ཕྱག་དར་བའམ། བླུན་པོ་མཁས་པས་སྙེམས་པ། ནོར་ཆེ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དག་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་སྦྱིན་ 
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ཐབས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། གང་ཡང་མདོ་སྡེ་གཞན་དག་ལས་བསླབ་པ་བཤད་པ་དེ་ཡང་སྤངས་ནས། དགེ་སློང་དག་གཙེ་བའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་མི་ལྡན་པའི་བྱ་བར་བྱ་བ་འཆའ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཟེ བྱ་བ་འཆའ་བ་དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་དག་གཙེ་བར་འགྱུར། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཏོང་བར་འགྱུར། བསམ་གཏན་པ་དེ་དག་གནོད་སེམས་མང་བར་འགྱུར་ 
2, བས། དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་ཞི་བར་མི་བྱེད། སྲབ་མོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དག་བསམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་འགྱུར། 
སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལྟོད་པར་འགྱུར། ཕལ་ཆེར་ལྷོད་པར་འགྱུར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་འགྱུར། དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིནན་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་ 
འཆེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་ཁས་འཆེ་ཞིང་བོང་བུ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཆོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལྱ་རྒྱལ་རིགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་ཤིན་ཏུ་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་ 


ཡུ° == 
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༄༅། །བརྗོད་པ་དང་། རྒྱལ་རིགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་དག་ལ་ཞེ་སྡང་ཞིང་འཕྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་དེ་ན་དགེ་སློང་སྤོང་བ་ལ་ 
བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱ་བ་དེ། ཁ་ཏོན་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་དབུལ་བར་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་ལྟུང་བའི་རྩ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་བསམ་ 
° གཏན་པ་ནི་ཞིང་དམ་པ་ཡིན་གྱི། ཁ་ཏོན་པ་དང་། ཞལ་ཏ་ལ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པ་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
ས་དག་ལ་སྟོད་དུ་གྱུར་པ། སྦྱིན་གནས་དམ་པ། སྣོད་དམ་པར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བར་བྱེད་པ། ལམ་སྔོན་པར་བྱེད་པ། ལས་ཀྱི་ཞིང་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཞིང་ལས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ། མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་གཞོག་པར་བྱེད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་ཚེགས་མ་ ང་བ། འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་སྟེ། ལྟུང་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོཔ་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུག་པར་འགྱུར། 
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ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ལྟུང་བའི་དངོས་པོར་འགྱུར། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར། ༣༠ མཆུང 
ཐམས་ཅད་ལུ་ཐུན་མོང་དུ་འབྱང་བའི་རྩ་བའི་ ང་བར་གྱུར་པ་ནི། བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ། །ཉམས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརབ མཐོད ཞིག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ནག་ནོག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཉམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འདྲེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཞིག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ནག་ 
ནོག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་སམ། དམིགས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཐེག་པའམ། དམིགས་པ་ལྟ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཏམ་མམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་མམ། དམིགས་པ་ཅན་གྱི་གཏམ་ལ་དགའ་བར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པ་དང་། དི 
ལ་ཁྲིམས་རལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནག་ནོག་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོ་སོ་སོ་བ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་མི་སློབ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རབ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ 
” བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྩེ་བས་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཱ པའ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསླབ་པ་གཞན་ལས་འགལ་བར་བགྱིས་ན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ 
མ། དྲལ འཇའ འ་ 9༠27 ཇི ཇཾ དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཤྭཱདཔ ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ལ་འདི་སྐད་ ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསླབ་པ་གཞན་ལས་འགལ་བར་བྱས་སམ། 
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ངས་ལྟུང་བར། འགྱུར་ཿ བའི་ ཆོས་བཞི་གང་དག་ གསུང་ པ་དེ་དག་གི་ཉེ ཉེས་པ་བྱས་སམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ ་འདུག་གམ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་སུ་ཟིན་ 


ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་མ་བཏང་མ་སྤངས ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་ བྲལ་ལ། དམིགས་ པ་ཅན་གྱི་སེམས ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་སེ ལ་ལ 
་སྐྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་མ་ ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས ་མ་འདྲེས་པ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཞིག་ པ་དང་། 
མས་མ་རལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནག་ནོག་ཅན་མ་ཡིན ་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོ་སོ་སོ་བ་ལ་ སྤྱོད་པ དང་སློབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལླེ 


བྱང་ ཆུབ་སེམས་དབའི་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པས། ར་ལ་འ བྱང་ 


བ་སེམས་དཔའ་ནི་ཇི་ཙམ་དུ་སྲིད་པར་འགྲོ་བ ་བསྐྱེད་པ་ དེ་ཙམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་ 








༤"༠༄9༄92?›ཚྕ༅ཙྗ×_#¡‡ ±ོ(/;+_༩'⁄༼ཀྲཀ་༠ཟ‰ཁ་ཁ་ེ་ ༤ ༠། ༠༡༡)མ་ེ་འ་འའམ༤༄་ ༣" ཁལ མ་་ 
























༄༅། །བཅས་པ་ལ་བསླབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་སམ། དམིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་བསྟེན་པར་བྱེད་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་ལ། དམིགས་ 


ཤཱི པར་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོ་སོ་སོ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་སློབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཅེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་ཉན་ 
¦ ཁྲོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་འཆལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ 
སུ་མ་དག་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེ་བར་འཁོར་འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ པ་ནི་དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མི་ 
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པའི་མདོ་ལས། སེར་སྣ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་ 
) པའོ། །ནོར་ཀུན་ཏུ་སྲུང་ལ་བགོ་བཤའ་མི་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ཐ་བའི་ཉེས་པའི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ།། 
མས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་སྙོམས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀྱི་ 
ས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱམས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་བཟོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ། །འདི་ལ་ནི་སྦྱིན་ནོ་འདི་ལ་ནི་མི་ 


།སྨྲོས་ཤིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་སྲུང་བ་མེད་པ་ཡིན་པར་སྨྲོས་ཤིག །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ནི། བྱམས་པ་འཇུག་། 








907 (^) 





ན་ནོ་སྙམ་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ། །འདི་ལ་ནི་ཡོན་དབུལ་ལོ་འདི་ལ་ནི་མི་དབུལ་ལོ་སྙམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ། །འདི་ལ་ནི་ཆོས་ཐཤད་བར་བྱའོ་འདི་ཁ་ 






























ནི་བཤད་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ། །འདི་ལ་ནི་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ་འདི་ལ་ནི་མི་བྱའོ་སྒམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ཙམ་ 
སོ་སོར་འགྱེད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ་སྙམ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་བརྙང་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ།། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་ 
བ་དང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྙོམས་པའི་སེམས་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ལ། མི་གནས་པའི་སེམས་དང་། ཚད་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅིང་བྱམས་པའི་ 
མོས་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་སྟོང་ངོ་སྙམ་དུ་བཟོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོ་སོ་སོ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ 









































༄༅། །སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འཁོར་བ་ལ་ཚད་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པ་སྟེ། བསྐལ་པ་འདི་ཙམ་གྱི་བར་ 
དུ་ནི་བདག་འཁོར་བར་བྱའོ། །བསྐལ་པ་འདི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་འཁོར་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ། །སེམས་ཅན་འདི་སྙེད་ཅིག་ནི་གྲོལ་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
འདི་སྙེད་ཅིག་ནི་བདག་གི་གྲོལ་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ། །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བདག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ནོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
¦ པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ། །དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གནོན་པ་གང་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་གོ་ཆས་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་མངོན་ནོ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ། བདག་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་ལ། མི་དམིགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆས་སྤྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོ་ཆ་བགོས་པ་དེ་ནི། བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོ་སོ་སོ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དག་ཏུ་སོང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ནུས་ཤིང་ལྕོགས་ལ་འོས་ཡིན་བཞིན་དུ། དེ་དགོན་པའི་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ནས་དབེན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། བསམ་གཏན་ 
གྱི་རོའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་སྦྱིན་པ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ། སྐྱོ་བ་ཡང་མེད། སེམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཡང་མི་བསྟེན། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇུག་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད། བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱང་བ་ཡང་མེད། མི་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོ་སོ་སོ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤང་ཞིང་བསྲུང་བ་ནི། བྱམས་པའི་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་ཡང་ 
ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། དགེ་སློང་ལུས་མ་བསྒོམས་པ། སེམས་མ་བསྒོམས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྒོམས་པ། ཤསམ་མོདྦ་༨༠"་ཤོ་ཡུཿ་ཿཁཱཛ། _ 
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བྱའོ། །ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་ 








༄༅། དདེ་དག་ནི་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེས་དག་དང་། འབྲས་བུའི་སྐྱེས་དག་དང་། ལོ་མའི་སྐྱེས་དགུ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྐྱེས་དག་དང་། 
བྱས་པའི་ལན་གྱི་སྐྱེས་དག་གིས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས། བྱམས་པ་དགེ་སློང་གིས་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལྟ་བུར་མི་བྱ་ཞིང་། བྲན་དང་ལས་མི་ལྟ་བུར་མི་བྱའོ། །བྱམས་པ་དགེ་ 
སློང་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེས་གཞན་བསྐུར་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། གཞུང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། 
འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། བརྐམ་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་དང་། ཁ་གསག་དང་། བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པར་བྱ་ཞིང་ཆོས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་ 


911(6) 











འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱ་བའི་སྐྱེས་མ་གཏོགས་པར་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་ཆེད་དམ། ཞིང་ལས་ཀྱི་ཆེད་དམ། རྙེད་ 


























པའི་ཆེད་དམ། རེག་པ་བདེ་བའི་གཏམ་མམ། རྒྱལ་པོའི་གཏམ་མམ། ཆོམ་རྐུན་གྱི་གཏམ་མམ། གྲོང་གི་གཏམ་མམ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཏམ་མམ། ལྗོང་གི་གཏམ་མམ། བུའི་ 
གཏམ་མམ། བུ་མོའི་གཏམ་མམ། གཏམ་གཞན་གྱི་སྐྱེས་དག་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནང་བཀག་གི་ཆ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ནང་ཚན་གྱི་ཉེས་པ་ཡང་ལྕི་ 
བསྟན་པ་ནི། ཅེ་བར་འཁོར་གྱི་མདོ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་ 
བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་བྱང་བར་གྱུར་ལ། ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་གཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཚད་མར་བྱས་ 
ན། ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་བས་ཆེས་ཉེས་པ་ལྕི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ 


འཁོར་ཞེ་སྡང་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ནི་སེམས་ཅན་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལ་སེམས་ཅན་སྡུད་པར་འགྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་ 











ཀཀ 























དེ་དག་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་བག་དང་ཉེས་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེས་པ་ཡིན་པར་སྤྲོས་ཤིག །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ 
གྱི་གནང་བཀག་བསྟན་པ་ནི། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། ཆོས་གང་བསྙེན་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ནི་རྒུད་པར་འགྱུར་ལ་མི་དགེ་བ་ནི་དར་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་བསྙེན་པར་མི་ 
, བྱའོ། སས འམ དགེ་བའི་ཆོས་ནི་དགེ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་ནི་བསྙེན་པར་བྱའོ།། ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་འདི་ ་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ 
པར་ངས་བསྟན་ཅིང་། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བར་བགྱིད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཤིང་། 














914(8) 





























༄༅། །ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཞེས་མཆི་ན་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ལགས་སོ། །བཀས་སྩལ་པ། བྱམས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པར་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ 
ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱམས་པ་དོན་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བྱ་བ་དང་། གང་ན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པར་བལྟ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
བྱམས་པ་དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུའི་རྒྱུར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་དང་སྲོག་དང་ཡང་བསྡོ་བར་བྱའི། ཉོན་མོངས་པ་དེའི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 






®@= ཁིཕྱཿ 1189: 
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༄༅། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། འོནྭ་ཀང་གསོད་པར་ནི་མི་བྱའོ། །དགག་པའི་ཕྱིར་མཚོན་ཆ་འཆང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་མཁས་པའི་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དགེ་སྦྱོར་ 
་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལ་ཆོས་ བ་པའི་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོང་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་གནང་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཉེ་གནས་གང་ལ་སྦྱིན་བདག་དད་པས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་ 
ད་པ་སྦྱོར་ཞིང་། སྦྱིན་པའི་གང་ཐགེ་དེ་ལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཚོང་སྤོགས་བྱེད་པ་ལ་ 
གས་པ་མ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཆང་ཞིང་སྤྱོད་དུ་མ་གནང་ངོ་། །ཉེ་གནས་གང་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པའི་ཡོན་བདག་མེད་ལ། མུ་གི་བྱུང་སྟེ་བསོད་སྙོམས་མི་རྙེད་པའི་ 
ས་ན། ཡང་དག་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་ཅིང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ངའི་ཉེ་གནས་དག་བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། གསེར་དངུལ་དང་། བཞོན་པའི་ཐེག་པ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། 
སདང་། ཐླྨབསྐ་དང་། ཚོང་སྤོགས་ལ་སོགས་པ་འཆང་ཞིང་སྤྱོད་དུ་གནང་སྟེ། དེ་ལྟར་འཆང་ཞིང་སྤྱོད་དུ་གནང་མོད་ཀྱི། སྦྱིན་བདག་ དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱར་མི་ 
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ན་དེ་དག་ནི་ངའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་ན། འོད་སྲུང་མི་བྱུན་པོ་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་ཡང་སྤངས། སྤོང་བ་ཡང་སྤངས 
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༄༅། །ནོད་པ་ཡང་སྤངས། ཁ་ཏོན་བྱ་བ་ཡང་སྤངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་ 
བར་སེམས་པའ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ལྟོས། འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆུའི་ཕུང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
| མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་འབྲུ་མར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། མར་མེའི་སྙིང་པོ་རི་རབ་ཙམ་བཙུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་མར་མེ་བུས་པ་བས་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
¦ སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མཁན་པོའམ། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་ནས་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
' ལུང་མནོས་ཏེ། ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་། སྤོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ལོ་འབུམ་ 































གྱི་བར་དུ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ཕུལ་བ་བས་ནི། _ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་འཛིའི་གཏམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་གཞན་ཞིག་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་། 







དྷཱ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ན། དགོན་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་ 

/› སྤུང་འདི་ཇི་སྙུམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱལ་ཀའི་ཆེད་དམ། དྲང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྲང་སྒམ་ན། འོད་སྲུང་ཁྱེད་ཀྱས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟེ། དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ 

_ ཞེ་ན། དེནི་ང་ལ་མངནསུམ་ཡིནཔའི་ཕྱར་རོ། །དྲུགཔབྱངཆུབཀྱི་སམས་དང་མ་བྲལ་ན་འདདཔའི་ཡོནཏན་ལྔཡསྤྱདཀྱང་ཉས་པ་མེདཔར་བསྟན་པ་ནི། ཉི་བར་འཁོར་གྱི་མདོ་ལས། 

4 ཉེ་བར་འཁོར་འདི་ལ་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིས་རྩེ་བ་དང་། དགའ་བ་ 
པ 






ང་། དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་བྱས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་ཁོ་ན་ 





























༄༅། །ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེ་བར་འཁོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་མི་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱང་ཡོད། སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གསང་ཆེན་ཐབས་ 
ཤཿ ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེུས་བུ་རིགས་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་འཆང་བ་ཞི་རྒྱལ་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། ཞགས་པའི་ཆིངས་མས་ལྔས་བཅིང་བར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་གང་གི་ཚེ་ 
རྫ འགྲོ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ན། རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཆིངས་ མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་གང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གི་དགའ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་དང་ 
འདྲེས་པར་གནས་པར་བྱེད་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྙོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པ་གཅིག་གིས། འདོད་ 


ཧཿ 
༢ 




















ཛཾ 


ཤོ 
= 


























པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ཆིངས་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་ 
ཚད་ངོས་བཟུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཉེས་པ་བྱུང་དུ་ཟིན་ན་ཐུན་ཚད་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ྲེ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། གལ་ཏེ་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཉེས་པ་བྱུང་ལ། གུང་གི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་གནས་པར་བྱེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པེ་ཡོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གུང་གི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཉེས་པ་བྱང་ལ། ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་གནས་པར་བྱེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་གཏུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ེཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཉེས་པ་བྱུང་ལ། མཚན་ཚོའི་ཐུན་དང་པོ་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་གནས་པར་བྱེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 











































༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱོད་པའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཧ་ཅང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ཧ་ཅང་ཡིད་ལ་བཅགས་པར་ཡང་མི་ 
རོ །ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉམས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཉམས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་མ་འཛེམས་ 
ན། ཕྲ་མོ་ལས་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནས་སྤང་བར་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ཕྲ་མོ་ལ། །མི་ 
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གནོད་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིག་པ་བསགས་པ་ཡིས། །སྣོད་ཆེན་ཡོངས་སུ་གང་བར་འགྱུར། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མདོ་ལས། འདི་ཡིས་དྭམལ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས། །སྡིག་པ་ 
དག་ལ་ཡིད་མི་རྟོན། །མེ་ཆུང་བས་ནི་རི་དང་ཚལ། །ལྗོན་པར་བཅས་པ་སྲེག་པ་བཞིན།། བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་གཞན་ཡང་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐེག་པ་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་བསལ་བར་བྱས་པས་ན། མི་དགེ་བའི་ལས་ཆུང་ངུས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ནམ། དབུལ་པོར་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་ལྟུང་བར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། ༦༠༡ པ་མེ 
བྱ་ཞིང་། མཛེམ་དོགས་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། བསླབ་ པ་འདོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་། སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡིད་སྐྲག་པར་བྱའོ། །ེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱམས་པ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདག་བརྒལ་ནས། ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །གྲོལ་ནས་དགྲོལ་བར་བྱའོ།། 
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། །དབུགས་ཕྱིན་ནས་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། ཉེས་པ་བཤགས་པ་དང་། ཉམས་པ་བསྐྱར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ 
པ་ནི། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ 
རྟེན་གྱི་སྙོབས་སོ། །དེ་ལྷ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ 
ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པའོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་ལྡོག་པའི་སྙོབས་ནི། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་བས་མི་ཕྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྙོབས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ 
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ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་སྟེ། དེ་སྙོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པས་སྡིག་པས་ཟིལ་གྱི་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ། །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཤྲ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན། སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཏྲ སྤྱོ ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡུལ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཟག་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་ལ་བཤགས་པ་ནི། ཟར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། 
3 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བགྱི་བའི་ཚེ་མི་མང་ན་རུང་ངམ་མི་རུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་གཅིག་ཡན་ཆད་ཉི་ཤུ་མན་ཆད་རུང་ངོ་། །ཆོ་ག་འདི་སྤྱོད་པའི་མདོ་། 
ཾ སྣེ་གཞན་མི་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་མཐོལ་ཚངས་བགྱིས་པའི་འགཏུ་ྱིནཆདཉེས་པ་མི་བེདནདེ་ནི་མཐོལ་ཚངས་ཞེས་བྱའོ།། ཅི་བར་འཁོར་གྱི་མདོ་ལས། ཤཱརིའིབ་ད་ལ་བུང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔས་ཉེས་པ་དང་པོའི་ལྕི་བ་ནི་ཚོགས་བཅུ་ལ་དྲང་པོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་ནས་འཛིན་པའི་ལག་པའི་ཉེས་པ་ལྕི་བ་ནི་ཚོགས་ལྔ་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། ། 
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༄༅། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མིག་གིས་བལྟས་པའི་ཉེས་པ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། 
གཤེགས་པའི་ཚོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་བསམས་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི། ཾ 


དུན་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཤགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉེས་པའི་ནོངས་པ་མཐོང་ནས་འགྱོད་པར་བྱ་བ་ནི། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། དགོངས་པ 


བདག་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །ནོངས་པར་རབ་ཏུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 








མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་ 
དང་། བུད་མེད་ལ་ལྟུང་བབྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང། ལག་པའི་ལྟུང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་ 
སྤངསྤྱ་རུས། བཅོམ་ལྡན་འདས ་སུམ་ཅུ་རྩ། ལྔའི་སྤྱན་སྔར་གཅིག་པུས་ ཉིན་མཚན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། 


།བདག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རྣམས་སུ། 


གཉིས་པ་ཡུལ་མེདན་དེ་བཞིན་ 


༤ 


འི་ཐུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས།། 
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།སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་གང་ 

























བགྱིས་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་མྱ་ངན་སེམས། །ཕོངས་དང་མྱ་ངན་འཇིགས་པས་གཟིར། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཇིགས་པར་བགྱིད། །ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་དམན་པར་གྱུར། །གང་དང་གང་ 
དུ་འགྲོ་བགྱིད་པ། །བདག་ནི་གང་དུའང་དགའ་མ་མཆིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེར་ལྡན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འཇིགས་སེལ་བས། །ནོངས་པ་རབ་ཏུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ། 
འཇིགས་པ་དག་ལས་བདག་ཐར་མཛོད། །བདག་གི་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀྱི། །དྲི་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ནི། །སྙིང་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་ 
བར་གསོལ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་བཤགས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་དམ་པ་དང་། །ཐུགས་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ཐུགས། །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ལོ་ 
ཀ་ན། །བཞུགས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སྡིག་པའི་ལས། །ཤིན་ཏུ་མི་ བཟད་གང་བགྱིས་པ། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱན་སྔར་བདག་མཆིས་ཏེ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕ་མ་དག་ཏུ་མི་འཛིན་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་མི་འཛིན་དང་། །དགེ་འདུན་དག་ཏུ་མི་འཛིན་པས། །སྡིག་པ་བདག་གིས་གང་བགྱིས་དང་། 
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༄༅། །ཕྱུག་པའི ་རྒྱགས་པས ་དྲེགས་ པ་དང་། །རིགས་ དང་ལོངས སྤྱོད་ རྒྱགས་པ་དང་ ། །གཞོན་ ཞོན་པའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་ ཡིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་ 
ང་། །ཉེས་བསམ་ཉེས་པར་ སྨྲས་པ་དང་། །ཉེས་པར་ བགྱིས་པའི་ འི་ལསྣ་ནམས་ དང་། །ཉེས་ པའི་ དམིགས་སུ་ ་མ་བལྟས་པར། །བདག་ གིས སྡིག པ་གང་བགྱིས་དང་ ། །ྱིས་པའི་བློ་ བློ 


¦: ཡིས་འཇུག་པ་དང་ ། །མི་ཤེས ་མུན་པའི་ སེམས་དང་ནི། །སྡིག་པའི པའི་གྲོགས་པོའི་ དབང་གྱུར་དང་། །ཉོན་ མོངས་རྣམ་པར ་འཁྲུག་ སེམས་དང་། །རྩེད་མོ་དགའ་བའི་དབང་ཉིད་ དང་། 


དང་དབུལ་བའི་ཉེས་པ་ཡིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །ཕོངས་པ་ ང་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པ་རྣམས་ 


གྷི་ཕག་བྭ་གར་བྱཅིམ་ནང་། །གཡོ་བའི་སྒེམས་ི་དངད་ཉིན་ཏང་། 








༧ རྨྱ་ངན་དང་ནི་ནད་དབང་དང་། །ནོར་གྱི་མི་ཆོག་ཉེས་པ་ཡིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། ། ཁའ འ་ །ཕྲག དག་སིརསྣའིརྱ་དང་ན། །གཡོ་ 
ང ཤཿ འཇིགས་རྒྱུ་དང་། །ཕྱུག་པོ་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡི ས། །བདག་ 
།འདོད་དུད་ཁོ་བའི་ནང་དག་ནང་། །བགེས་དང་ཞོསྱ་ཡིམ་ཏེན་ཡིས། །དག་གི་རིག་ཁྲ་ག་བྱཅིས་དང་།། 
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བཟའ་བ་དག་དང་བཏུང་བ་དང་། །བུད་མེད་སྒྱུ་དང་གོས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སྣ་ཚོགས ཀྱིས། །བདག་གིས ་སྡིག་པ ་གང་བགྱིས་དང་། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག། 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་ བསགས། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་གང་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་ 
, རྣམས་ལ་ཡང་། །གུས་པ་མ་ལགས་གང་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །གང་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 
གུས་པ་མ་ལགས་བགྱིས་པ་རྣམས། ག་ ་ །དམ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །གུས་པ་མ་ལགས་བགྱིས་པ་དང་། །ཆོས་ལའང་གུས་པར་མ་བགྱིད་ 
པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་མི་ཤེས་པས། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །ཕ་མ་རྣམས་ལ་མ་གུས་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 
འཆགས་སོ། བུན་པོ་དང་ནི་བྱིས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་བསྒྲིབས་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ།། ཡང་མདོ་ 




















།དེ་ཉིད་ལས། ནོངས་པར་བགྱིས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །སྨན་ཆད་མི་བགྱི་བསྔམ་པར་བགྱི། །བདག་གིས་ནོངས་པ་བགྱིས་པ་གང་། །སྡིག་དེ་བཅབ་པར་ 
།གསུམ་པ་བཤགས་པས་འདག་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས། །ལན་ཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། 
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མི་འབྱང་མི་སྲིད་དེ། སེམས་ཐག་པ་ནས་མ་བྱས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། གང་གིས་དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་ཤིན་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་འཛེམ་པ་དང་ངོ་ཚ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སྡིག་པའི་ལས་སོ་སོར་བཤགས་ན། སྔོན་གྱི་དུས་ནས་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་དག་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ 
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ལས། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སོང་ན། ལམ་ཀ་ན་མི་རྒོད་ལ་སོགས་པ་འབྱོལ་ཞིང་བྲོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་ཐམས་ཅད་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ 
ལེའུའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ངན་སྙགས་ ་རེག་པ་ལས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་ནས་སྤོས་བྱུགས་ནས་དེའི་དྲི་ང་བ་མེད་ཅིང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་དེ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྡན་པ་གྱུར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་རྙེད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
བྱེད་ན་དེའི་སྡིག་པ་དེ་ཡང་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་བྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལོ་ 
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༄༅། །གཅིག་གམ། ལོ་བརྒྱའམ། ལོ་སྟོང་ཡང་རུང་སྟེ། བདེ་བའི་ཡོོ་བད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 


ན་པ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འགའ་འབུལ་ལམ། ཆུ་སྙིམ་པ་གང་ཙམ་འཐོར་ 
རམ། བྱུག་པའི་ཐིག་ལེ་འབྲིའམ། མེ་ཏོག་གི་ཉལ་ཉིལ་འཕྱག་གམ། བྱུག་པ་འབུལ་ལམ། སྤོས་འབུལ་ལམ། མེ་ཏོག་འབུལ་ལམ། བདུག་སྤོས་འབུལ་ལམ། མར་མེ་ 
འབུལ་ཏེ་ཕུལ་ནས་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་གོམ་པའི་གར་སྟབས་འགའ་བོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི། སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་བསྐལ་པར་རམ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་རམ། བསྐལ་པ་སྟོང་དུའམ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲོ་བ་དེའི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། སྨན་གྱི་ལྷ་བིཌཱརྨའི་འོད་ཀྱི་མདོས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གང་དག་ཡང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་། གང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་། གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བསླབ་པའི་ 
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གཞི་བཞི་བརྒྱ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གང་དགུ་བསླབ་པའི་གཞི་བཞི་རྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་། དགེ་སློང་གང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བརྒྱ་པོ 
དག་འཛིན་པ་དང་། གང་དག་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ། ངན་འགྲོ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་ 
པ་ལས་སྐྲག་པ་གང་དག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ སྨན་གྱི་ལྷ་བིཌུརྨའི་འོད་དེ་ལ་མཆོད་པ་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་དེ་དག་ལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱུའོ། །གཉིས་པ་གསུང་རབ་ལ་འབྲི་ཀློག་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། ` རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགསྱ་བ་མགང་དགའདིལབུའི་དོ་ིཚགའདདག་ལེན་པ་དང་། 
འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ་ ཀུན་ཆུབ་ པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མནར་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་ཡང་མནར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ 
ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་བྱས་པ་དག ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མནར་བས་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་དག་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དཔག་མེད་ལས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་འདི་ཡི་གེར་ འམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེའི་མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེའི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ 
ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་གང་གི་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ 
པ་དེའི་སྲོག་བཅད་ན་དེའི་སྲོག་གཅོད་པའི་ནང་ནས་མ་རུངས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་རྐུ་བ་འདི་ནི་མ་བྱིན་ལེན་པའི་ནང་ནས་མ་རུངས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་ན་འདི་ནི་འདོད་པ་ལས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རུངས་བའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
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འདི་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རུངས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་འདི་ནི་ཕྲ་མའི་ནང་ནས་མ་རུངས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པ་ 
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རྣམས་ལ་གནོད་པ་འདི་ནི་ཚིག་རྩུབ་པོའི་ནང་ནས་མ་རུངས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་འདི་ནི་ཚིག་ཀྱལ་པའི་ནང་ནས་མ་རུངས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ 
མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པར་ཤོམ་པ་འདི་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རུངས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་འཕྲོག་པའི་སེམས་པ་འདི་ནི་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ནང་ 
, ནས་མ་རུངས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟ་བས་གཟིངས་པ་འདི་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ནང་ནས་མ་རུངས་པའོ། །འོད་སྲུང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའོ། །འོད་སྲུང་ 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། འདི་ལ་བདག་གམ། སེམས་ཅན་ནམ། སྲོག་གམ། གང་ཟག་གམ། གང་བྱེད་པ་པོའམ། གང་མྱོང་བ་པོ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱས་པ་མེད་ 
པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དང། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་ཅིང་ 


















































༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ་མོས་ན། སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། པས ༈ས ལུ འཁོར་བའི་ཁམས་ལྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
) མཐོང་བ་དེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་འདས་པའི་ཆོས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགག་པ། ཟད་པ། བྲལ་ 
" བ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ད་ལྟར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ལས་ྱི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ ངི 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ། སེམས་ཅན་མེད་པ། གང་ཟག་མེད་པ། སྲོག་མེད་པ། ཟག་པ་མེད་པ། མ་འགག་པ། མ་སྐྱེས་པ། 
འདུས་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤྭ་རིའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ལས་བྱུང་བ་ཡང་བདག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ 







































ཀཀ ་ 














ཞིག་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་མཐའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པའོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མེལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཅུའི་ཚད་དང་མཉམ་པ་དག་ཅིང་གསལ་ལ་མདོག་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་དག་ 
ནས་ཀྱང་རི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་རབ་ཏུ་སྣང་ན། ལྷའི་སྲས་པོ་དག །དེ་ལ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་ལྟར་མེ་ལོང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྣང་བས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་མི་འགྱུར་རམ། ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
མི་ ག་པར་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མེ་ལོང་དེ་ལ་འཕོས་པའམ། གནས་པའམ། སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དོ། བྲབ ལལྷའི་སྲས་པོ་དག 
དེ་བ ན་དུ་ལས་རྣམས་ཀྱང་འཕོ་བ་ཡང་མེད། གནས་པ་ཡང་མེད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་མི་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མས་ མི་སླུ་བ་མེད་དོ། །ལྷའི་ 




























༄༅། །སྲས་པོ་དག །དེ་བཞིན་དུ་གང་གིས་ལས་རྣམས་ཤེས་ཏེ་མཐོང་བ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་དག་གིས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་ པའི་ཡོན་ཏན ་ནི། ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། སྲོག 'གཅོད་པ་སྤོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེ སེམས་ཅན་བ ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་ པ་སྦྱིན་པ་“ པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། སྐྲག་ 
¦ པར་མི་བྱེད། འཁྲུག་ པར་མི་བྱེད། སྤུ་ཟིང་ ཞེས 'འགྱུར་བར་མི་བྱེད་དོ། ལེ གེལ དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ དང་། སྲོག་ གཅོད་པ་སྤངས་པའི་འཁོར་ལོ་དེ དེས། སྔོན་གྱི་ 
¦ མཐའི མུ་ནས་འཁོར་བར་ ཞུགས་ཤིང་འཁོར་བའི་ ཆུ་བོས་ཁྱེར་ ནས ་སྲོག་གཅོད་པའི རྒྱུ་ལུས་དང་ངག་དང་ ཡིད་ཀྱིས་ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དང་། ཆོས ཀྱི་སྒྲིབ་པ ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་ དུ་བཅུག་པ་ 
' དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས ་ཅད་འཇོམས་ཏེ། མ་ལུས་པར་རྣམ་པར སྨིན་པར མི་འགྱུར་ བའི་བར་བྱེད་ ་དོ། །དེ་ ལ་རིས་མཐུན་ང པའི ལྷད དང་མི་རྣམས་དགའ་བར་ འགྱུར་རོ།། 
ནད་མེད་པ་དང་ཚེ་རིང་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ དུ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤོང་བར་ གྱུར་ཅིང་སེ སེམས་ཅན་ཐམས་ 



























939(6) 
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ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ ན་པ་ལས། གཞན་དུ་ན་འབད་པ་མེད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་མེད་པར་རང་གི་རྙེད་པས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་པ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དེས་མ་སྦྱིན་པར་ལེན་པའི་; ་ལས་ ང་བའི་བར་གྱི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་སོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་སོ། །མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱིས་རང་གི་མི་མཐུན་ྱོགས་འབྲི་བ་དང་། དེ་འཕེལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། 
ཕག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་དང་། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །མི་ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་བོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། རསང དེ་འདྲ གངུང་གབའད འབང །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་སྙོབས་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཉེས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པས་སྲེག་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པས་སའི་འོག་ལྟ་བུའོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
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༄༅། །དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནྲི་སང་གཅིག་གིས་ཀྱང་། ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་གོང་དུ་བཤད་དོ།། 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་ཐོགས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་བྱ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
” བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། ངན་སོང་ངན་འགྲོ་བྱ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །ལྔ་ 
ངེ པ་དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞིས་སྡིག་པ་སྦྱངས་པས་དག་པའི་རྟགས་ནི་རྨི་ལམ་དུ་མཚན་མ་ལས་ཤེས་པ་ནི། “ཟར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྡིག་པ་བྱང་བ་ཤེས་ཤེ་ན། 
' སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ད་དུང་མ་གྲུབ་པས། རྨི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་རྟགས་སུ་བྱས་ཏེ། རྨི་ལམ་རྣམ་གཅིག་རྨིས་ན་མཚམས་མེད་པ་རྣམ་གཅིག་འབྱང་ངོ་། །རྨི་ལམ་རྣམ་ལྔ་ 
རྨིས་ནས་མཚམས་མེད་པ་རྣམ་ལྔ་འབྱང་སྟེ། དེས་རྨི་ལམ་ན་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བརྒལ་བར་འདོད་དེ་ཟམ་པ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་རྨིས་ན་དེ་ནི་ངེས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 







941(43) 
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༣༤. 


གལ་ཏེ་དེའི་ནི་ལམན་གཞན་རྱེས་བདག་ལ་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། ལུས་ལ་ཆར་འབབ་པར་རྨིས་ན་དེ་ནི་ངེས་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ན་བདག་དགེ་འདུན་མང་། 
པོའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། གྲལ་དུ་འདུག་པ་རྨིས་ན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡང་དག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་རྨི་ལམ་ན་བདག་མཆོད་རྟེན་ནམ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བར་རྨིས་ན། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་དམ་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ཤིང་ཐོགས་རྙེད་ཅིང་ཟ་བ་རྨིས་ན་དེ་ནི་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཉམས་པ་བསྐྱར་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྐྱར་དུ་རུང་བ་ནི། ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་མདོ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བཅོས་སུ་རུང་ངོ་། །དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱོད་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དེ་སྐྱེས་ན། ཧ་ཅང་མི་དགའ་ 
བ་མེད་དོ། །ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་ལ། ལྟུང་བ་ཡང་དང་ཡང་བྱུང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉམས་པར་རིག་པར་བྱའོ།། | 
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༄༅། །གཉིས་པ་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ 
་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
'་གནས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་ཏེ། འདི་ནས་ལུང་འགའ་ཆད་སྣང་། ལུང་དུ་ནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་ 
ནས་ལ་སྒྲོམ་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསླབ་པ་ལས་འདས་ན། རབ་ཏུ་ངོ་ཚ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བླ་མ་ལ་བ ས་པར་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བས། 
ནན་ཏན་བྱ་མི་དགོས་པར་དགའ་བ་དང་། གུས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་སྡོམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིའོ། །དེ་བས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བ, ན་གཤེགས་པའི་སྤུན་སྔར་བསླབ་པའི་ 
ནང་ནས། བསླབ་པ་གང་ཡང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཡིད་དམ་འཆའ་བ་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
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མངོན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། བདག་གི་ཅི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་སྡོམ་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྡར་བཅས་པའི་ལོ་ཀ་ 
བསླུས་པར་འགྱུར་རོ།། ཐར་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཅག་རྣམས་ད་ལྟར་འཆི་བ་ལས་སླར་འཚོ་བ་དང་འདྲ་བས། ད་ནི་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ངོ་། །ད་ནི་ 
བཏླག་བྦྱཿ་ཏཙཱུཾཿ། ང་ནད །ད་ནི་བདག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་གིའོ་ཞེས་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ནྭྲ་དན་པར་གྱིས་ཤིག །བདག་དེནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བཞི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་ ཌ 
བར་སྲན་ཐུབ་པར་སྨོན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མི་སོབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་མ་ཡིན་པ་ནི། “འོད་ ཙོ 
སྲུང་གི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྙོབས་ཆེ་ཞིང་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་མཐུ་རྙེད་པ་སྟོང་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། 











དེ་དག་གང་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མཚན་དང་མི་ལྡན་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱུ་ བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འདུ་ཤེས་མི་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞམ་རིང་བ་ཉན་ ླ 

















ྷ། ྣཌནེི་ 























ལྡན་ཞིང་མཐུ་རྙེད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ནིཞྭཁོར་ཁེས་སྒྱུ་ཅ་ཁའི་འིགས་ཐི་འཆད་བར་གཞུས་མའི་ཕྱིན་རོ། །འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དྦཔན་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ། ཉོན་མོངས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན པོ་མེར་མེར་པོར་གྱུར་པ། འཁོར་བན་འཁོར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡང་ 
ན་ཏུ་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ལ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས་རེ་བ་སྐྱེད་ཀྱི། དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ཡང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་པས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ནི། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། དཔེར་ན། བྱའི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་སྒོ་ངའི་སྦུབསན་ 
འདུག་ཅིང་། མིག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་སྤྲི་མས་གཡོགས་པ་ཡང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོག་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། དེ་མ་ཡིན་པའི་བྱའི་ལུས་ཚད་ 
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༦; ཁེ་ཇྱུཿ 8199 














༄༅། །དུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྔིང་ཆེན་པོའི་རིགས དང་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་ཆེན་པོའི་ཕྲུ་གུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་སྟོབས་དང་། ཤུགས་མགྱོགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཚོང་བས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དོ།། འོད་སྲུང་གི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བིཌརྨ་གཅིག་གིས། འཆིང་བུའི་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏོ། །འོད་སྲང་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱཾས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་འབད་དེ་ངལ་བ་དང་། དུབ་པ་དང་། དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ 
བལྟས་པར་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དུ་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆ་མང་དུ་གསུངས་ 



































པ་དག་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་ཞིང་རྟོགས་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ་དེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསྔོ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ 
ག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། བདག་ 
ྫིིེེོོོ་ ་ །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་མར་གྱུར་ཅིག །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིག །རབ་རིབ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ ར། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག །མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོན་ 
མར་གྱུར་ཅིག །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ཕྱིར། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མར་མེར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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འགྲོ་འདི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དོན་ཆུང་རྙེད་བཀུར་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། དདོན་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་གཏན་བདེ་རིང་དུ་སྤོང་། དདོན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཀྱིར་འཇོག །དོན་མེད་ 
སྡིག་པའི་ལས་འདི་ལག་གིས་འདེབས། །ཡུན་ཐུང་ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་མི་བསྒྲུབ་པ། །ཡུན་རིང་འཁོར་བར་ཡུན་ཐུང་བདེ་བ་མེད། །ཡུན་ཐུང་ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་ཀྱང་། །ཡུན་ 





རིང་སྡོད་རྩིས་ཡུན་ཐུང་དལ་འབྱོར་ཟད། །རབ་ཏུ་བདེ་འདོད་འདོད་པ་དུཿཁ་མེང་། །མང་དུ་མྱོང་ཡང་ཡང་ནི་སྐྱོ་བ་མེད། །མེད་ཅིང་འཕོངས་ན་ན་རྒས་འཁོགས་པའི་ཚེ། །ཚེ་འདིའི་ 
ཐའ བ་ར །ཡོད་ན་མི་ཐུབ་ཐུབ་ཚད་ཀུན་གྱིས་འཚང་། མེད་ན་མི་རྙེད་རྙེད་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་འདོར། །བྱམས་པའི་གཉེན་བཤེས་བཤེས་པ་ཟབ་ཀྱང་འབྲལ།། 


མི་འདོད་བཞིན་དུ་དུ་མའི་དགྲ་ ས་འཚང་། །སྐྱེ་བའི་དུས་ན་ན་ཐུག་དཔེར་མི་ཕོད། །རྒས་འཁོགས་གཏུགས་ཚེ་ཚེ་རིང་འཁོགས་པས་ཉེན། །འབྱུང་འཁྲུག་ན་ཚ་ཚ་དམྱལ་ལྟ་བུས་གཟིར།། 
འཆི་དུས་ཉམས་ཐག་ཐག་རིང་འགྲོ་བས་འཚེར། །སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ཡང་དེ་རྒྱུ་མི་སྤོང་སྡུག །ལས་ངན་སྔར་བསགས་ད་དུང་འཁོར་བ་ལས། །ངེས་འབྱུང་དད་མེད་འཐའ་མེད་འཁྱམ་པར་ 


















༄༅། 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཚ་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ནུབ། །རྒྱལ་ཁམས་མུན་པའི་ ང་དུ་གྱུར་ཏ་རེ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡང་། །རྟག་ཆད་ཕྱོགས་འཛིན་གཟུ་ལུམ་འདམ་གྱིས་ 


ཐབས་ལ་མཁས་པར་ལྡན་པ་རྣམས། །འགྲོ་བའི་དུ༔ཁ་ཚོགས་འདི་གཟིགས་མཛོད་དང་། །ྱེད་རྣམས་སྐྱབས་སུ་སྫྲོན་གྱི་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ཚུལ་འདི་སྔར་མ་གཟིགས་ན་མངོན་ཤེས་ 
མེད། །གཟིགས་ཀྱང་སྐྱབས་མ་མཛད་ན་ཐུགས་རྗེ་མེད། །བརྩེ་ཡང་སྐྱོབ་མི་ནུས་ན་ཐབས་མ་མཁས། །མཁྱེན་བརྩེ་ཐབས་མཁས་ལྡན་ན་ཅིས་མི་སྐྱོབ། །སྐལ་པ་དམན་པས་ཐུགས་རྗེས་ 





།ངེས། སླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་བསད་རང་ཉིད་སྒྲ། །ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །སྔིག་ཅན་མ་རུངས་དགྲ་ཅན་མཐུ་ཡིས་བསྒྲིབས། ། 









།ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ནོར་བུ་མི་མཐོང་ན། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་བགོ་བ་སུ་ལ་རེ། །མཁས་པར་སློབ་ཀྱང་ཁ་དོན་སོ་སོར་སྤྱོད། །བཙུན་པར་བརླམས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་ 
།བཟང་པོར་བརླམས་ཀྱང་གནོད་སེམས་རྒྱུན་གྱིས་འཆང་། །བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
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།བྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཇི་ལྟར་འཚལ། །སྐལ་བཟང་ཉེས་པའི་དྲི་མ་བྲལ་བ་ལ། །བྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཀྱང་ངོ་མཚར་མེད། །སྐལ་དམན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོས་ 
ཁྱེར་བ་ལ། །སྒྲོལ་བའི་ཐབས་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཅི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ན་སྒྲོལ་མི་ནུས་པ་ཅི། །སྒྲོལ་བར་ནུས་ན་བཏང་སྙོམས་མཛད་པ་ཅི། །ནུས་ལྡན་བཏང་སྙོམས་དག་ཏུ་མ་ 
, མཛད་ན། །ད་དུང་སེམས་ཅན་དུཁ་མྱོང་པ་ཅི། །ནུས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་མཛད་ན་ཐུགས་དམ་ཉམས། །དེས་ན་ཡི་དམ་ཉམས་པ་ལགས་སམ་ཅི། །སྐལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ 
མི་ནུས་ལ། །སྐལ་ལྡན་དག་ལ་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པ་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ཇི་ལྟར་འཚལ། །ལྷག་ཏུ་སྐལ་མེད་སྙིང་རྗེར་མི་རིགས་སམ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་རང་གི་ 
ཉེས། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གཟུང་བར་མི་ནུས་ན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཐབས་མཁས་ལགས་སམ་ཅི། །ཐབས་མཁས་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་རྗེས་བཟུང་རིགས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་དེ་སྲས་ 
རྣམས། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་རྣམས། །བུ་གཅིག་པ་ལ་མ་ཉིད་བརྩེ་བ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་བདག་ནི་ 
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། སྲིད་གསུམ་མིག་ལྡན་ཚེ། 















བཱ བྱམས་པ་མ་རིག་རྟེན་ཀྱང་འཆའ། 
ལོཉཐརྱ་ཕོགས་པ་ལ་ནི་ཁཱཏཞཱགས། 





= ༨༧ ༨ གཿ ས་བའི་སྒོ་ནས་ཧུ། ཁང ་ མཉམ་བའི་སེམས་ཅན་དོཿ ཡྱིར་དུ། = ༨ ྫཿེཾེིྲི ༨ 
གསོལ། །བེ་གྲོས་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་སླད་དུ། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་ངེས་པ་གང་མཆིས་བདག་ལ་ 
”རྙོན། །རྒས་པའི་ཆུས་གང་འོབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་ར་བ་མཐོ་བར་བརྩེགས། །སེམས་ཅན་ལམ་རྒྱུད་སྒོ་རྣམས་བཙུགས་ཤིང་གདངས། །དེ་འདྲའི་ཁྱིམ་ན་ 


།འདི་ནི་གཏི་མུག་མ་རིག་གཟིངས་པས་ཁེབས། 





སྲིད་པའི་གྲོགས་དང་ཞགས་པས་ཤིན་ཏུ་བརླགས། 
།ཕྲག་དོག་སེར་སྣའི་ཐག་པས་འདེབས་ཤིང་བཅིངས། 


༤༨༩༠ > " 


།འདོད་ཆགས་ཞེ་ 









སྡང་མེ་ལྕེས་རབ་ཏུ་གདུངས། 


ད 


།རྒྱཝཐ་གྒྱམསྲསམཁུཊ་མཆྒམསཁ། 







།རྟག་པར་བདུད་ཀྱི་དབང་པོའི་དབང་དུ་གྱུར། 


གཡོདང་སྒུཡ་སྐྱོན་གྱསཐོ་འཚམ་ཞིང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་དག་གི་མིག་ལྡོང་བས། 
་དྭགས་བྱོལ་སོང་སེམས་དམྱལ་མི་ཁོམ་རྒྱ། 





།ཕལ་ཆེན་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་ 


དེ་ལ 
། 


།རྒས་ཤིང་ནད་དང་སྐྱེ་བས་རབ་ཏུ་ 




































མནར། །མགོ་རྨོངས་ལམ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་འཁོར། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་དག་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་བར་མཛོད། །ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤར་ 
ཏེ་འཕགས། །ཉི་མ་འདྲ་བ་བདག་ལ་སྣང་བར་མཛོད། །ཆོས་དབྱིངས་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་མི་མངའ་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་སྔོན་བྱོན་པ། །རྒྱས་པར་གྱུར་པ་བདག་ལ་བསྟན་ 
དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཐེག་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་མངའ་སྙེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཞུགས་པའི། །དེད་དཔོན་ཆེན་ 
པོས་བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བཟོད་པ་བརྟན་ཞིང་སྲ་བའི་གོ་རྣམས་བཅིངས། །ཡེ་ཤེས་ ་མངའ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རིང་བས། །བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་མངོན་གྱུར་ 
༈ །དཔའ་བོ་དག་གིས་ཕམ་ཞིང་དབྱང་བར་མཛོད། ་ ལ་ཁི་ལམ་འཁེ་ས །ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་ལྷ་མོས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །ཉོན་མོངས་སྒྲ་གཅན་ལྷ་མིན་ 
འདུལ་མཛད་པའི། །བརྒྱ་བྱིན་གྱུར་པས་བདག་ཀྱང་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བྱིས་པའི་གནས་གྱུར་ཁམས་གསུམ་གང་བས་ན། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་རྣམས་གསལ་མཁྱེན་པས། རྒྱ 
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༄༅། །ཡི་ས་དང་ལམ་རྒྱུད་འཁོར་རྨོངས་པས། །མེ་འདྲས་བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྟན་གསོལ། །ངན་འགྲོའི་ལམ་རྣམས་ངེས་པར་ཟློག་མཛད་ཅིང་། །བདེ་བར་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་རྣམས་རྣམ་སྦྱངས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འདས། །བདག་ལ་ཐར་པའི་སྒོ་ནི་བསྟན་དུ་གསོལ། །རྟག་དང་བདག་དང་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ལྡན། །ལོག་ 
” འཛིན་སྒོ་དང་སྐྱབས་ཀྱིས་བཅད་གྱུར་ཀྱིས། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རྣོ་མཆོག་མངའ་བས། །ཐར་སྒོ་བདག་ལ་མྱུར་བར་དབྱེ་བར་གསོལ། །ཡང་དག་ལོག་པའི་ལམ་ ལ་མཁས་གྱུར་ཅིང་།། 
]' ལམ་གྱི་རྒྱུད་དང་ཚུལ་ལ་སྙེང་མི་མངའ། །བམས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འདུལ་བ་ཐུགས་ཆུད་པས། །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤུལ་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡངས་པའི་ཐང་ལ་ 
` བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆབ་ཀྱིས་བ ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེགས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཤུལ་ལམ་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་གང་ 
འདས་འབྱོན་པ་གང་རྣམས་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བ་སྣང་མཛད་པ། །སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་ལེགས་པར་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །དེ་ཡང་ལམ་སྟོན་མཛད་པར་བདག་བསྟན་གསོལ།། 



































ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཚུལ་གྱིས་མི་བསྙེངས་པ། །ཆོས་ཐེག་ཤིང་རྟའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་གྱུར་པ། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་ངེས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་བདག་ལ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །མོས་ཤིང་སྨོན་པའི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱད་ཅན། །བཟོད་པའི་ལྟེ་བ་སྙིང་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་བརྟན། །དད་བའི་གཉའ་ཤིང་རིན་ཆེན་ལེགས་སྨྲས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཐེག་ལ་བདག་ཀྱང་ 
བསྐྱོན་དུ་གསོལ། །གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །བྱསྲ་ཐའི་ཊཱེག་པ་དགུཉ་ཕས་རབ་བརྒྱན་པ། །སེ་མི ཡངཏྐཱཀ་རིག་པའི་དྲལ་འཐེཏ་ཧ། ས་རིག 
པོས་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །བསྡུ་བ་བཞི་ཡི་མི་ཐད་མཛོད་བརྒྱན་ནས། །ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་འཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཁྲེལ་ཡོད་དུལ་བའི་འཕྲེང་བ་མཆོག་གདམས་པའི། ། 
ཐེག་པའི་དམ་པ་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །སྦྱིན་པའི་འོད་ཟེར་ད་ལ་བཟང་པོ་ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཙན་དན་སྙིང་རྗེའི་བྱུག་ལྡན་ཞིང་། །བཟོད་པའི་ཟེར་གྱིས་མཚན་རྣམས་དམ་སྦྱར་བའི།། 
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ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་བདག་གཞན་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་ལས་མི་བཟློག་པ། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ཁ་ཁྱེར་མཐར་སྒྲོན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་གཉིས་འབྱོར་ 

















༄༅། །མཐུན་འགྲོ་རྒྱུ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་བདག ་གཞན་གསོལ། །སྨོན་ལམ་འཁོར་ལོས་ལམ་གྱི་འཁོར་སྣོ° ང་བ། །ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་དམ་མཐུ་སྟོབས་ 
ཆེར་ལྡན་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་སྦྱངས་ལེགས་བྱས་པ། ། ཆོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ་བདག་བསྐྱོན་གསོལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ འི་སྦྱོད་པ་རབ་ གྲལ །སེམས་ཅན་ལྟ་ 
ཱེ ག་འཛ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་སྣོན་གྱུར་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །འདིར་ནི་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ཇི་བཞིན་ །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ མས་ལེགས་ 
དཱུ སྦྱར་ གས་བྱས་པའི། །སྒྲིབ་དང་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ཡི། །ཟངཔོའི་ཐགཔར་བདག་ཀྱངབོནད་སོལ། ་ན་ི་མད་ཤིན་ཏུ་སྤངས་གྱར་པས། ཙིཟིམས་ཅན་ 
ཐམས ་ཅད་སྐྱོབ་པས་བདེ་ ˆ །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་སྣང་བའི། །བྱང་ཆུབ་ཐེག་ལ་བདག་ཀྱང་བསྐྱོུན་དུ་གསོལ། །དུཿ 5ཁ་ཕུང་པོ་རབ་མང་སྤྱོད་བྱེད་པ། ། །ཉོན་མོངས་ 
ལས་ཀྱི་རྡུལ་ཡང་སྐྱོན་སེལ་ །བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ ་ཀུན་འཇོམས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ཐེག་པར་བདག་ཀྱང་བསྐྱོན་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རབ་སྣང་བས། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ལེགས་ཀུན་བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡངས་པ་གང་ཞིག་ལ། །ཚད་མེད་རྒྱ་མཚོའི་བློ་ཡངས་བསླབས་གྱུར་པ། །དེ་ལེགས་ཇི་ 
འདྲར་འཕགས་རྣམས་བདག་ལ་གསོལ། །གང་ན་ཡང་དག་སྤྱུན་མངའ་ཁྱོད་བཞུགས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་ལེགས་བརྒྱན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཐོད་དམ་པས་དབུ་བཅིངས་ 
པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བདག་ལ་སྟོན། །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལས། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དྷ་ཛ་ཤི་བྷ་དྲས་ 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྫོགས་སོ།། །ཆོས་འདིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཤོག། །། 
སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འབའ་ར་བའི། །ཐུགས་མཚོ་ལས་རྡོལ་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་ནི། །བསླབ་པ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ཡིད་འཕྲོག་འདི། །གང་གི་ཆོས་སྲིད་འཛིན་པའི་སྙོམ་ལས་ 
པ། །འཇམ་དཔལ་གླིང་པ་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཕྱིར། །ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་བ་བཞི་པའི་གནམ་གང་ལ། །ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་ 
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བས་མ་གྱུར་འགྲོ། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གི །བསྟན་པ་ཡུན་གནས་དེ་འཛིནསླེས་བྲུ་ནམས། །དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་ཚེ་རིང་ནད་དང་བྲལ། །ྱཊ་པ་མཐརཁིན་བསྒྱེདརྫགས་ཆ ཤོགྱུར་ཤོག །བདག་ལ་ཟས་དང་ལུས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ ་འདིར་བསམ་དོན་འགྲུབ།། 
ཕྱི་མ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཤོག། །།བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག། །བཀྲ་ཤིས།། །། 
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